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Avant-propos

Jai grandi dans la campagne lilloise, entourée de vastes
paysages plats sétendant a perte de vue. Régulierement
et par tous les temps, mes parents m'y emmenaient avec
mes fréres et sceurs, se balader a pied ou a vélo. Cet
environnement a profondément marqué mon rapport
au territoire et au vivant.

Tres tot, jai été initiée a la culture des légumes par ma
mere, qui avait elle-méme grandi a la campagne. Aux
cotés de mes parents et de mon grand-pére, jaidais
a l'entretien du potager familial Cette expérience m'a
appris a observer et a respecter la nature. Lorsque
nous retournions la terre a la main, nous prenions soin
de déplacer les escargots, jadmirais les vers de terre
et prenais soin de ne pas les blesser Ma mere me
montrait les oiseaux, mapprenait a les reconnaitre, et
nous récupérions les déchets organiques pour enrichir
notre sol, créant un compost naturel ou grouillaient de
petits insectes indispensables a la fertilité du potager
Jai rapidement compris que ces micro-organismes et
ces cycles naturels étaient essentiels a la croissance des
plantes qui nous nourrissaient.

A mon arrivée & Tournal, jai ressenti un dépaysement
urbain, bien que la campagne tournaisienne ne soit pas
si éloignée. Jai néanmoins retrouvé un méme paysage
agricole lors de mes nombreux trajets en train entre
la France et la Belgique Pourtant, un constat sest
imposé a moi : ces campagnes, quelles soient lilloises
ou tournaisiennes, subissent les mémes pressions. Les
terres sont régulierement inondées, surexploitées par
les machines, et les cultures qui s’y développent ne
remplissent pas nos assiettes. Dans les supermarchés,
impossible de savoir ce qui est réellement de saison. A
'exception des fraises peut-étre, tout est disponible en
permanence, importé de lautre bout du monde. Le
potager de mon enfance me manquait.

Cette prise de conscience, associée a mes études
d'architecture, a nourri ma réflexion et mes motivations
comment repenser nos territoires pour recentrer la
oroduction alimentaire au plus proche de ceux qui la
consomment 7 Au fil de mes recherches, jai pris la
mesure des conséquences de [évolution de notre
modele agricole.

Les fermes, autrefois des bétisses imposantes, témoins
de la mémoire paysanne, sont aujourd’hui abandonnées,
délabrées, jugées obsoletes et reléguées aux marges des
villes.

Tous ces constats ont fagonné ma vision de l'architecture
et renforcé ma volonté de m'engager dans une nouvelle
maniere de penser nos territoires. Je voudrais étre
une architecte consciente des enjeux actuels, préte
a accompagner une transition vers une agriculture
résiliente.
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« La nourriture aujourd’hui est tellement toxique que quand on se met
a table plutét que de se souhaiter bon appétit, il faudrait se souhaiter
bonne chance ! »'

Introduction

Au-dela de mes ressentis personnels, jai pu constater
que ce sujet fait partie des enjeux majeurs actuels. Nous
vivons dans un monde ou 'agriculture ne permet plus de
nourrir directement les localités proches des territoires
cultivés. La monoculture destinée a l'exportation domine,
déconnectant production et consommation. La crise
sanitaire du Covid-19 a mis en lumiere les failles de ce
systeme : face a des ruptures dapprovisionnement, la
vulnérabilité des villes est apparue au grand jour Il est
alarmant de constater gu'en cas de blocage logistique
ou de catastrophe naturelle, une métropole comme
Paris ne disposerait que de cing a sept jours de réserves
alimentaires. « Face aux constats de cette étude de
Apur, et cest la sonnette dalarme que tire lorganisme,
il apparait urgent de repenser lautonomie alimentaire
de Paris. »? Cette réalité souligne l'urgence de repenser
nos modes de production et de distribution.

Ce probleme ne se limite pas aux enjeux logistiques.
'industrialisation de lagriculture a conduit a une
dégradation massive des sols, surexploités et appauvris
jusqu'a l'extréme. Sans oublier les effets des pesticides
sur notre santé.

Nos terres, soumises a des traitements intensifs,
alternent entre inondations et sécheresses, accélérant le
déreglement climatique. Face a ces constats, 'inaction
n'est plus une option. Nous avons tous été témoins, de
ores ou de loin, de ces bouleversements.

Pourtant, il serait erroné de céder a la fatalité. Je suis
convaincue que l'utopie, loin d'étre un réve inaccessible,
est une nécessité pour penser des solutions concretes.
Nous avons la possibilité de restaurer un équilibre entre
'homme et son environnement en réintégrant la nature
et l'agriculture vivriere au coeur de nos territoires. Pierre
Rabhi, paysan précurseur de l'agroécologie, tente dans ses
nombreux écrits de nous faire comprendre I'importance
de considérer la terre nourriciere : la considérer cest se
considérer en mangeant ce gqu'on y cultive. |l dit d'ailleurs -
« Je suis paysan. Et je suis fier détre paysan. Parce que les
paysans cest ceux qui nourrissent la terre et nourrissent
les humains. Donc il faut bien comprendre que ce que
nous faisons en soignant la terre et en aimant la terre
clest une action et une mission la plus belle qui soit ! »°.



Loin d'étre une régression, cette transition représente un
véritable progres vers une autonomie alimentaire et une
meilleure gestion des ressources.

Cette réflexion, a la croisée de lurbanisme, du paysage
et de l'architecture, questionne la place de la campagne
nourriciere dans un systeme urbain en mutation.
Comment redonner du sens aux espaces agricoles
délaissés ? Comment reconnecter villes et campagnes
de maniere durable ? Ce mémoire propose une lecture
territoriale qui sétend de la grande échelle du territoire
jusqu'a celle précise de I'architecture, avec pour ambition
de démontrer que la réhabilitation du bati agricole
patrimonial peut jouer un réle clé dans la transition
agroécologique et la résilience des villes.

Ainsi, lensemble de cette étude tentera de répondre a la
question suivante :

En quoi la réhabilitation des fermes en déshérence peut-
elle devenir un levier de transition vers une agriculture
régénératrice et productive a échelle locale de Tournai ?

Afin de poser clairement le cadre conceptuel de cette
recherche, | convient de définir les termes clés de la
oroblématique. Chacun d'eux porte des enjeux spécifiques
théoriques, pratiques ou territoriaux. II semble essentiel
de les préciser avant d'en approfondir les interactions.

La réhabilitation désigne  lensemble des actions
permettant de redonner usage, valeur ou sens a un lieu
ou un batiment sans en effacer l'identité originelle. Dans
le contexte agricole, elle peut sétendre au-dela de la
simple rénovation physique pour inclure la revalorisation
fonctionnelle et sociale d'une ferme. Réhabiliter, clest
donc conjuguer héritage et innovation, en mobilisant des
compétences architecturales, paysageres et agricoles. Le
tout afin de transformer des lieux délaissés en ressources
actives pour le territoire.

Les fermes en déshérence sont des édifices agricoles
abandonnés, souvent dus au manque de repreneurs ou
a I'evolution du modele agricole dominant. Leur situation
souleve des enjeux fonciers, patrimoniaux, mais aussi
socio-économiques, en lien avec la perte de diversité
paysanne et de souveraineté alimentaire.

Un levier de transition désigne un outil ou un processus
susceptible dactiver ou daccélérer un changement
systémique. Dans ce mémoire, la réhabilitation est
envisagée non comme une fin en soi, mais comme
un déclencheur capable de nourrir une dynamique
territoriale de transformation vers des modeles agricoles
plus durables. Le terme suggere une posture proactive, ou
architecture et laménagement deviennent des vecteurs
dévolution positive écologique, sociale et économique.

Uagriculture  régénératrice  est  une  approche
agroécologique qui va au-dela de la durabilité - elle
vise a restaurer et améliorer les écosystemes agricoles.
Cela impligue des pratiques qui régénerent les sols,
augmentent la biodiversité, limitent le carbone, et
renforcent la résilience des territoires. Elle s'inscrit dans
une vision éthique de la production alimentaire, afin de
réconcilier écologie, santé, et économie locale.

Le terme productive ne renvoie pas uniquement a un
rendement quantitatif, mais a la capacité d'un systeme
agricole a générer des ressources utiles (alimentaires,
économiques, sociales) dans la durée. Dans le contexte de

ce mémoire, il s'agit d'interroger comment des pratiques
agricoles, bien que régénératrices, peuvent répondre aux
besoins réels d'un territoire sans s'opposer a une logique
defficacité ou de viabilité.

'échelle locale implique de sancrer dans un territoire
orécis, de prendre en compte ses dynamiques propres,
ses ressources, ses contraintes et les liens qui unissent
ses habitants a leur environnement. Cette approche
permet de formuler des réponses concretes aux défis
globaux. Le choix de Tournai comme cadre détude
s'inscrit pleinement dans cette logique. En effet, Tournal
présente une mosaique de situations : des fermes en
activité, d'autres a l'abandon, des initiatives citoyennes,
des enjeux paysagers et alimentaires. Cette ville est donc
un terrain parfait pour expérimenter de nouvelles formes
d'agriculture régénératrice. Reconnaitre que la transition
passe par des actions concretes, adaptées a un territoire
comme Tournai et a ses ressources spécifigues ; clest
s'intéresser a l'échelle locale.



Ces définitions posées, il est désormais possible de
structurer l'analyse autour d'un fil conducteur en quatre
temps. Dans un premier temps, seront abordés les modes
d'agriculture a travers I'histoire jusqu'a aujourd’hui, ainsi
que les enjeux gu'ils soulevent. Ensuite, étude portera
sur les nouvelles manieres de cultiver et de consommer
de maniere viable et durable. Le troisieme temps sera
consacré a l'exploration des moyens de reconnecter la
ville a son territoire nourricier. Enfin, le projet architectural
portera sur lanalyse du cas concret de la Ferme du
Bourlu, une ferme rurale abandonnée située a Tournai.




Méthodologie

Ce travail sappuie sur une démarche ancrée dans
'observation sensible du territoire, nourrie par des
recherches documentaires, des échanges avec des
acteurs locaux. Elle se base sur une approche a la fois
dexpérience de terrain et dexploration théorique. Elle
s'est construite progressivement a partir d'une intention
initiale : explorer le potentiel de la réhabilitation du
patrimoine bati comme alternative a la construction
neuve, dans une logique de frugalité et de lutte
contre lartificialisation des sols. Cette préoccupation
environnementale et architecturale a servi de point de
départ a l'investigation. La méthodologie adoptée repose
sur un va-et-vient constant entre immersion, analyse et
compréhension des enjeux locaux.

Clestenarpentant le territoire tournaisien, au fil de courses
et de balades que la recherche a pris une tournure plus
large. L'observation directe du paysage a permis de repérer
de nombreuses fermes abandonnées, mais aussi dentrer
en contact avec des phénomenes plus complexes : zones
inondées, réalisations de digues afin de protéger les
habitations, sols imperméabilisés, écosystemes fragiles.

Ces constats ont soulevé une série de questions
pourquoi tant de fermes sont-elles a l'abandon ? Quelles
logiques territoriales ou économiques ont mené a ces
déséquilibres écologiques 7

Tres vite, les liens entre ces paysages altérés et le
fonctionnement de notre systeme alimentaire sont
apparus. Lagriculture, dans sa forme dominante, sest
révélée comme une clé de lecture pour comprendre les
tensions entre territoire, climat et urbanisation.

Pour approfondir cette compréhension, la recherche
sest appuyée sur une double démarche. D'une part,
des lectures, notamment les ouvrages de Jean-Martin
Fortier et les travaux de la ferme du Bec Hellouin, qui
ont permis dexplorer les principes de lagriculture
régénératrice. D'autre part, des rencontres avec des
acteurs engagés dans le territoire. Eric Marchal et
Augustin Hautecoeur (expert externe), membres de la
Ceinture alimentaire du Tournaisis, ont permis de situer
les dynamiques locales de résilience et de relocalisation
alimentaire. Lydie Venturelli, maraichere, a apporté
un éclairage précieux sur les réalités techniques,

humaines et
machines.
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Prémices de l'agriculture

Aux origines, I'Homme est un chasseur-cueilleur, vivant
de la collecte de végétaux et de la chasse danimaux
sauvages. Son mode de vie est nomade, dicté par la
disponibilité des ressources naturelles. Cependant, a la
fin de la derniere ere glaciaire, le climat se réchauffe,
rendant les conditions de vie plus clémentes. La
végétation se développe, ce qui favorise létablissement
de groupes humains qui commencent a se sédentariser.
Ce changement saccompagne d'une transition majeure
- 'Homme ne se contente plus de prélever dans son
environnement, il apprend progressivement a le maitriser
Clest ainsi que nait l'agriculture, marquant une rupture
fondamentale dans I'histoire de I'numanité.

Des -9500 av. J-C, la révolution néolithique voit
'émergence des premieres formes dagriculture au
Moyen-Orient. Les hommes vy cultivent les premieres
céréales comme le blé, lorge et le seigle, ainsi que des
légumineuses telles que les pois, les feves et les lentilles.
Parallelement, ils commencent a domestiquer certains

animaux, notamment le porc, le buffle, le canard et le
poulet. Ce phénomene n'est cependant pas limité a
cette région - dautres foyers agricoles apparaissent
indépendamment dans le monde. Au Mexique, vers
-6000 av. J-C, les populations cultivent la courge et le
mais tout en élevant des dindes et des canards. En Chine,
le riz devient un élément central de lalimentation. Ces
nouvelles pratiques agricoles se diffusent progressivement,
faconnant les sociétés humaines a travers le monde.

'Homme apprend également a fertiliser ses sols, a
canaliser l'eau et a sélectionner les variétés les plus
oroductives. Des [Antiquité, les grandes civilisations, de
la Mésopotamie & I'Egypte, perfectionnent ces savoir-
faire. L'agriculture devient plus spécialisée et mieux
organisée, posant les bases de systemes agraires toujours
olus efficaces. Avec létablissement de lagriculture
comme source principale dalimentation, les sociétés
humaines développent des systemes adaptés a leurs
environnements. Parmi eux, le systeme de 'abattis-brilis
se développe en Amérique du Nord, au Moyen-Orient
et en Chine : il consiste a abattre des arbres a laide de
haches en pierre polie, puis a briler les sols pour enrichir

la terre en nutriments. Cependant, une utilisation
excessive entraine une déforestation irréversible et une
érosion des sols. En Asie du Sud-Est, les sociétés adoptent
des pratiques agroforestieres permettant de cultiver au
sein de foréts denses : les arbres sont écorcés pour étre
progressivement abattus, tandis que des cultures comme
le bananier et ligname sont intégrées. Ces méthodes
s'apparentent aux jardins-foréts contemporains. En
parallele, le pastoralisme se développe et, des -5000 av. J -
C., les humains sélectionnent les races de moutons pour
exploiter leur laine, ouvrant ainsi la voie a la production
textile. La domestication du cheval progresse également,
notamment avec l'invention du mors, qui permet de le
monter plus efficacement.

01
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Avec lexpansion des civilisations antiques, l'agriculture
évolue considérablement. Des -2500 av. J-C., |la
déforestation des zones méditerranéennes modifie
durablement les paysages. En Méditerranée orientale,
puis occidentale, I'érosion fragilise les sols, entrainant
'apparition du maquis et de la garrigue, des écosystemes
peu propices a l'agriculture. A partir de -1000, les sociétés
méditerranéennes réorganisent leur agriculture autour
d'une distinction spatiale des cultures qu'ils réalisent
a laide dattelages légers. A proximité du logement se
développe une agriculture en quatre zones distinctes
'hortus, qui regroupe des cultures intensives a proximité
des habitations et protégées des aléas climatiques,
'ager, dédié aux céréales et souvent laissé en jachere
oour préserver la fertilité des sols, le saltus, servant de
paturage et entretenu par le feu pour empécher la
repousse des arbres, et enfin la silva, une zone forestiére
exploitée pour le bois mais peu modifiée par 'homme.
Cette organisation optimise l'utilisation des ressources et
oréfigure les systemes agricoles médiévaux.

©B.Mongin
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préservant ainsi la T'er\tmte des sols et abgmemam les
rendements. Ces avancées, couplées a une re
stabilité climatique, permettent une croissance de la
production agricole. 'augmentation des récoltes favorise
lessor démographique et le développement des vi
meédiévales.
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du Moyen Age, chaque étape a permis doptimiser
la production et dadapter les pratiques aux besoins
croissants des populations. Cette dynamique d'innovation
et dadaptation sera au coeur des évolutions ag HC“‘
des siecles suivants, jusqu’a I'industria
nous connaissons aujourd’hui.
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Les grandes révolutions agricoles

Nous prenons pour référence [histoire récente
de lagriculture en France étant donné le peu de
chiffres recensés pour la Belgique et leur proximité
géographique. La France est marquée par des
transformations profondes, reflétant les évolutions
démographiques, économiques et technologiques du
pays. « Entre 1850 et 2000, la population francaise
a doublé, passant de 30 & 60 millions d’habitants,
nécessitant une augmentation significative de la
production alimentaire »*.

De 1850 a 1945, 'agriculture francaise était essentiellement
caractérisée par une polyculture régionale et vivriere. Les
exploitations agricoles, de taille modeste, diversifiaient
leurs productions pour subvenir aux besoins locaux,
oratiquant une agriculture de subsistance. Lesrendements
étaient relativement faibles, et les techniques agricoles
reposaient sur des savoir-faire traditionnels.

La période suivant la Seconde Guerre mondiale a
été marquée par une transition vers une agriculture
intensive. Face a la nécessité de nourrir une population
croissante et a la demande accrue concernant la viande,

les pratiques agricoles ont évolué vers une spécialisation
des cultures et une mécanisation accrue. Les rendements
ont considérablement augmenté, notamment grace
a l'utilisation d'engrais chimiques et de pesticides. Par
exemple, le rendement du blé a été multiplié par 6 entre
1945 et 2000. Parallelement, la consommation de viande
a augmenté de 14 % entre 1960 et 2018, entrainant une
expansion des surfaces dédiées a élevage.
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Modeles dominants : agriculture
intensive, dépendances aux intrants chimiques
et aux énergies fossiles

Depuis la révolution industrielle, la meécanisation a
orofondément  transformé lagriculture.  Aujourd’hui,
oresque tous les travaux agricoles sont réalisés par des
machines, ce qui permet de cultiver de plus grandes
surfaces plus rapidement. « En 1929 on comptait
27 000 tracteurs en France alors quaujourd’hui on en
dénombre plus d'un million (en moyenne plus de 2 par
exploitation) »°.

Ces engins, qui sont beaucoup plus puissants qu'un
humain, ont permis daugmenter considérablement la
oroduction, mais ont aussi imposé des champs plus grands
et des cultures standardisées. Cest a ce moment gu’a
leu le remembrement « En France, la surface moyenne
par exploitation est ainsi passée de 19 hectares (soit 26
terrains de foot) en 1970 a 65 hectares (90 terrains de
foot !) en 2020 »°.

Autrefois, les champs étaient morcelés et séparés par des
haies ou des alignements d'arbres, formant des bocages.
Aujourd’hui, pour faciliter le passage des machines, ces
haies ont été supprimées et les parcelles agrandies, ce qui
donne naissance a des paysages dopenfield. La Belgique
subit alors le méme changement dans ces paysages
ruraux et cela découle en grande partie de la baisse du
nombre dexploitations et de la hausse de la superficie
des exploitations.

©CGoodplanet
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Monocultures, artificialisation des
sols, perte de biodiversité

Au-dela de ceux déja cités, lagriculture industrielle
actuelle souleve dautres problemes environnementaux.
La généralisation des monocultures, ou une seule
espece est cultivée sur de vastes surfaces, entraine un
appauvrissement rapide des sols en nutriments et une
dégradation de leur structure, ce qui réduit leur fertilité a
long terme. 'usage intensif de pesticides et d’herbicides,
destinés a éliminer les especes concurrentes des cultures,
perturbe profondément les écosystemes en éradiquant
non seulement les plantes sauvages, mais aussi les micro-
organismes essentiels a la vie du sol

Cette simplification excessive des paysages agricoles
orovoque un effondrement de la biodiversité. Privés de
leur habitat et de leur source de nourriture, les insectes
oollinisateurs, les champignons décomposeurs et les
orédateurs naturels disparaissent progressivement. Les

chaines écologiques vitales sont des lors rompues. Or, ces
organismes jouent un role clé dans le bon fonctionnement
des agroécosystemes - la pollinisation des cultures, la
rétention deau dans les sols, la formation de matiere
organique et la régulation naturelle des ravageurs sont
autant de services écosystémiques qui seffondrent avec
la destruction de la biodiversité.

Fn déstabilisant ces processus naturels, lagriculture
moderne senferme dans un cercle vicieux qui accentue
sa dépendance aux intrants chimiques. Elle nécessite
toujours plus d'engrais, de pesticides et d'irrigation pour
compenser les déséquilibres gu'elle crée elle-méme.

De plus, on remarque que lagriculture industrielle est
une des principales causes du changement climatique,
vu quelle « est responsable de 44 a 57 % des émissions
mondiales de gaz a effet de serre »” L 'utilisation massive
dengrais de synthese contribue a 10 % de ces émissions,
orincipalement en raison de la production tres énergivore
de ces intrants, qui repose sur lexploitation du gaz
naturel. La mécanisation de lagriculture entraine une
tres grande dépendance au pétrole pour alimenter les

machines agricoles.

Les monocultures intensives, largement dominées par
quelques multinationales, entrainent une érosion rapide
des sols, réduisant leur fertilité naturelle et leur capacité
a stocker du carbone. L'usage excessif de pesticides et
dengrais chimiques accentue la dégradation des terres
agricoles et pollue les nappes phréatiques, tout en
appauvrissant la biodiversité. En effets, « Lagriculture
est responsable de 78 % de la pollution des systemes
aquatiques »8 Et cela est en grande partie di au
orincipe de pollution diffuse ; lagriculture ne pollue
pas uniqguement les sols guelle cultive. Linfiltration
permet aux nitrates de migrer verticalement vers les
nappes phréatiques, tandis que le ruissellement entraine
pesticides et phosphore vers les rivieres. Les transferts
en subsurface, via des écoulements peu profonds ou des
drains artificiels, contribuent aussi a la contamination des
eaux. Enfin, la dérive atmosphérique et le dépdt gazeux
transportent les pesticides par le vent, polluant les eaux
superficielles sur plusieurs semaines.

'exportation massive des productions  agricoles,

01

notamment pour nourrir le bétail ou produire des
agrocarburants, accentue l'empreinte carbone du secteur

Les produits alimentaires parcourent souvent des milliers
de kilomeétres avant d'étre consommés, augmentant ainsi
les émissions liées au transport, estimées entre 5 et 6
% des émissions mondiales. De plus, la transformation
et l'emballage des aliments sont des activités énergivores
représentant 8 a 10 % des émissions globales des gazs a
effet de serre.

©CGoodplanet



/~ FICHE PROJET1 \
-

'. ] I. (] I L]
L'industrie agroalimentaire en Belgique
La B jue est ur ‘ nt an @ onifee datares
Z\U,0 /o ( mIC \ | +243 o
Y Y EY N g f [ @ Exportation
‘ . ‘ > 18,7 %
- e le B
36 - - - .
34 N . - .
32 S - -
3o - - -
1% - e -
8 arné o
5 2
_'ﬂ
- A o o le
g 24
=z
za - - - - - - -
% - - L o
1% — e o - - -
JoW 1o12 2013 2ol 2015 2016 2011 o1} Zo13 Zode led Joll ex|ste | an oc ro iomoer
— Importations —— Exportations —— Balance commerciale » erre o o o
©FranceAgriMer

-

Q@ Investissements

T

+ 9,675

aﬁ Importation

g

+191 %
©FranceAgriMer

Enfin, le modele agro-industriel génere dénormes
quantités de déchets : pres de la moitié de la nourriture
poroduite est gaspillée a cause des longs circuits de
distribution et des normes strictes de calibrage des
aliments. Cette gestion inefficace de la production
aggrave encore |'impact environnemental d'un systeme
qui privilégie la rentabilité au détriment de la souveraineté
alimentaire et du respect des écosystemes.
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L'agriculture céréaliére a Tournai

Puisque notre cas d'étude porte surlaville de Tournai, nous
allons nous pencher sur l'agriculture a léchelle urbaine.
'agriculture céréaliere se développe particulierement
bien sur les sols limoneux et sablo-limoneux, qui
constituent le principal type de sol autour de Tournai.
Cette caractéristique explique pourquoi plus de 2 000
hectares y sont dédiés a la production de céréales.

La nature des sols autour de Tournai est propice au
développement de la production de céréales, mais aussi
des fruits et légumes.

[ Aucuns hectares
[J<100 hectares
[ J100-500 hectares
[ ]500-1000 hectares
[ ]1000-1500 hectares
[11500-2000 hectares
[ > 2000 hectares O©FranceAgriMer
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%8 Sol sablo-limoneux & drainage natural favorable
27 Sol sablo-limoneux a drainage naturel modéré
—— Sol limoneux a drainage naturel favorable

—— Sol limoneux a drainage naturel moderé
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i+ Sol argileux & drainage naturel favorable
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L'agriculture céréaliére a Tournai

D'un point de vue

de Tournai repose sur

guatre principa e foin, les
oommes de terre et nocultures,
majoritairement destinées a > bénéficient
pas directement aux > plus, leur
exploitation intensive par des engins standardisés

sols et une série de

e chapitre

nces negatives ( 5 aans

on trouve tout de

Bien que

tures maralic

ner >oles, ainsi que

es a fibres, mais en quantité

a la

| serait propice au dévelo

de son autonomie alimentaire.

Procluctions végétales

» Prairies permanentes 15 %

» Productions fourragéres 15 %
&; « Céréales 36 %
13 612ha

de §AU
communale

© Pommes de terre 14 %
Plantes industrielles 2 %
Autres 19 %

Productions végétales biclogiques

¥ Prairics pefmanentes 20 %  Productions fourrageres 22 %

438 ha

© Céréales 33 % © Pommes de terre 5 %

©Statbel Plantes industrielies 2 % Autres (protéagineux, horticales, etc)47%
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Céréales et assimilés
Pommes de terre
Production Fouragere
Betterave sucriere
Cultures maraicheres
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Effets notoires sur la santé

Cesmodesdeproductionontégalementdeseffetsnotoires
sur la santé publigue. « La consommation croissante
daliments ultra transformés, riches en sucres, en graisses
et en additifs, est directement liée a laugmentation des
maladies chroniques telles que lobésité, le diabéte de
type 2, les maladies cardiovasculaires et certains cancers
digestifs »°. 'exces de sucre et de gras saturés favorise le
développement du syndrome métabolique, une condition
qui augmente considérablement le risque de maladies
cardiovasculaires et d'accidents vasculaires cérébraux

Parailleurs, l'exposition prolongée aux pesticides utilisés en
agriculture industrielle est associée a de nombreux effets
deléteres sur la santé « Selon I'lnserm, plusieurs études
ont établi un lien entre lexposition aux pesticides et
laugmentation du risque de cancers du sang (leucémies,
lymphomes),  de  maladies  neurodégénératives
comme la maladie de Parkinson et daffections
respiratoires chroniques, notamment lasthme et la

bronchopneumopathie obstructive chronique (BPCQO)».

Les travailleurs agricoles, les riverains des zones de
culture et méme les consommateurs sont concernés par
cette contamination, qui se fait par inhalation, contact
cutané ou ingestion de résidus dans lalimentation

Enfin, on observe que méme si on adopte une
alimentation équilibbrée et riche en fibres, il faut
consommer les fruits et légumes de saisons. En effet,
ils sont meilleurs pour lorganisme. Chaque fruit et
légume apporte différents nutriments au  corps. «
L'hiver, les températures basses font que notre corps
réclame plus de minéraux et de vitamines C qui sont
naturellement présents dans les légumes d’hiver comme
le chou, les épinards, ou les poireaux et dans les fruits
d’hiver comme les clémentines, ou les mandarines.
Lété, les températures élevées nous font transpirer et
il est difficile de rester hydraté en continu. Le melon,
les tomates, les courgettes, ou les pasteques sont tous
gorgés deau et permettent de pallier ce manque »". | &
fruit ou légume consommé hors-saison est importé de
pays voisins et arrive donc a maturité durant le transport.

II'n'a pas pu mrir au soleil, son got est moins prononcé
et il est effectivement moins riche en nutriments. Il est
donc préférable pour éviter les carences de l'organisme
et rester en bonne santé, de consommer de saison.




Circuits longs et crise alimentaire

La crise alimentaire actuelle s'inscrit dans une polycrise
mondiale, ou plusieurs facteurs interconnectés nous
plongent dans l'insécurité alimentaire. « Depuis 2019, le
nombre de personnes souffrant de faim chronique a

augmenté de 122 millions, atteignant pres de 800 millions

de personnes, soit 9 % de la population mondiale »%.

Cette situation fut aggravée parla pandémie de COVID-19
accompagnant l'accélération du changement climatique,

es conflits géopolitiques et l'instabilité économique

La crise a été mise en lumiere par la pandémie, qui a
provoqué des perturbations majeures dans les chaines
dapprovisionnement alimentaire mondiales. Pendant
que certains pays connaissaient un gaspillage massif de
nourriture, dautres ont subi de graves pénuries. On par
alors de dépendance aux circuits longs. On remarque
que 20 % de lénergie alimentaire mondiale provient
d'importations, ce qui révele la fragilité du systeme
face aux crises. On a ensuite vécu la hausse des prix
alimentaires et ce partout dans le monde. Cette hausse
atteint plus de 20 % d'inflation dans certaines régions
dAfrique, dAsie et dAmérique latine en 2022 On peut

o)
(7

dire que la précarité alimentaire est amplifiée

Ensuite, on remarque que les conflits géopolitiques,
comme la guerre en Ukraine, ont encore fragilisé le
marché alimentaire mondial. La Russie et |'Ukraine sont
d'importants exportateurs de blé et de mais. Le début de
la guerre a déclenché une flambée des prix et une volatilité
extréme sur les marchés, affectant particulierement
pays du Moyen-Orient et dAfriqgue qui dépendent de ces
Importations

Enfin, le changement climatique actuel, qui est en partie
quelle produit, menace directement la production
alimentaire. « En 2022, une vague de chaleur en Inde
a réduit les rendements du blé de 25 %, poussant le
gouvernement a interdire son exportation »%. ['année
suivante, des pluies de mousson excessives ont ravagé les
cultures de riz, conduisant a une interdiction similaire
Ces phénomenes se multiplient et se produisent en
Amérique du Nord, en Australie et en Asie du Sud-Fst,
ou les conditions météorologiques extrémes perturbent
\ iere et rendent inévitables des chocs

es mondiaux.

a production céréa

simultanés sur plusieurs marchés agrico

Ces crises successives révelent la fragilité structurelle du
systeme alimentaire industriel. Ce systeme dépend d'une
sélection tres restreinte de cultures de base (blé, mais, riz,
soja) produite par un petit nombre de pays exportateurs.
Par exemple, « Sept pays, plus I'Union européenne (UE),
représentent environ 90 % des exportations mondiales
de blé, tandis que quatre pays représentent plus de 80
% des exportations mondiales de mais. »™. Ce modele
ultraconcentré accentue la vulnérabilité des populations
face aux crises et met en évidence la nécessité dune
transition vers une production alimentaire plus résiliente,
locale et diversifiée.

©Géoconfluences Ly
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Tournai : un carrefour logistique
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Tournai : un carrefour logistique

> la commune de Tournal P

0o
ND
O
D
@

Au-dela de sa vaste superficie agricole, Tournai compte Fig
ores de /0 000 habitants. L'urbanisation y est dense a

intérieur du périmetre des boulevards, puis se disperse

orogressivement dans un environnement plus rural Clest

dans cette zone, relativement isolée, que se situe la Ferme

du Bourlu, une batisse qui date approximativerent du

XVlle siecle. Bien que située non loin du centre-ville, elle

est pourtant fortement enclavée. Son acces est rendu

difficile par les autoroutes et les voies ferrées qui la

séparent du reste du territoire.

Ces contraintes, combinées a lévolution du modele
agricole, ont conduit a son abandon, un sort partagé par
de nombreuses autres fermes de la région. On peut donc
conclure qu'il serait propice de revaloriser ces fermes
et de les réintégrer dans notre systeme de production
alimentaire.

©Auteure ©Auteure
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La Ferme du Bourlu et le réseau hydrographique Wy A

antée le long du Rieu de
centre de Tournai

La Ferme du Bourlu est imp
Warchin, un cours d'eau qui la relie au
et qui lui permet de conserver ses douves protectrices
encore remplies d'eau. Autrefois, celles-ci servaient de
barriere nature s pillages et assuraient un ro

défensif. Ce Rieu fait partie d'un réseau hydrographique
important, dans lequel I'Escaut, qui traverse Tournai, est
entre

e contre les pi e

c

alimenté par cing principaux rieux. Ce flux nature
ville et campagne constitue un potentiel stratégique pour

‘aménagement du territoire et renouer Tournai

repenser

a sa campagne nourriciere

M Cours deau permanent

Ml Risque d'inondation élevé

B Risque d'inondation modéré
Risque d'inondation faible
Aucuns risques d'inondations

©Auteure
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Cette premiére partie a fait un état des lieux de nos modes
dagriculture et a soulevé lensemble des problemes
quelle engendre. Ces multiples enjeux sont majeurs
a I'neure actuelle et nous menent a la seconde partie
qui proposera des moyens de productions alternatifs
propices a une transition alimentaire.

conclusion






Chapitre 1
Un changement de pratiques, mais
surtout d’état d'esprit

|dentification et comparaisons des modes
d’agriculture nouveaux

Face aux limites du modele agricole intensif, qui épuise
les sols, favorise la dépendance aux intrants chimiques et
aggrave la précarité alimentaire, repenser notre maniere
de produire devient une nécessité pour renforcer la
résilience des territoires. Les constats énumérés de ce
raisonnement nous mettent en état dalerte et nous
encourage a repenser nos facons de cultiver la terre.
Pierre Rabhi a été I'un des premiers a alerter sur ces
imites - « Lagriculture est devenue un simple moyen de
produire de largent, alors quelle est avant tout censée
nourrir les étres humains »".

Malgré le développement de lagriculture biologique,
celle-ci reste encore faiblement intégrée en Belgique. « A
Tournai, elle ne représente que 3,8 % de la production
végétale ». De plus, bien gu'elle constitue une alternative
olus respectueuse de l'environnement que lagriculture
conventionnelle, elle ne répond pas a tous les criteres

16. Statbel. (2023). Agric re chiffres clés en 2023. B e HEINDRICHS

d'une agriculture véritablement durable. Le média
BonPote a réalisé une analyse comparative des différents
systemes agricoles a travers des graphiques mettant en
évidence leurs impacts sur trois criteres essentiels : la
préservation des sols, les émissions de gaz a effet de
serre et les risques liés a l'infiltration de l'azote dans les
sols. Huit types d'agriculture v sont évalués.

Agriculture intégree

L'agriculture intégree est un
systéme qui imite au maximum les
intrants gn‘ua des Mmoyens de
biocontrale et grice A des outlls
diagnostics permettant Vintervention de
Vagriculteur seulement lorsque c'est
wragment nécessaire.

Dans ces figures, on considére que ce
type d'agriculiure est compatible avec
'ACS, 12TCS, et le bio.

Agriculture biologique

Uagriculture

biologique en culture repose
principalement sur fabsence.
totale d'intrants de synthése,
quecesoitles pesticides ou les
engrais.
En fevanche, les pesticides et engrais
«narurels p sont autorises.
tagricliture bialogique est wlossee parle.

labe) AB (labe) franguis et européen).

Dans ces figures, on considére que ce
systéme est cumulable avec Fagriculture
intégree et avec les TCS. € revanche, il est
peu comparible avec 'agriculiure de
consesvation & cause de la lutie contre les
adventices, qui Sans Eravail duso) nécessite
en génér des nerbicides de syntnése-

Techniques culturales
simplifiées (TCS)

Les TCS cofrespondent 3
unelimitation du travail dy sol, mais sans
Suppfession totale.

Pans ceg ﬁ‘gurer, on considere que <e
Systéme est cum ulzble avec |'agriculture
biologique etavec I'agriculture intégrée.
€n revanche, dans le cas d'une
suppression totale du travail du Sol, on se
rétérera au systéme A CS (agriculture de
consefvation dessols).

Permaculture

(a parmaculture n'a pas de
définition wraiment définie. Les
exploitations quis’'en rédament sont en
maraichage et reposent en généera sur les
points sulvants : absence de pesticides et
de mécanisation soin des abords,
désherbage alamaln, diversiti des
Vegétaux utilisés, optimisation de Fespace.

Pang ces figures, on considéreun systeme
simjRire a 1z ferme du Bec Hellouin.

Agriculture de conservation
deg sols (ACS)

U'agriculture
de Confervation des sols
repose Surtrois piliers :
-Ahsence totale de travail
dy sol-
-Couvery végétal permanent.
-Rotations longues des cultures.
L7ACS est depuis récemment walorisée par
lelabel « Au Coeur des Sols»

Dans ces figures, on considere que ce
Systame est cumulable avec I'agriculture
intégree. En revanche, il est peu
Compatible avec 'agricultufe bi ologique a
cause de la lutte comtie les adventices,
qQuisans travail du sol nécessite en
gEnéra) des herbicides desynthése.

©Bon Pote



Parmi ces modeles, la permaculture apparalt comme
'une des approches les plus prometteuses, offrant
une meilleure préservation des sols tout en limitant
les émissions de gaz a effet de serre. Cependant, il est
important de souligner que l'usage excessif de fertilisants
organiques peut poser un probleme en favorisant
I'infiltration excessive d'azote dans les sols, nécessitant
ainsi une gestion rigoureuse des apports pour éviter
toute pollution environnementale.
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La polyculture comme clé

L'un des piliers de lagriculture résiliente et de la
permaculture est la diversification des cultures. En
opposition aux vastes monocultures qui épuisent les
terres et nécessitent des intrants chimiques, l'agroécologie
orbnée par Pierre Rabhi encourage la polyculture, qui
favorise la fertilité des sols et réduit la vulnérabilité aux
maladies et aux aléas climatiques. Cette approche
consiste a cultiver plusieurs especes végétales sur une
méme parcelle afin de recréer un écosysteme riche en
biodiversité, ou chaque plante bénéficie aux autres. Jai
souvent vu ma mere intercaler des ceillets d'Inde entre
les plants de tomates pour éloigner le mildiou ou les
nématodes des racines. Bien que non comestible, cette
fleur joue un réle essentiel en protégeant les cultures et
en favorisant un meilleur rendement. De plus, elle ajoute
une touche esthétique au potager et attire les insectes
pollinisateurs. Cette astuce, appliquée depuis des
générations dans les potagers familiaux, mériterait d'ét
étendue a grande échelle pour rendre lagriculture plus
résiliente. Le mode de pensée devrait donc se tourner vers
une agriculture qui profite des avantages de la polyculture
olutdt que dessayer de combattre chimiquement tout
ce qui pourrait nuire a la monoculture.

A ce sujet, Pierre Rabhi rappelait que lagriculture
traditionnelle savait travailler avec la nature plutdt que
contre elle - « Le fumier organique nourrit la terre et la
plante, alors que les engrais chimiques ne nourrissent
que la plante, mais tuent la terre »".

Fig.33 Tomates récoltées et ceillets d'Inde P>
potager familial
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La Belgique, un pays déja engagé

Cette prise de conscience est déja bien engagée en
Belgique. En 1998, le Mouvement dAction Paysanne
(MAP) voit le jour. Ce regroupement de personnes
engagées fonde sa réflexion sur six criteres essentiels :
« une agriculture durable doit étre respectueuse de la
nature, des générations passées et futures, et garantir
un modeéle fondé sur la justice sociale. Elle doit étre
économe en ressources rares, locale pour assurer
lautonomie alimentaire et le développement des
territoires, et solidaire en favorisant lentraide entre
agriculteurs et consommateurs. Enfin, elle doit étre
pérenne et autonome, en assurant la transmission des
savoir-faire et en libérant les paysans de la dépendance
aux marchés et aux multinationales »®.

Depuis 2015, le MAP articule son action autour de
cing grands enjeux. Le mouvement paysan ceuvre pour
défendre les droits des agriculteurs en proposant des
évolutions législatives et réglementaires. |l vise a structurer
et fédérer les paysannes et paysans en diffusant un
discours engagé, en favorisant l'organisation collective
et en développant des espaces de formation. Enfin, il
cherche a réenchanter lagriculture, en redonnant du

18. Cultiver autrement pour vivre autrement. (2011). [En ligne]

sens et de la valeur au métier de paysan.

Ainsi, lagriculture paysanne, défendue par le MAP
repose sur une vision multifonctionnelle : elle est a la fois
oroductive et nourriciére, tout en jouant un réle essentiel
en matiere demploi, daménagement du territoire,
de respect de lenvironnement et de satisfaction des
consommateurs. « Elle privilégie un modeéle autonome et
diversifié, axé sur la production régionale et nationale,
en opposition a lagriculture productiviste, qui favorise
lagrandissement excessif et la dépendance aux marchés
mondiaux »".

fonctions

Ce modele
essentielles -

se distingue par plusieurs

La production, qui
repose sur le savoir-faire
paysan et une utilisation
raisonnée des intrants
pour préserver les sols.

amme

L'emploi, en luttant
contre la disparition des
exploitations familiales
et en garantissant une
rémunération équitable
tenant compte de la
multifonctionnalité de
'agriculture. 'environnement, avec
la préservation des

sols, de 'eau et des
paysages, ainsi qu'une
gestion responsable des
ressources naturelles.

'occupation du
territoire, pour éviter la
désertification des zones
rurales et valoriser les
oroduits du terroir.

La qualité des produits
et la consommation,
en garantissant des

aliments sans pesticides,

OGM, hormones ou
antibiotiques, tout en
favorisant les circuits
courts et l'agriculture
contractuelle de
poroximité.

Enfin, l'agriculture paysanne s'inscrit dans une solidarité
internationale, en refusant les regles du libre-échange
imposées par [OMC et en défendant une politique
agricole basée sur des échanges équitables et négociés
Pour le MAP elle représente un enjeu fondamental pour
avenir de 'humanité,

~
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Changer les fagons de penser,
sensibiliser, éduquer

Les enjeux sociaux liés a cette nouvelle agriculture sont
également a prendre en compte. En Belgique, l'emploi
agricole est en forte diminution, notamment en raison de
la mécanisation croissante et du manqgue de valorisation
des productions locales « Lemploi dans lagriculture est
en baisse, en premier lieu au niveau de la main-dceuvre
familiale : son volume a diminué de 48 % entre 2001 et

2020 »%.

Cette tendance sexplique aussi par la disparition
orogressive des exploitations agricoles et le vieillissement
des agriculteurs. Beaucoup de chefs d'exploitation peinent
a trouver des repreneurs, ce qui accentue la crise du
secteur « En 20 ans, la proportion de personnes de plus
de 55 ans est passée de 40 % o pres de 55 % »?!.

Le manque de reconnaissance du métier rend la
orofession peu attractive pour les nouvelles générations.
Par ailleurs, l'insuffisance des transports en commun ou
méme de voies douces entre les zones rurales et urbaines
limitent les échanges entre la ville et la campagne. Cela
renforce d'autant plus les écarts entre les agriculteurs et

les jeunes en recherche de leur voie professionnelle.
Pourtant, ces connexions sont essentielles pour assurer
un systeme alimentaire local, dynamique et durable,
favorisant l'installation de nouveaux agriculteurs et la
relocalisation de la production.

'éducation des enfants joue un réle clé dans la
transformation des modes de pensée. « Léducation
est larme la plus puissante que vous pouvez utiliser
pour changer le monde »?2. Sensibiliser les plus jeunes
permettrait non seulement de redonner du sens a ce
gu'ils mangent dans leurs assiettes, mais aussi de les
aider a envisager autrement leur idée d'un métier futur.
Aucun enfant ne réve de concevoir des machines
emballant sous plastique des produits ultra-transformés
et importés. En revanche, je suis convaincue que s'ils
avaient l'opportunité dexplorer la nature et de cultiver
la terre, comme jai pu le faire avec mon potager, peut-
étre aspireraient-ils a devenir des agriculteurs engagés.
Les habitants de Tournai expriment dailleurs ce besoin
dacces a des potagers pour sensibiliser leurs enfants
« Vous étes venus avec vos enfants ? — Beh ouais. On
aimerait bien les sensibiliser. Nous, on habite dans le

centre-ville, on na pas de potager, on a un jardin, mais
pas énorme on va dire, et donc on trouve ¢a vraiment
sympa de pouvoir partager ensemble des jardins, des
lieux comme ceux-ci, cest vraiment intéressant »%.

En reconnectant les enfants a l'agriculture et aux cycles
naturels, on leur offre une vision plus concrete et durable
du monde qui les entoure, et lenvie d'y jouer un role
actif.
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L'éducation a Tournai
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La symbiose avec le vivant : références a
Perrine et Charles Hervé-Gruyer

Dans cette dynamique de transition agricole et de
recherche dalternatives durables, Perrine et Charles
Hervé-Gruyer ont fondé en 2006 une ferme maraichere
écologique : la ferme du Bec Hellouin. Leur ambition
est dexpérimenter et de démontrer lefficacité d'un
modele inspiré de la permaculture, une approche née
en Australie a la fin des années 1970 sous lI'impulsion de
Bill Mollison et David Holmgren. La permaculture vise a
créer des systemes agricoles fonctionnant comme des
écosystemes naturels, ou chaque élément joue un réle
complémentaire et contribue a I'équilibre du tout.

Tres vite, ils ont constaté gqu'en travaillant au rythme de la
nature, ils pouvaient a la fois nourrir leur famille en toute
saison et gagner leur vie en commercialisant leurs récoltes.
Portés par cette découverte, ils n'ont cessé dobserver,
dexpérimenter et daffiner leurs pratiques, démontrant
ainsi qu'une agriculture régénérative et respectueuse
des cycles naturels pouvait étre productive et viable

économiquement. Quelques années plus tard, une
étude technico-économique menée sur leur exploitation
confirme lefficacité remarquable de leur approche : « En
travaillant entierement a la main, nous produisons, en
valeur, autant de légumes sur 1 000 metres carrés que
nos confréeres maraichers bio sur 1 hectare avec un
tracteur »%.

Le principal défi pour Perrine et Charles Hervé-Gruyer a
été de développer un modele agricole encore méconnu
en France. En véritables précurseurs, ils ont partagé leurs
découvertes a travers des ouvrages visant a sensibiliser et
encourager ceux qui hésiteraient a se lancer dans cette
approche alternative. Selon eux, vivre avec la terre ne
s'apprend pas en un jour. Malgré toute I'énergie investie,
certaines expérimentations ne donnent pas toujours les
résultats escomptés. Lagriculture exige une remise en
question perpétuelle, car de nombreux mécanismes du
vivant restent encore mal compris et difficiles a maitriser.
Cependant, leurs résultats sont encourageants : si chacun
s'y engage, ce systeme de culture pourrait étre envisagé a
olus grande échelle.

Leur modele repose sur plusieurs principes fondamentaux.
On retrouve « imiter les écosystémes spontanés, utiliser
Iénergie dusoleil, bouclerles cycles, tirer profitdes services
écosystémiques, donner aux arbres une place essentielle,
créer une synergie entre les arbres, les végétaux cultivés
et les animaux, préférer les plantes vivaces aux plantes
annuelles, favoriser la biodiversité, éviter le travail du
sol, créer du sol, sappuyer sur 'infiniment petit, associer
les végétaux, étager les cultures, valoriser les plantes
sauvages, utiliser les ressources biologiques, miser
sur le moyen et le long terme, et cultiver notre jardin
intérieur »¥. Comprendre ces piliers est fondamental
pour appréhender la philosophie de leur ferme, bien que
nous ne les abordons pas tous en détail ici.

Milieu naturel
écosystemes
boucles

pas de déchets

Agriculture industrielle
extraction

ne restitue pas

crée des déchets

Permaculture
imitation des écosystémes
recréer les boucles

©PC. Herve-Gruyer



Un sol vivant, clé de la fertilité

L'un des aspects les plus marquants de leur approche est
le soin apporté aux sols. Bien que souvent percu comme
fragile, le sol est en réalité un écosysteme incroyablement
complexe, ou interagissent éléments organiques,
minéraux et liaisons électriques. Sa richesse conditionne
la croissance des végétaux, chaque type de sol ayant
une composition spécifique influencant les cultures qui
peuvent s'y développer. Sur ce point, les Hervé-Gruyer
rejoignent Pierre Rabhi, et affirment que « la clé de toute
activité paysanne repose sur les soins au sol »%,

Malgré cette importance cruciale, 'agriculture moderne
perturbe profondément cet équilibre en modifiant a
grande échelle les cycles du phosphore et de l'azote, et
en ayant recours a des machines lourdes pour retourner
la terre. Le labour détruit la couche de vie microbienne
et le macrofaune indispensables a la fertilité des sols :
champignons, bactéries et vers de terre participent
activement a laération, a la décomposition et a
'enrichissement de la terre. Le sol fonctionne comme un
systeme digestif, transformant les matieres organiques en
éléments assimilables par les plantes. On peut constater
gu'un sol en bonne santé demande peu d'interventions

humaines et limite le recours aux engrais.

Dans une logique de reproduction des écosystemes
naturels, la permaculture privilégie les fertilisants
organiques, issus de la décomposition de déchets
végétaux qui sont alors valorisés. Nourrir le sol pour
nourrir les Hommes est donc une approche essentielle
a retenir.

©Marie Bilodeau

L'étagement des cultures : imiter la nature

Un autre principe clé mis en avant par Perrine et Charles
Herve-Gruyer est l'étagement des cultures. Dans la
nature, la végétation est organisée en strates, formant
des écosystemes complexes ou chague niveau interagit
avec les autres. Cela s'observe aussi bien en altitude que
dans les foréts tempérées.

Dans les foréts, on distingue plusieurs strates végétales -

-La  strate muscinale composée de mousses,
champignons et lichens, qui prosperent dans I'humidité
et lombre des grands arbres.

-La strate herbacée : regroupant fougeres, graminées et
plantes a fleurs, nécessitant plus de lumiere.

-La strate arbustive © oU poussent les jeunes arbres et
arbustes comme le noisetier, le sureau ou le cornoulller.
-La strate arborée : constituée des grands arbres
dépassant 5 metres de hauteur, formant la canopée.

Cet agencement naturel fonctionne en parfaite synergie

chague étage protége, nourrit et interagit avec les
autres. A la ferme du Bec Hellouin, ce principe a été
appligué dans un modele de jardin-forét, ou les cultures

02

suivent une succession logique  « terre nue —> plantes
herbacées annuelles = plantes vivaces — buissons —
arbres pionniers = forét jeune —> forét mature »%.

De plus, les animaux jouent un réle essentiel dans leur
systeme, contribuant a la fertilité du sol par le paturage et
le recyclage des matieres organiques. Cette interaction
crée un écosysteme autorégulé, minimisant le besoin
d'intervention humaine.

Strate
arborée

muscinale
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Tournai, initiatives locales

Alimentation stine e logle dans
les anhnes collectives
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Tournai, initiatives locales

Pour accompagner cette transition, le collectif paysan
et citoyen a créé la Coop Alimentaire, une coopérative
regroupant 1/ producteurs bio et locaux sur les 26
orésents dans la commune. Ces 26 producteurs locaux
bio sont épars et ne présentent aucune logique entre
eux. De ce fait il est difficile de les connaitre et méme d'y
accéder. Le réle de la Coop est d'acheter les surplus de
oroduction des maraichers, leur offrant ainsi une sécurité
financiere dans un secteur ou il est difficile danticiper
la demande des particuliers. Grace a ce systeme, les
oroducteurs sont assurés de vendre l'intégralité de leur
récolte.

La Coop Alimentaire redistribue ensuite ces produits aux
collectivités locales, notamment les écoles et les hopitaux.
Certaines écoles, disposant d'une cuisine, recoivent
régulierement des livraisons et se réjouissent de pouvoir
proposer des repas sains et locaux aux enfants. Comme
‘exprime un employe de la cantine - « Beh je pense que
nourrir nos enfants correctement cest la base quoi. Moi
je veux nourrir mes enfants avec des aliments bio et
locaux et non avec des conserves alors pourquoi on le
ferait a lécole ? »%.

A ~ Al e - fA - AC ~A e Lo an A Q
Coop alimentaire » fournit les collectivités en produits

Tournaisis : la «

Cette initiative prouve que la relocalisation de
'alimentation est possible, a condition que les citoyens,
les producteurs et les institutions travaillent main dans la
main.

jucteurs locaux P>

bio de la commune de Tournai

g 43 Carte des pr
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Chapitre 3
Produire mieux et plus sur
des surfaces réduites

Lapproche du « Jardinier-maraicher » de
Jean-Martin Fortier

Jean-Martin Fortier est un maraicher québécois qui a
acquis une solide expérience en travaillant dans plusieurs
fermes biologiques avant de se lancer dans laventure
du jardinage maraicher avec sa femme Maude-Hélene.
D'abord installés sur des terres louées, ils ont ensuite créé

leur propre exploitation, les Jardins de la Grelinette. Leur
objectif principal n'est pas seulement de promouvoir une
agriculture plus respectueuse de lenvironnement (celle-
ci étant déja bien ancrée dans les mentalités actuelles
selon eux) mais surtout de prouver quelle peut étre
économiquement rentable, voire plus performante que
'agriculture conventionnelle.

Fortier a constaté que de nombreuses fermes
maraicheres  biologiques échouaient, souvent en
raison d'un manque de connaissances économiques,
d'une vision trop utopiste ou dune mauvaise gestion

par des entrepreneurs n'ayant pas lexpérience du
métier. Fort de ces observations, I a développé une
microferme bio-intensive, dont la méthode repose sur
une optimisation extréme des surfaces cultivées.

83
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Une production maximisée sur des
petites surfaces

L'approche de Jean-Martin Fortier vise a produire
un maximum de légumes sur un espace restreint. En
appliquant cette méthode, il est parvenu a obtenir un
rendement 12 fois supérieur a celui de lagriculture
industrielle sur une méme surface. Ce résultat repose
sur plusieurs principes clés.

Tout dabord, les cultures sont plantées de maniere
tres serrée, limitant lespace entre chaque plant
Contrairement a l'idée recue selon laguelle le manque
despace freinerait la croissance, cette disposition met
les plantes en compétition naturelle, accélérant leur
développement et donnant des légumes de grande taille
en un temps réduit. De plus, cette densité de plantation
crée un microclimat favorable

-Les cultures sont plus résistantes au vent ;
-l'évapotranspiration est réduite, maintenant I'humidité
du sol ;

-Les mauvaises herbes sont limitées, car les feuilles
ombragent le sol et empéchent leur développement.

02

Ce modele est rendu possible grace a un travall
exclusivement manuel, contrairement a lagriculture
mécanisée qui impose des espacements standardisés
pour le passage des machines.
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Evaluation des surfaces utiles a une production locale
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Evaluation des surfaces utiles a une production locale

représentée par un carré bleu, semble
elativement réduite par rapport aux terres cultivables

disponib ‘autonomie alimentaire

es, ce qui démontre que

en fruits et [égumes est un objectif atteignable pour la ville
de Tournai. On s'intéresse enfin aux collectivités locales,

en considérant qgue lamélioration de lalimentation
dans les espaces publics est une premiere étape
essentielle pour sensibiliser la popu

une consommation loca

ation et encourager

e au sein des foyers Ainsi, on
es hdpitaux et
comme premiers leviers d'action

répertorie les écoles, es maisons de repos

Les habitants de Tournai

Les services publics

Les écoles tout niveaux confondus
Les écoles niveau secondaire

Les écoles niveau primaire

Les maisons de repos

Les hopitaux

Les écoles niveau maternelle

Les creches
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Préserver la fertilité des sols et optimiser
l'espace

Jean-Martin Fortier remet également au golt du jour
es outils adaptés a une agriculture respectueuse du so
notamment la grelinette, inventée en 1963 par André
Grelin. Contrairement au labour mécanique, qui détruit
la structure de la terre et la vie microbienne, cet outil
permet de I'ameublir sans la retourner, préservant ainsi
son équilibre naturel. Comme évoqué dans les chapitres
précédents, un sol vivant et bien structuré réduit la
nécessité dengrais et améliore les rendements année

/

Les cultures sont organisées sur des planches
permanentes, mesurant /5 centimetres de large sur 30
meétres de long, espacées de 45 centimetres, permettant
ainsi le passage des brouettes sans jamais piétiner la terre
cultivée. Ce systeme offre plusieurs avantages

-l optimise la surface de production en évitant
compactage des sols ;

-Il facilite le travail du maraicher, qui intervient toujours
sur des zones précises ;

-Il permet une rotation continue des cultures, régénérant
naturellement la fertilité des sols.

<

&

Le processus commence par le broyage des résidus
a pose de bache hauffant
sol grace au soleil, pour stimuler la germination des
mauvaises herbes avant la mise en culture. Une fois ce
herbes arrachées, la grelinette est utilisée pour ameublir
a terre, puis un compost naturel, issu des déchets verts
de la ferme, est épandu pour enrichir le sol. Un dernier
passage au rateau permet déliminer les plus gros résidus,
et la planche est préte a accueillir une nouvelle culture

(w2

S, €

végétaux, suivi de

Gréace a ce systeme, les sols ne sont jamais laissés a
nu : les planches sont cultivées toute l'année, chaque
culture étant remplacée selon le roulement des saisons
Cette rotation évite I'épuisement des sols, car chaque
plante a des besoins spécifiques et contribue a enrichir
e terrain pour la suivante. Fortier a observé que, année
apres année, ses rendements saméliorent, car la fertilité
et qualité

ité de son sol augmentent grace au soin qu'il lui
apporte.

©Marie Bilodeau
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Gestion des nuisibles et récolte

Pour limiter I'impact des ravageurs, Jean-Martin Fortier
met en place plusieurs stratégies -

-Utilisation de tunnels pour protéger les cultures sensibles
-Désherbage manuel régulier, évitant l'usage d'herbicides
chimiques

-Paillage  plastique  biodégradable pour limiter la
concurrence des mauvaises herbes, en remplacement du
paillis traditionnel gui la plupart du temps est contaminé
par des pesticides

-Introduction d'insectes auxiliaires dans les serres,
permettant une régulation naturelle des nuisibles

Enfin, une fois les légumes arrivés a maturité, ils sont
récoltés a la main, puis entreposés en fonction de leurs
besoins :

-En chambre froide pour les légumes nécessitant une
conservation prolongée

-En entrepbt ventilé, propre ou directement apres
récolte, selon les exigences de chaque variété
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Commercialisation : circuits courts et

approvisionnement local

L'ultime étape consiste a trouver des débouchés pour
écouler la production. Jean-Martin Fortier privilégie les
circuits courts, vendant ses légumes -

-Directement dans sa ferme ou sur les marchés locaux
-Via des épiceries indépendantes et des magasins bio
-En collaboration avec des collectivités engagées, lorsque
la ville accepte de soutenir ce type d'initiative

Son modele prouve que l'agriculture biologique peut
étre a la fois rentable, durable et accessible, a condition
d'optimiser lespace et de repenser lensemble du
orocessus de production. En mettant laccent sur
'autonomie, la gestion intelligente des ressources et le
respect des sols, la microferme bio-intensive s'impose
comme une alternative viable a l'agriculture industrielle,
tout en garantissant des revenus stables aux producteurs.



Cette deuxieme partie a développé l'analyse théorique
des méthodes d'agriculture durable mises en ceuvre a la
Ferme de la Grelinette et au Bec Hellouin. Ces études ont
permis de transposer ce systeme en données chiffrées
appliquées a notre cas détude, Tournai. Il apparait donc
tout a fait possible d'atteindre l'autonomie alimentaire de
la ville grace a ces modes de production respectueux
de l'environnement. La troisieme partie proposera une
maniere d'intégrer ces terres productives au territoire.
Nous aborderons la question du procédé pour concevoir
le paysage comestible.

conclusion
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Chapitre 1
Repenser les relations
ville-campagne

Paysage nourricier et continuités
rurales-urbaines

L'un des enjeux majeurs auxquels nous navons pas
encore apporté de réponse consiste a repenser la
relation entre la ville et la campagne, notamment en
termes de paysage. Aujourd’hui, l'agriculture est souvent
éloignée de nos espaces urbains, mais elle mérite d'étre
replacée au centre de notre quotidien, tout comme le
systeme digestif occupe une place essentielle dans notre
corps. Il est crucial de comprendre comment rendre
nos campagnes plus désirables et accessibles.

On observe déja que lattrait pour la ville diminue
orogressivement, et ce phénomene se traduit par une
migration vers la campagne, particulierement pour les
activités de week-end. Des maisons de vacances, des
gites, des chambres d'hotes, ainsi que des campings, se
développent de plus en plus dans des endroits reculés et
calmes, loin du rythme effréné des villes. La campagne
devient ainsi un refuge recherché pour I'impression de
liberté qu'elle procure. Elle offre un espace pour l'évasion

et la détente. Cette tendance se reflete également dans
les aspirations de nombreux citadins, qui se projettent
désormais a la campagne pour leurs années de retraite.
Selon un sondage, « 33%, déclare préférer que ce
logement soit situé en centre-ville, une part non
négligeable des séniors déclare réver de vivre dans un
village : 23%, ou a la campagne : 23% également, tandis
que 20% choisiraient de vivre en banlieue d'une ville »%'.
De plus, la tranquillité et la beauté des paysages sont des
criteres jugés importants par 30 % des seniors et 36 %
des actifs. Cette recherche de sérénité et de nature met
en évidence un désir de renouer avec des espaces plus
simples et naturels.

Dansce contexte, plusieurs questions se posent: comment
ramener la campagne en ville ? Comment intégrer le
paysage rural tout en développant l'alimentation locale ?
Est-il possible que la simple création de continuités
paysageres puisse créer un lien entre la campagne et
la ville, et ainsi renforcer la relation entre les citadins et
leurs terres nourricieres ?




Trop souvent, l'espace rural a été réduit a un réservoir
foncier estme a l'expansion urbaine, éloignant

o

progressiver es habitants de leurs paysages agricoles
et de \m@rta ion. Dans son ouvrage Campagnes
L,w‘:i;ms’mey Pierre Donadieu souligne que les frontiéres
wmp&@ ne ne son S aussi nettes, et

a

‘avenir de ces territoir é ide daﬂs une approche
integrée, ou ces ¢ i ux en twtw peuvent coexister et interagir

La premiere étape consiste a identifier ce qui existe déja

sur place, qu' il s'agisse des éléments naturels comme
l'eau, les foréts, les dénivelés, ou encore les marais, mais

culturel et bati qui ancre
'une des stratégies pour r@mtegrer
e consiste a renforcer les continuités
paysageres entre les espaces agricoles et les tissus urbains
utot que de cloisonner ces deux milieux, il est possible
de créer dcx corridors écologiques, qui permettent
d'une part de recréer les échanges de biodiversité entre
es parcs urbai es vastes territoires ruraux, et dautre
part de redonner du sens a la ville diffuse. Ces corridors
écologiques pourraient étre a<‘<‘or'“pag‘wés de la création
d'espaces tampons productifs tels que des vergers, des

a campagne

aussi du patrimoin
dans son territoir:

la campagne en vi

maraichages urbains, des ceintures vertes ou encore des
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viviers ¢

il est nécessaire de procéder a la
renaturalisation de certains espaces, notamment en
ant des especes darbres traditionnelles. Cela
permettrait de renforcer lidentité paysagere tout en
offrant des s \w tio d d*f@" se hydrologique. L/eab,
ément essen e, doit également retrouver
sa place en laissant cer tdu es zones en terrain m'mde
Un travail sur lirrigation et sur ent biologique
via la phytoépuration est a envisager. Ces actions
doivent s'inscrire dans un plan global reposant sur la mise
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L'eau comme élément porteur du projet

>
Zone agricole destinée a l'export
Parc agri-urbain nourricier pour Tournai
' Ville-centre
l'escaut et les rieux
Culures et élevages le long des rieux
Foréts existantes
@B Ceinture verte 1 limite de la ville
858 plantation de foréts supplémentaires

\_ afin de constituer la ceinture verte 2 i _ = ©Auteure
0 25 Sken




L'eau comme élément porteur du projet

Ce projet se déploie autour du Rieu de Warchin, qui
rejoint le Rieu dAmour avant de se jeter dans I'Escaut
au niveau du centre-ville de Tournai. Des parcelles
oroductives en fruits et légumes sont implantées
stratégiquement le long de leau, facilitant ainsi leur
irrigation. Ce dispositif contribue presque a l'autonomie
alimentaire en fruits et légumes de la ville. Les calculs
montrent que 144 microfermes productives seraient
écessaires pour atteindre cet objectif, un chiffre réaliste
a l'échelle de Tournai,
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Réappropriation du patrimoine rural

Une deuxieme approche consiste a se réapproprier le
patrimoine architectural rural. Selon Alberto Magnaghi,
« le patrimoine est un systéeme vivant »%. Le territoire
en transition, a l'image d'un étre humain, évolue et se
distingue par des caractéristiques propres a chaque
région, ce qui crée des paysages typiques de tel ou
tel endroit. Cependant, dans le contexte actuel, notre
paysage n'est pas faconné par son développement naturel,
mais plutét par la recherche de profit. La standardisation
des paysages, alimentée par une logigue économique, a
uniformisé les territoires, particulierement la ou 'homme
peut interférer. A 'inverse, des zones comme les hautes
montagnes, difficilement accessibles, ont été moins
touchées par cette transformation. La revalorisation
de ce patrimoine offrirait une nouvelle lecture de nos
campagnes, en leur redonnant du sens et en leur rendant
leur authenticité.

La réhabilitation des fermes urbaines et périurbaines, la
reconversion des friches agricoles en espaces productifs
ou encore la transformation des jardins collectifs en
microfermes nourricieres constituent des moyens
efficaces pour ancrer lagriculture dans les dynamigues

urbaines. En recréant des paysages agricoles au sein
méme de la ville, on introduit une dimension a la fois
sensible et fonctionnelle : le citadin peut voir, comprendre
et expérimenter le cycle de production des aliments gu'il
consomme. Ce rapprochement physique et sensoriel
entre le monde urbain et rural favorise un changement de
mentalité, encourageant une réappropriation du territoire
par ses habitants et un soutien accru aux circuits courts.
Clest dans cette optique quAlberto Magnaghi écrit

« En résumé, le territoire d’Ecopolis est constellé de
villa-fermes qui ressemblent davantage a des abbayes
cisterciennes qua des entreprises de production : telle
est ma « vision » du nouveau paysage agraire italien »*.
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La richesse du patrimoine existant

( « Laristocratie, quelle soit noble ou
ecclésiastique, contrélait une grande partie des terres
wallonnes et cherchait a sécuriser ses richesses tout en
affirmant son statut social. Cest ainsi que ces batiments

sont devenus un symbole de pouvoir
militaire ».

économique et




La richesse du patrimoine existant

Aprés analyse, une série de fermes se développe le long
du Rieu de Warchin et adopte un schéma similaire. Les
parcelles agricoles leur sont attribuées, leur redonnant

ainsi leur vocation productive d'antan. T : a3 : : '
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La planification territoriale :
une stratégie volontaire

La réussite de cette réintégration de la campagne dans la
ville repose sur une planification territoriale ambitieuse.
Généralement, les politiques d'urbanisme ont pergu
les espaces agricoles comme des zones en attente
d'urbanisation, négligeant leur valeur intrinseque et leur
role dans la résilience des villes. Pour que les continuités
paysageres et alimentaires se réalisent, il est indispensable
que les collectivités s'engagent dans des stratégies visant
a préserver les terres agricoles et a protéger les ceintures
vertes périurbaines.

Certaines métropoles ont déja mis en place des zones
agricoles protégées (ZAP) ou des territoires nourriciers
réglementés, prouvant que des politiques proactives
peuvent limiter lartificialisation des sols tout en
encourageant l'installation de nouveaux agriculteurs et
le développement de circuits courts. A Bruxelles, par
exemple, la Région a mis en place un plan de protection
des terres agricoles, particulierement a Neerpede. Ce
territoire rural, situé a louest de la capitale, est l'un
des derniers grands espaces agricoles de Bruxelles.
Depuis les années 2000, la Région a instauré des outils

stratégiques pour préserver ce site et encourager une
gestion écologique intégrant agriculture, biodiversité et
loisirs. En 2023, un parcours d'animation territoriale a
été lancé pour assurer une gouvernance durable du site,
en impliquant citoyens, associations et pouvoirs publics.
Un projet de statut juridique spécifigue, notamment
sous la forme d'un parc naturel urbain, est en discussion
pour garantir la protection a long terme du territoire. Le
but est de rendre la ville de Bruxelles plus autonome et
de présenter Neerpede comme un exemple en termes
d'agriculture biologique.
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Impact sur la qualité de vie urbaine

Enfin, I'intégration de la campagne dans la ville a un
impact direct sur la qualité de vie des citadins. Les
paysages nourriciers urbains et périurbains ne sont pas
de simples décors ; ils contribuent activement au bien-
étre des habitants en favorisant un cadre de vie plus
agréable, apaisant et en harmonie avec la nature. L'acces
a des espaces cultivés en ville permet aux habitants de
se réapproprier leur alimentation, de participer a des
jardins partagés et de renforcer les liens sociaux. De plus,
'acces facilité a des produits locaux et sains aide a lutter
contre la malbouffe et l'insécurité alimentaire. Enfin, la
orésence accrue de végétation favorise une meilleure
santé mentale, réduisant le stress et 'anxiété des citadins,
tout en contribuant a 'amélioration de la qualité de lair.

Ft cette qualité de vie, le projet a Neerpede l'integre bien.
« Santé, fraicheur, tranquillité. Quand la ville surchauffe,
Neerpede ouvre grand ses portes vers la campagne »%.
Le parc attenant Bruxelles met en place des voies
cyclables et pédestres qui permettent de se balader
entre les paysages bucoliques et les cultures biologiques.
Une base nautiqgue permet aux habitants de se
détendre tout en samusant. Ces activités en plein air

permettent aux habitants de la capitale de se dépenser
et de se ressourcer.

©J. Durant

chapitre 1




Chapitre 2
Les parcs agricoles multifonctionnels
selon Alberto Magnaghi

Dans son ouvrage Biorégion urbaine, Alberto Magnaghi
oropose une nouvelle approche du paysage en intégrant
'agriculture dans la planification urbaine et territoriale. |l
suggere que pour atteindre une logique agricole durable,
il est nécessaire de repenser lorganisation des grands
ensembles urbains en intégrant des espaces productifs
et écologiques sous la forme de parcs agricoles
multifonctionnels.

Ces parcs ne sont pas de simples zones agricoles, mais
des territoires congus pour remplir plusieurs fonctions a
la fois - économiques, écologiques, sociales et culturelles.
Situés en périphérie des grandes villes, ils sont reliés par
des trames vertes et bleues, qui assurent la continuité
écologique et hydrique entre les espaces naturels,
agricoles et urbains. Lobjectif est de produire des services
écosystémiques, c'est-a-dire des bénéfices que la nature
apporte aux sociétés humaines, tout en préservant les
équilibres environnementaux.
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Création du parc agri-urbain
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Ensuivant
un parc agri-urbain, une voie douce est aménagée
de la trame bleue, reliant les fermes entre elles et assurant
leur connexion au centre-ville de Tournai. Cette voie est
bordée darbres fruitiers de différentes tailles, allant des
e framboisier aux arbres comme le
e. Son tracé traverse plusieurs
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Création du parc agri-urbain
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Création du parc agri-urbain
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Création du parc agri-urbain

Point de franchissement d'une rupture territoriale = [ a
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Création du parc agri-urbain
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Création du parc agri-urbain

Ces quatre points structurent le passage entre trois
zones distinctes, chacune associée a des paysages et des

fonctions spécifiques,

a vole

es malsons

Zone urbaine = Entre ['Escaut et les boulevards,
douce traverse un tissu urbain dense, ou
encadrent le regard et limitent
Les arbres fruitiers jalonnent
oremiere ouverture végéta

es perspectives lointaines.
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e dans cet environnement
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Création du parc agri-urbain

Zone périurbaine - Entre les boulevards et lautoroute,
'urbanisation se fait plus diffuse. Le paysage alterne
entre hangars industriels, voies ferrées et quartiers
pavillonnaires. Par endroits, de vastes plaines s'étendent
en bordure de la voie douce. Ces espaces ont été
transformés en vergers et potagers collectifs a destination

des habitants de Tournai, qui n'ont pas tous acces a un
jardin. Ce lieu devient ainsi un espace de rencontre et de
partage autour du travail de la terre.
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Création du parc agri-urbain

Zone productive - Au-dela de lautoroute, la voie douce
pénetre un territoire agricole structuré par les fermes et
leurs parcelles cultivées. Grace aux rendements élevés,
certaines zones non exploitées sont rendues a la nature
Certaines parcelles sont laissées en friche pour favoriser
le retour spontané de la biodiversité. D'autres sont
reboisées avec des essences locales dans une logique
de continuité écologique. Des péaturages accueillent des
moutons, qui entretiennent les prairies sans dégrader
les sols. Des parcelles fleuries attirent les pollinisateurs,
essentiels aux cultures. Enfin, des zones humides sont
aménagées pour offrir a l'eau l'espace dont elle a besoin,
réduisant ainsi les risques d’inondation. Lensemble de
ces paysages crée une mosaique écologique, propice au
retour d'une biodiversité riche.

©Auteure
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Création du parc agri-urbain
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chapitre 2

Une approche fonctionnelle des services Une vision biorégionale du territoire
écosystémiques
Magnaghi établit une correspondance entre ces parcs A travers ces parcs agricoles multifonctionnels, Magnaghi ~ Clest sur ces visions similaires du territoire que sappuie
agricoles et les services écosystémiques gu'ils génerent. défend une a@proche biorégionale, ou bmeM’f >ment e projet de parc agri-urbain a Tournai. Les f WCTW
Chague service est associé a une ou plusieurs fonctions du territoire s'appuie sur les ressources naturelles e écosys tém'ques Oécmtes par Magmaghi posent

\

}é\TQL s a ch

a fonction de la ferme b'o—

écologiques qui assurent la durabilité et le bouclage du

SuU

aque région. Plutdt que de  de départ de

concevoir \a ville et la campagne comme des entités  intensive. La m,esﬁmﬁ dﬂ simple fonction nourriciere
séparées, | propose de les reconnecter par une  pour chacune des fermes du parc devient alors obsolete
6 gestion intégrée des paysages, de lagriculture et des
AA o (_/ x / (&)
-Ke.gwat\ol\ de G feri::h des ' sels infrastructures
'Wga.msahoo ek ndishribubhion des Hux d'eay
Kesul,ahon iquilibre des |- (onservation des Sols agiricoles Cornrme |2 vicior de Pierre SNE - : N
om a\ de Pierre Donadieu, celle de Magnaghi
miliawx  naturels ek agricoles) - Purification de I'eau (Altrakion naturelle par (s 55 ek gones humides) : Y - Jurba - i lhss cealt
YOO o) / ) Q @ aQQ 3
~Enbrelien ¢ présuivabion ces hakkaks neburels \mppw\, aux modeles ¢ w‘ nisation Cgs&@U@S qu
oive es terres agricoles comme des réserves
"Pr“’“w"“""‘*(?’“ = Producion glimentave \ocale (maraihage ,elevage , varger, ...) percoivent les terres ;iU coles comme des reser
i o D _ ‘/au,,.uhb,, & e o P‘-,dum de Uenargie (o compest, ) mmmeres a urbaniser Au contraire, les parcs agricoles
resfou r / . A
fage ok gwiin afME: ol DRSS MRt et eiies mu\tﬁom ctionnels démontrent que l'agriculture peut étre
: des paysa un élément structurant de la ville et non une simple
- Accassibilile gu h-ml:wv. agr-o\t m%b\h P de¢ usages réwéakfs ek ducatifs ' C/ K C- - | AN A . }
 Railisthion o infrashuchur & hkniques (axuknis fermes, meulitS | chemins 2960, ) dans uns Logique. de bunsme ot acti \/\Te périphérique. L'application de ce modele imp
: ; :
des  hakitants) - Diwlogpement d'ackiuilis porves ok (Geriatives en mliw raturd des politiques de préservation des terres agricoles, le
, développement de pratiques agricoles écologiques e
Culeurel (Pal'nm‘xm- et |- Enbrehen ef reSFauraton des Pufsas'u‘ patamo nidux jé eloPL 't de @) F,ﬁ.\ Jues ag vles eC Q‘O\)\} 1‘ s et
denk ke oriale) : i e B adbisnmoies ) 5 ¢ ipq badieice une gouvernance participative impliquant habitants,
e e Ddvek] Ut o manker e Gatidars Goguques ot 1 Gene ok \& Dore agriculteurs et collectivités locales.
enen

- Atkénuahon des efets du d'\angma\— d(M?.h:lw- par la vig&awahbn e la régulabion Bormique des  teriboires

-mise en place de urfanls urte o bovdages des ydes Eologiques 2 U'echdle rigionate (m'i'“%*‘; Alimentathion, gestion
des deches, ..




/_ FICHE PROJET 12\

Les fermes et leur double fonction
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Les fermes et leur double fonction

La huitieme ferme entretien
Elle veille a leur bon for

La septieme ferme es
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Les fermes et leur double fonction
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Cette troisieme partie a développé l'ensemble des notions
liées au paysage afin de rendre la ruralité attractive pour
les habitants de la ville. Une hypothese de projet a ainsi
été élaborée a l'échelle locale pour atteindre l'autonomie
alimentaire en fruits et légumes de Tournai. La derniere
partie visera a développer l'architecture de la premiere
ferme du systeme : la ferme-école productive. Les
questions de conservation seront abordées dans ce
orojet de réhabilitation de la ferme du Bourlu.

conclusion






Chapitre 1
L'organisation spatiale de
la ferme du Bourlu

Une ferme encadrée par ses
productions agricoles

La ferme du Bourlu est entourée de ses parcelles
oroductives. Elles se répartissent en deux zones distinctes -
un verger d'un coté et un espace dédié au maraichage de
'autre. Une voie d'acces traverse chacun de ces espaces,
les reliant aux chemins environnants, puis a la ferme et
enfin desservant leur cabanon a outils respectif.

Le verger est composé darbres fruitiers haute-tige,
plantés en quadrillage avec un espacement de 8 metres
par 8 metres, permettant leur bon développement tout
en facilitant leur entretien. De lautre coté, les planches
maraicheres, d'une longueur de 30 metres, suivent le
modele de culture bio-intensive développé par Jean-
Martin Fortier. Pour protéger ces cultures du vent, des
naies et arbustes sont disposés tous les 12 metres.

Ces éléments structurants dessinent un paysage marqué
par des lignes fortes, qui deviennent des reperes pour
'ensemble du projet.
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Une accessibilité pensée pour tous

Fig 97 Plan d'implantation
es, cultures et ferme  pp
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Chapitre 2
Réhabilitation et restructuration
de la ferme du Bourlu

Un patrimoine rural a valoriser

Aujourd’hui, la ferme du Bourlu est a l'état de ruine. Ce
qui la rend particuliere, ce sont ses douves et ses murets
qui forment une enceinte défensive avant datteindre
son cceur. Son histoire constitue un élément essentiel
a prendre en compte pour en assurer la valorisation.
Le patrimoine, souvent d'une richesse insoupgonnée,
témoigne du passé, révele les coutumes, raconte les
manieres de construire et de penser. Dans le contexte
d'une agriculture durable abordée dans ce mémoaire,
réhabiliter cette ferme apparait comme une évidence.

La réhabilitation permet de tirer parti de lexistant, de
remettre en valeur des édifices du passé tout en limitant
'artificialisation des sols. Il n'yaaucun intérét a reconstruire
ce qui existe déja, ni a démolir pour repartir de zéro.
Sappuyer sur I'héritage bati permet d'enrichir le projet,
de contribuer a la conservation et au développement de
nos campagnes tout en économisant sol et matériaux.

Pour respecter cette ruine, il a dabord fallu observer
ce qui pouvait étre réutilisé. Les douves, éléments forts
du site, participent a la biodiversité, a lesthétique du
lieu et a son confort de vie. L'immense facade de 70
metres, soutenue par deux pignons de ferme, constitue
une présence architecturale marquante. Les anciennes
charpentes, réalisées avec de petites sections de bois
brut, témoignent d'un savoir-faire ancestral. lLa cour
centrale, véritable coeur du projet, devient un espace de
rencontre, de circulation et de pause. Enfin, le potentiel
des cadrages sur le paysage environnant enrichit la
composition du projet. Tous ces éléments sont des guides
pour la mise en place de l'intervention architecturale.
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Une restructuration équilibrée entre
conservation et extension

Sur la base de ces observations, certaines parties du bati
ont été démolies car elles n'‘étaient plus dans un état
acceptable. Deux ailes principales subsistent, disposées
en vis-a-vis, avec leurs toitures inclinées et charpentes,
reliées par deux murs en moellons qui étaient autrefois
des écuries. En sappuyant sur cette base, le projet
redéfinit deux acceés principaux, ramenant le verger
et le maraichage a lintérieur des douves Ces acces
rencontrent les nouveaux batis, eux aussi disposés en
vis-a-vis, paralleles aux murs existants, renforcant ainsi la

lecture carrée de la parcelle.

Trois espaces distincts émergent de cette réorganisation :

-Le parvis, espace d'accuell et de transition entre
'extérieur et la ferme.

-La cour centrale, animée par des bacs potagers
pédagogiques, congus pour l'apprentissage des plus
jeunes. Ceux-ci suivent les grandes lignes du paysage
cultivé, donnant l'impression que lagriculture pénetre
jusqu'au coeur du projet.

-La prairie, zone plus ouverte et naturelle, favorisant
la biodiversité et les activités extérieures.

Un systéme de coursives extérieures, couvertes sur les,

quatre cotés du projet, assure une connexion fluide
entre les différentes fonctions tout en créant un lien
visuel fort entre ancien et nouveau bati. Ces circulations
matérialisées par une ligne horizontale continue,
orennent la forme d'une toiture légere le long des
batiments existants et des planchers en R+1 pour les
nouveaux batiments. Aux quatre coins du carré, des
escaliers assurent les circulations verticales et renforcent
la lisibilité du projet.

04

Y
AN

©Auteure






ETiin

-1

8




Détails architecturaux et usage

Dans le nouveau batiment, la coursive est générée
par un décalage du plancher de létage, créant ainsi
une circulation en double hauteur dans lespace de
restauration. Ce restaurant, utilisé comme cafétéria pour
les enfants en semaine, s'ouvre au public le week-end. |l
bénéficie d'une vue traversante sur la cour et les douves,
tandis qu'une terrasse exposée plein sud permet de
déjeuner en extérieur. En cas de pluie, la coursive offre
une terrasse abritée.

En face, les anciens murs en moellons sont conservés et
la nouvelle structure s'implante en quinconce entre eux.
Cette disposition permet de dégager une terrasse

©Auteure

panoramique a l'étage, située a coté de la serre et offrant
une vue imprenable sur les parcelles maraichéeres. Sous
cette terrasse, un espace technique regroupe sanitaires
et rangements, tandis que les ateliers pédagogiques sont
directerment reliés a la cour centrale, favorisant une
continuité entre intérieur et extérieur.
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Une structure en bois adaptée au projet

L'ensemble du nouveau bat repose sur une structure
en bois, ou les poteaux sont moisés afin de réduire la
consommation de matiere tout en permettant un
portage dans les deux directions du carré. Ces poteaux,
espacés de 4 metres, se répetent en créant une double
structure avec un écart de 80 centime T@S Cela est
nécessaire d'un point de vue technique afin de pourvoir
laisser un « plat » entre chaque dispositif de toiture mais
aussi pour créer une épaisseur accueillant les rangements
des uoﬁou a |'étage et des étageres séparatives afin de
créer de l'intimité dans le rest urant au rez-de-chaussée.
La disposition répétitive des toitures présente plusieurs

avantages

-Une intégration pay agere cohérente La
structure suit les grandes lignes du projet, reﬁo«;af‘wt Selg
inscription dans \c paysa g environnant.

-Un  dialogue avec lexistant : Les toitures
reprennent la méme inclinaison que celles conservées,
tout en proposant une réinterprétation contempo
de la ferme traditionnelle.
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Chapitre 3
De la graine a l'assiette

Pour illustrer le parcours du légume dans le projet et
sa fonctionnalité toutes les étapes qgu'il traverse sont
détaillés, de la graine a lassiette. En premier lieu, les
graines recues par la ferme grainerie du parc agri-urbain
arrivent a la grainerie de la ferme, ou elles sont triées et
stockées dans latelier a semis. Les semis sont ensuite
mis en pots, puis montés a l'étage dans la serre, ou ils
sont soigneusement choyés jusqu'a devenir des jeunes
olants. Une fois préts, ces plants redescendent et sont
replantés sur les planches de culture maraicheres, elles-
mémes enrichies de compost naturel fourni par la ferme
chargée de la revalorisation des déchets.

Lorsque les légumes arrivent a maturité, ils sont récoltés
et stockés, dans un premier temps, dans leur état sale a

'entrée de la grange. Certains seront conservés dans cet
état pour des raisons de stockage a long terme. D'autres,
en revanche, sont envoyés dans latelier de lavage, ou
tous les résidus de terre sont soigneusement enlevés.
Un récolteur de boue, situé au niveau des canalisations,
permet de récupérer les résidus.

Leslégumes propres sont ensuite stockes, éventuellement
dans une chambre froide, avant d'étre proposés a la vente,
soit directement aux habitants de la ville qui passent
par la ferme, soit livrés, que ce soit par camionnette ou
en charrette tirée par des chevaux, empruntant la voie
douce, jusqu'au centre de Tournai. Une autre partie des
récoltes est destinée a la cuisine du restaurant, ou les
légumes sont cuisinés sur place et servis dans les assiettes
des enfants ou des personnes accuelillies pour les repas.

r—
' fa;?\;jg;

\ PP

Les déchets verts issus de la cuisine, ainsi que les restes
non consommeés, sont conservés et redistribués, en
méme temps que les boues, a la ferme responsable des
déchets du parc agri-urbain. Cette organisation forme
ainsi une boucle vertueuse, inspirée des écosystemes
naturels.
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Cette derniere partie a permis de développer le projet
architectural de la ferme-école productive. La démarche
a mis en valeur la ferme du Bourlu en lui accordant
une place centrale dans le processus de réhabilitation.
Cette partie clot le déroulement de ce mémoire et nous
conduit a la conclusion.

04 conclusion



Conclusion

Ce mémoire a exploré la notion de paysage comestible et
son réle dans le renforcement de l'autonomie alimentaire
des territoires. En s'appuyant sur une analyse contextuelle
et des exemples concrets, il a mis en évidence la nécessité
de repenser notre rapport a la production alimentaire
dans un monde marqué par la précarité des systemes
d'approvisionnement et la déconnexion croissante entre
espaces de production et lieux de consommation.

Nous pouvons maintenant répondre en partie a la question
que pose cette recherche : « En quoi la réhabilitation
des fermes en déshérence peut-elle devenir un levier de
transition vers une agriculture régénératrice et productive
a l'échelle locale de Tournai 7 »

'approche développée sest attachée a démontrer
la faisabilité d'un nouveau modele d'organisation du
territoire, qui misent sur une agriculture périurbaine
diversifiée et qui integrent les habitants tout en répondant
a leurs besoins alimentaires. Le cas étudié a permis
d'illustrer comment ces dispositifs pourraient transformer
des territoires vers une transition en favorisant une
agriculture ancrée dans le tissu urbain, accessible a tous

et en lien avec les dynamiques écologiques.

Le cas de Tournai permet en premier lieu de se projeter
dans un territoire revalorisé par l'agriculture régénératrice
des sols. Le retour a un fonctionnement systémique, ou
chaqgue élément du paysage communique avec l'autre et
a un réle pour tous, redonne du sens aux fermes et au
métier d'agriculteur. Cela fonctionne en cycles inspirés
des cycles naturels de la vie. Comme vu ci-dessus,
les déchets sont limités et réutilisés ; plus la terre est
cultivée, plus elle est nourrie, et donc plus le rendement
augmente ; les outils cassés sont réparés sur place, etc.

En outre, les morceaux de territoire rendus a la nature
permettent de réactiver la biodiversité. lls s'inscrivent
dans une logique de corridor écologique le long de la
voie douce, ce qui ramene cette biodiversité en ville. Ils
permettent aussi de redonner une place a leau (vecteur
de vie) et a son infiltration par le sol en période de fortes
oluies, et donc de protéger nos habitations en limitant
les inondations.

Enfin, le tout permet de faire du paysage rural un parc

agréable pour les habitants de la ville, répondant a leurs
besoins de balade, loisirs, dépaysement et retour au
calme. Les habitants se rapprochent donc naturellement
des agriculteurs. La provenance de lalimentation gu'ils
consomment est maintenant connue ; ils peuvent
méme la suivre de la graine jusqua leurs plats. Les
ateliers daccueil proposés par les différentes fermes
tentent de renouer les habitants avec la cuisine a partir
de produits bruts, comme la confiture faite a partir des
fruits récupérés le long de la voie douce. Ils sont méme
encouragés a cultiver eux-mémes leur potager selon les
mémes techniques que les maraichers, dans les potagers
collectifs.

Sichacun s'y met, on peut espérer une nette amélioration
quant a la diminution des gazs a effet de serre, des
inondations, a l'augmentation de la biodiversité, a la
baisse des maladies liées a une mauvaise alimentation, et
a 'augmentation des liens sociaux.

Cependant, plusieurs limites peuvent étre identifiées.

D'une part, la persistance d'un modele agricole intensif,

encore dominant, freine l'essor de systemes plus diversifiés
et respectueux des écosystemes. La désinformation de la
population joue un réle majeur dans la persistance du
modele actuel. Les enfants recoivent encore trop peu
de cours et dateliers déducation a lalimentation saine,
bien que certaines écoles commencent a l'intégrer a leur
orogramme. De plus, I'implication des politiques semble
incontournable. Dans notre systeme actuel dicté par le «
toujours plus » (plus d'argent, plus de rentabilité, plus de
orofit, plus vite, plus grande quantité..), il est difficile de
croire en une agriculture douce, non consumeériste et au
rythme des saisons et de la terre. Méme <'il est prouvé
que le systeme de Jean-Martin Fortier est rentable, voire
tres rentable, il ne s'inscrit pas dans la politique actuelle
ni dans le profit que génere l'agro-alimentation a l'échelle
d'un pays. Peu importe le positionnement de chacun,
il semble essentiel d'intégrer lalimentation et la gestion
des terres agricoles au sein de tous les programmes
politiques. Tout comme cela devrait étre le cas pour les
propositions concernant I'ecologie, qui peine encore a se
faire une place.

D'autre part, l'agriculture biologigue et les modeles



ajeL : Je digues et ¢ T ) Une derniére remarque concernant les fermes en
ircuits & ques  de conteni u. Pourtant, le ent anquent déshérence semble essentielle a souligner. Comme
ssi qu'ils  impliquent  pas a a rue t-Piat, par exemple, vu tout au long de ce mémoire, la transformation de
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extérieur, tous néme d'envisager c S S patrimoine agricole. La ferme du Bourlu, présentée dans
ere ce cas détude, fait actuellement lobjet d'un projet de
réhabilitation en logements collectifs. Apres un remblayage
illicite des douves inscrites au patrimoine, la ferme a été
mise sous scellé. Une méconnaissance des lieux et un
projet motivé par la recherche du profit ont conduit a
des actes irrespectueux et destructeurs de I'histoire du
site. Une fois recreusées, les douves encadreront un
ensemble dappartements destinés a la location, et la
ferme ne retrouvera jamais son réle productif dantan. Ce
constat illustre l'ampleur de la pression immobiliere, qui
ne se limite plus a la ceinture périurbaine, et qui menace
d'autres fermes et batiments en attente du méme sort,
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inondation, notamment du coté du ma : pourraient étre _e travail ouvre ainsi la v L de riches, potentiellement réhabilitables vers l'autonomie
‘ illonnaires et collectifs « U nombreuses perspectives de recherche et dapg ion alimentaire.







En conclusion, si les paysages comestibles offrent une
alternative intéressante aux modeles agricoles dominants,
leur mise en ceuvre a grande échelle repose sur des
ajustements sociaux, économiques et politiques. Le défi
est double : intégrer ces dynamiques a des politiques
oubliques ambitieuses et encourager une appropriation
locale par les habitants. Ce travall de recherche
constitue ainsi une invitation & poursuivre la réflexion et
a expérimenter, sur le terrain, ces nouvelles manieres
d'habiter et de cultiver nos territoires.

Je vous remercie d'avoir pris de votre temps, et jespere
que la lecture vous aura donné envie darpenter vos
campagnes, de vous pencher sur les questions de
'alimentation, et de devenir acteur, vous aussi, de la
transition agricole a venir. Jespere que ce mémoire
pourra aussi mettre en lumiere le patrimoine a l'abandon
et gqu'il éveillera un regard nouveau, sensible et clairvoyant
sur la richesse des potentiels a le conserver,
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['agriculture industrielle a appauvri les sols et uniformisé les paysages,
tout en jouant un réle majeur dans laggravation du changement
climatigue. Partout, des fermes tombent en ruines, rendues obsoletes
par un modele agricole gui ne les integre plus. Pourtant, face a
'urgence écologique et a la question de l'autonomie alimentaire,
ces lieux représentent des leviers potentiels de transformation.
Ce mémoire explore comment la réhabilitation d'une ferme peut
initier une transition territoriale vers un systeme alimentaire local et
résilient.




