
Guide d’entretien mémoire  

 

Introduction  

- Pouvez – vous me raconter d’où vous venez ?  
◼ Comment êtes- vous arrivé en Belgique ?  
◼ Dans quels endroits avez-vous vécu ?  

- Pouvez -vous me parler de votre vie avant de quitter le lieu d’origine ?  
- Pouvez- vous me parler de votre famille ?  

◼ Des membres de votre famille sont toujours là-bas ?  

(Parcours migratoire)  

Conditions de vie dans le lieu d’origine 

- Comment se passait la vie dans le lieu d’origine ?  
◼ Et dans les autres lieux où vous avez vécu ?  

- Comment se passe la vie des femmes dans votre lieu d’origine ?  
- Quelles sont les conditions de votre lieu d’origine qui vous ont poussé à partir ?  

◼ Y a-t-il des raisons politiques ?  
◼ Pouvez-vous m’en parler ?  
◼ Y a-t-il des conflits sociaux qui vous ont poussé à partir ?  

- Y avait-il dans votre communauté ou famille des pressions sociales liées à la 
migration (attentes, obligations, traditions, etc.) ? 
◼ Quelles étaient vos conditions de vie économiques (emploi, salaire, propriété, etc.) ? 

- Comment vous – êtes vous senti par rapport à votre situation là -bas ?   
- Comment se passe la vie des femmes dans le lieu d’origine ?  

 
 

Conditions climatiques dans le lieu d’origine  

- Y a -t-il des soucis de sécurité alimentaire ? D’agriculture ?  
- Etiez-vous confronté.e à des chaleurs extrêmes ? A des sécheresses ?  

◼ Quand ? A quelles périodes de l’année environ ?  
◼ Comment y faisiez-vous face ?  
◼ Comment le viviez – vous ?  

- Comment fonctionnaient les approvisionnements en eau ?  
- Y a -t- il eu d’autres bouleversements climatiques ? Lesquels ?  
- Comment diriez – vous que ces bouleversements affectent la vie des femmes ?  
- Selon vous, sont -elles affectées différemment que les hommes ?  
- Comment ces conditions de vie ont-elles évolué au cours de ces dernières années ?  

◼ Au cours des 10 dernières années ?  
- Quel temps fait-il normalement dans le lieu d’origine ?  
- Et quel temps faisait-il réellement ?  

◼ Au fil des années, avez-vous remarqué une évolution par rapport aux températures ?  
- Comment tous ces changements ont-ils impacté votre vie quotidienne ?  
- Comment ces changements vous ont-ils fait sentir ?  



-  Tout ce que vous venez de m’expliquer, quel rôle cela a-t-il joué dans votre décision de 
migrer vers la Belgique ?  
 
Facteurs push vers la Belgique  

- Pourriez – vous m’expliquer pourquoi vous avez décidé de partir du lieu d’origine ?  
- Est-ce que la météo/ les phénomènes climatiques ont joué un rôle dans votre décision 

de migrer ?  
- Y a-t-il d’autres facteurs que ceux liés à l’environnement ?  

◼ Comment les expliquez-vous ?  
- Pourquoi avez – vous choisi la Belgique ?  

 

 

  Et maintenant ?  

- Comment vous sentez-vous par rapport à votre situation actuelle ?  
- Quelles raisons vous auraient poussé à rester ?  
- Y a-t-il des choses qui vous semblent incompréhensibles, injustes dans le parcours de 

demande d’asile ?  
- Quel(s) message(s) auriez-vous envie de faire passer par rapport à votre 

situation/parcours ?  

Y a-t-il quelque chose que l’on n’a pas abordé et dont vous aimeriez parler ?  

 


