
Symbiose entre nature et 
architecture thérapeutique : 

Un bastion de bien-être

Travail de fin d’études 2023 - 2024

DUFRENOY Chloé



2



3

SYMBIOSE ENTRE NATURE ET ARCHITECTURE 

THÉRAPEUTIQUE

Un bastion de bien-être

« Comment un espace architectural ainsi que le paysage 
environnant à un lieu de soins peut-il influencer le bien-être 

des usagers ?»



4



5

Enseignante promotrice : Agnès MORY
Experte externe : Monique DELWAULLE

Professeurs de l’atelier ARO24 : 
Olivier Bourez et Renaud Pleitinx

Faculté  d’Architecture, d’Ingénierie architecturale et d’Urbanisme, LOCI Tournai

Année académique 2023-2024

Travail de fin d’études présenté par Chloé DUFRENOY, en vue de l’obtention du 
diplôme d’architecte.



6



7

REMERCIEMENTS

Je souhaite exprimer ma profonde gratitude envers les personnes 
qui ont contribué, de près ou de loin, à mon parcours d’études 
en architecture.

Tout d’abord, je tiens à remercier chaleureusement ma 
promotrice, Madame Mory pour ses conseils éclairés tout au 
long de mon mémoire. Son expertise et ses retours précieux ont 
enrichi mon travail.

Mes remerciements également à Madame Delwaulle, mon 
experte externe, dont les commentaires et les suggestions 
pertinentes ont permis d’enrichir ma réflexion et d’approfondir 
mes analyses.

À mes professeurs d’ateliers ARO : Messieurs Olivier Bourez et 
Renaud Pleitinx.
Leurs enseignements bienveillants, passionnants et leur 
accompagnement attentif ont nourri ma réflexion et ont 
contribué à ma progression en tant qu’architecte en devenir.

Je souhaite également exprimer ma gratitude envers tous 
les professeurs que j’ai eu la chance de côtoyer tout au long 
de mon cursus, que ce soit à LOCI Tournai ou à l’Université 
Polytechnique de Valence. Leurs connaissances, passion et 
dévouement ont développé et façonné ma vision de l’architecture.

Je tiens également à exprimer ma reconnaissance à ma famille, 
qui a toujours cru en moi et m’a toujours poussé à donner le 
meilleur de moi-même.

À mes formidables amis, qui se reconnaitront dans ces lignes, 
pour leurs encouragements, leur soutien moral et leurs sources 
de positivité qui ont égayé mon parcours académique.
J’adresse un merci tout particulier à Léa et Morgan, qui 
m’ont épaulé par leur présence au quotidien, leur soutien 
inconditionnel et leur patience.  

Et pour finir, merci à vous qui me lisez.



8

« Faire l’expérience de l’architecture, c’est toucher, voir, entendre, 
sentir son corps » 1

 Peter Zumthor

1. ZUMTHOR Peter 
(2010). Penser 
l’architecture. Birkhauser
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AVANT-PROPOS

Depuis toute petite, j’ai toujours aimé me balader, me 
promener dans la nature. Au fur et à mesure du temps, ces 
moments de pause, je les ai oubliés pour laisser place au travail 
toujours plus dur des études d’architecture. 

Lors de mon redoublement, tout s’écroule, plus rien n’a 
de sens. À en oublier l’essence même de mon bonheur. Il m’a 
fallu 5 ans pour me rendre compte du déséquilibre, du manque 
de contact avec cette nature sensible qui nous entoure chaque 
jour.

J’ai réappris à prendre soin de moi, ce qui est passé entre 
autres par la reconnexion avec celle que j’ai longtemps oubliée : 
la nature. Des weekends entiers à me balader, à contempler les 
étendues des paysages du Nord, à observer la faune et la flore. 
Le bien-être que m’a procuré la nature est non négligeable. La 
lecture de certains ouvrages m’a conforté sur ce lien si fort entre 
la nature et l’Homme. 

Après avoir pris des distances avec le monde actuel, où 
l’on vit toujours plus vite, où l’on pense que tout est inépuisable, 
où l’on surconsomme toujours plus. Je me suis questionné 
longuement sur les principes même de la vie, ce qui me fait 
vibrer : le bonheur, les plaisirs…

En essayant d’allier le bonheur que me procure la nature 
et mes plaisirs de créer, penser de nouveaux espaces. Ce lien est 
devenu évident pour moi, c’est donc avec enthousiasme et désir 
de continuer des recherches sur le sujet que je vous partage le 
fruit de mon travail de fin d’études sur la symbiose entre nature 
et architecture thérapeutique.
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Fig 1: Promenade dans les dunes-18/03/2023 © DUFRENOY Chloé 
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INTRODUCTION

Dans le monde contemporain actuel, marqué par 
la rapide numérisation et une culture prédominante de la 
surconsommation, il est facile de perdre de vue l’essentiel de la 
vie : le bonheur.

Nos journées sont souvent englouties par les exigences 
du travail, la pression, le stress, reléguant souvent notre 
bien-être personnel ainsi que celui de notre environnement à 
l’arrière-plan.

Cette vie trépidante, axée sur la quête incessante de 
performance, peut brusquement s’interrompre, que ce soit par 
épuisement ou à la suite d’un accident. 

D’après l’OMS2 , la santé est un « Etat de complet bien-être 
physique, mental et social »3 . Notre santé a ses limites. Notre 
corps a ses limites, il ne peut supporter indéfiniment toutes les 
sollicitations sans que nous en prenions soin. Souvent, notre 
corps nous envoie des signaux d’alerte, mais nous continuons 
malgré tout, jusqu’au jour où tout s’arrête brusquement : notre 
corps dit STOP, manifestant des symptômes de maladies, des 
douleurs, des migraines entre autres.

À ce moment-là, une pause devient impérative, une pause 
dans la frénésie de la vie quotidienne. Il est alors nécessaire de 
se rendre dans les établissements de soins, pour y être pris en 
charge, pour guérir.

Cette nécessité d’une pause dans le rythme effréné de nos 
vies souligne l’importance des établissements de soins lorsque 
notre santé est compromise.

Autrefois, selon le CNRTL4les hôpitaux étaient vus 
comme des lieux de soins et de réconfort, reflétant l’étymologie 
du mot qui les associait à des «établissements charitables »5, 
souvent affiliés à des monastères, destinés à accueillir les 
pauvres et les voyageurs. Ces « maisons hospitalières »6 étaient 
dédiées à la prise en charge gratuite des malades, des infirmes 
et des personnes âgées démunies.

2.  OMS, Organisation 
Mondiale de la Santé.

3.  Organisation mondiale 
de la santé : constitution, 
(page consultée le 29 
décembre 2023), [En 
ligne],Adresse URL : 
https://www.who.int/
fr/about/who-weare/
constitution

4. CNRTL, Centre 
National de Ressources 
Textuelles et Lexicales.

5. selon le CNRTL (Centre 
National De Ressources 
Textuelles et Lexicales) 
(page consultée le 21 
Mars 2024), [En ligne], 
Adresse URL : https://
www.cnrtl.fr/etymologie/
hopitaux

6. selon le CNTRL (Centre 
National De Ressources 
Textuelles et Lexicales) 
(page consultée le 21 
Mars 2024), [En ligne], 
Adresse URL : https://
www.cnrtl.fr/definition/
hopitaux
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Cependant, la conception moderne des hôpitaux a 
considérablement évolué. Aujourd’hui, selon la définition 
contemporaine proposée par Larousse7 , « Établissement public 
ou établissement privé ayant passé certaines conventions avec 
l’Etat et où peuvent être admis tous les malades pour y être 
traités. »8 Un hôpital est un établissement, qui traite tous les 
malades, mais cette vision est souvent associée à des conventions 
étatiques (qui visent à établir un cadre légal et opérationnel 
pour la collaboration entre les établissements de santé et les 
autorités publiques) et à des considérations de rentabilité. 

Cette évolution soulève des préoccupations quant à la 
primauté des objectifs économiques sur le bien-être des patients 
et du personnel. 

En effet, nous pouvons qualifier cette nouvelle conception 
de la médecine « industrielle »9 . A la fin du siècle dernier, s’est 
développé le concept de « médecine industrielle ». Ce concept a 
été défendu par des économistes de santé comme Claude Le Pen 
et par des médecins ultra-spécialisés comme le chirurgien Guy 
Vallancien  qui affirment que ce nouveau concept « se réduirait 
de plus en plus à l’application de procédures standardisées 
[…]. Le médecin « artisan » devrait céder la place au « médecin 
ingénieur », censé soigner un patient comme on répare une 
voiture »10 . Ces affirmations concernant ce nouveau concept 
semblent écarter la dimension initiale de compassion et de soins 
qui caractérisait les établissements hospitaliers d’autrefois, 
mettant en avant plutôt la gestion efficace des programmes et 
des ressources. 

« Inévitablement, cette politique a bouleversé le 
fonctionnement des hôpitaux en leur donnant comme premier 
objectif : la rentabilité »11  

Les infrastructures de santé dans le sens large, telles 
que les hôpitaux, les cliniques, les EHPAD, les centres de 
rééducation, sont généralement conçues en fonction de critères 
économiques, parfois au détriment du confort et du bien-être 
des usagers. Pourtant, l’environnement qui entoure ces 
établissements joue un rôle important dans le rétablissement 
et le bien-être des individus. « Le malade, son entourage et son 
environnement participent directement au traitement »12 

INTRODUCTION

7. Larousse, dictionnaire 
français

8. selon Larousse (page 
consultée le 21 Mars 
2024), [En ligne], Adresse 
URL : https://www.
larousse.fr/dictionnaires/
francais/h%C3%B4pi-
tal/40365#:~:text=1.,-
malades%20pour%20
y%20%C3%AAtre%20
trait%C3%A9s.

9. GRIMALDI, André. 
Les hôpitaux en quête 
de rentabilité : à quel 
prix ?. revue du MAUSS, 
éditions La découverte 
(2013), p27 ( page 
consultée le 11 novembre 
2023), [En ligne], Adresse 
URL : https://www.cairn.
info/revue-du-mauss-
2013-1-page-25.htm

10. Ibid. p28

11. Ibid. p28

12. Ibid. p28
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INTRODUCTION

Lors de la 28e conférence du réseau PECSRL, un groupe 
de 150 géographes, sociologues, historiens, économistes, 
paysagistes, urbanistes et agronomes ont établi un lien entre 
la qualité de vie et la qualité de l’environnement visuel tel que 
le paysage. « Le paysage n’est pas seulement le papier peint ou 
l’affiche qui décorent un salon ou une chambre à coucher. Sa 
matérialité, comme sa perception, peuvent avoir une influence 
directe sur notre qualité de vie et contribuent en cela au bien-être 
et au bonheur »13  note Yves Michelin, géographe et agronome. 

« L’accès à des espaces verts peut permettre de réduire 
les inégalités sociales en termes de santé »14 , conclut l’architecte 
du paysage Catharine Ward Tompson.

C’est dans cette optique que s’inscrit ce projet, visant à 
explorer la dynamique entre le bien-être des patients et leur 
environnement au sein des structures de soins. À travers cette 
étude, je me suis penché sur la question centrale suivante : De 
quelle manière le paysage environnant un établissement de 
santé peut-il impacter positivement le bien-être des personnes 
qui le fréquentent ? 

Comment dans un milieu urbain, un espace architectural 
ainsi que le paysage environnant à un lieu de soins peut-il 
influencer le bien-être des usagers*?

Bien-être : « Qu’il soit physique ou psychique, peut être 
défini comme un état agréable mais transitoire, procuré par la 
satisfaction des besoins du corps et par la tranquillité de l’esprit, 
débarrassé du fameux « stress » »15

Cette réflexion m’a conduite à examiner de plus près le 
mariage dans un milieu urbain entre l’architecture thérapeutique 
et le paysage, cherchant à comprendre comment ces deux 
éléments peuvent être harmonisés pour créer des espaces qui 
favorisent le bien-être physique et mental des individus. Tout 
en donnant un équilibre entre efficience et bien-être. En somme, 
cette recherche aspire à éclairer la manière dont la conception 
des lieux de soins peut être repensée pour intégrer pleinement 
les bienfaits de la nature sur la santé et le bien-être des patients 
et du personnel.

13. MICHELIN, Yves. « 
La thérapie du paysage 
» fait du bien au corps et 
au moral, (page consultée 
le 27 décembre 2023), 
[En ligne], Adresse 
URL : https://www.
europeanscientist.com/
fr/sante/la-therapiedu-
paysage-fait-du-bien-au-
corps-et-au-moral/

14. WRAD TOMPSON, 
Catharine. « La thérapie 
du paysage » fait du 
bien au corps et au 
moral, (page consultée 
le 27 décembre 2023), 
[En ligne], Adresse 
URL : https://www.
europeanscientist.com/
fr/sante/la-therapiedu-
paysage-fait-du-bien-au-
corps-et-au-moral/

*. Personnel / patientèle / 
clientèle

15. Selon le dictionnaire 
médical, définition 
bien-être (page consultée 
le 21 Mars 2024), [En 
ligne], Adresse URL : 
https://www.diction-
naire-medical.fr/defini-
tions/027-bien-etre
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PARTIE I : LE PAYSAGE ET SES BIENFAITS 

Le soin, « est l’acte par lequel on s’occupe de la santé, 
du bien-être moral ou matériel de quelqu’un »16 . Depuis bien 
longtemps, le soin qualifie la raison d’être de la médecine.

Dans la Grèce Antique, Hippocrate de Kos a révolutionné 
la médecine, il développe la triade médecin - malade - maladie. 
Dans cette période, la médecine était considérée comme un 
acte qui découle de la religion, en faisant des offrandes au 
dieu Asclépios. En lui demandant des purifications auprès des 
prêtres-guérisseurs afin de guérir d’une maladie. Hippocrate 
pense alors que la maladie intervient lors d’une rupture entre le 
corps et son environnement. C’est une cause naturelle n’ayant 
aucune influence divine. La maladie est d’ordre physiologique 
et amène l’Homme au centre même de la maladie et donc de sa 
triade « médecin-malade-maladie ». Il encourage le lien avec la 
nature pour apaiser les souffrances des maladies.17  

Les concepts de naturopathie, de biophilie, d’écothérapie 
et de care émergent en réponse à une approche plus holistique de 
la santé et du bien-être, s’inspirant des traditions anciennes et 
du besoin croissant de solutions alternatives. Contrairement à 
la médecine traditionnelle, qui tend à supprimer les symptômes 
en utilisant la prescription de médicaments. 

Il est donc importance de considérer la personne dans sa 
globalité, incluant les aspects physiques, mentaux, émotionnels. 
Tout en donnant de l’importance à la connexion entre les êtres 
humains et la nature.

Cette reconnexion avec le monde naturel aide à restaurer 
l’équilibre intérieur du corps, à réduire le stress et à aider le 
bien-être général, renforçant ainsi l’idée que la santé de l’Homme 
est étroitement liée à son environnement naturel.

1.	 Historique - Développement des médecines douces.

16. selon le CNRTL 
(Centre National De 
Ressources Textuelles et 
Lexicales) (page consultée 
le 21 Mars 2024), [En 
ligne], Adresse URL : 
https://www.cnrtl.fr/
definition/soin

17. selon Larousse 
(page consultée le 24 
Mars 2024), [En ligne], 
Adresse URL : https://
www.larousse.fr/
encyclopedie/personnage/
Hippocrate/123966
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Fig 2: Balade en forêt - Amour du vivant ©lesbainsdeforet 
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En 1895, John H. Scheel développe la naturopathie 
qui propose une approche thérapeutique axée sur l’utilisation 
de moyens naturels, tels que l’alimentation et les plantes 
médicinales, pour promouvoir la santé et le bien-être. Cette 
approche holistique prend en compte l’ensemble de l’individu, en 
cherchant à équilibrer son corps, son esprit et son environnement. 
La force vitale qui en découle est censée aider à la guérison de 
l’organisme.18  

C’est en 1960 que le psychanalyste américain, E. Fromm a 
développé le concept de la biophilie. « Bio » signifie la vie et « philie 
» signifiant qui aime ; soit le fait d’aimer le vivant. Ce concept a 
été repris dans les années 1980 par le biologiste Edward Osborne 
Wilson, qui développe des recherches sur le besoin fondamental 
de l’homme de se sentir connecté à son environnement naturel, 
et y propose d’intégrer des éléments naturels dans l’architecture 
pour favoriser le bien-être des individus. Cela peut se traduire 
par la maximisation des interactions avec la nature, que ce soit 
à travers le paysage, le sol ou l’eau, afin de créer des espaces qui 
nourrissent nos sens et notre bien-être.19

En 1996, le concept développé par Erik Erickson, un 
étudiant de Freud et Howard Clinebell, nommé écothérapie 
suggère que l’activité en plein air peut contribuer à améliorer 
à la fois la santé physique mais aussi mentale. L’idée est que 
le fait d’être en contact avec la nature et de faire des activités 
en extérieur peuvent avoir des effets bénéfiques sur notre 
bien-être global. En nous aidant à nous reconnecter avec 
notre environnement proche, naturel et à trouver un équilibre 
intérieur.20  

En 1998, enfin, la notion de care, va au-delà de la simple 
prise en charge physique pour inclure la capacité à prendre 
soin des autres dans un sens plus large, englobant les relations 
humaines, notre responsabilité envers notre environnement 
et le souci prioritaire des rapports avec son prochain. En 
favorisant les liens avec autrui et en vivant en harmonie avec 
notre entourage, nous nourrissons notre désir de bien-être et 
de mieux-être. a notion de care est complétée par le cure. Cette 
dernière désigne davantage le soin par des gestes techniques. 

Le care est considéré par une philosophie de prendre soin 
de la société et de l’environnement.

18.  Selon Wikipédia, 
(page consultée le 7 Mars 
2023), [En ligne], Adresse 
URL : https://fr.wikipedia.
org/wiki/Naturopathie

19.  Université Laval, 
Productivité durable 
vers une biophilie 
architecturale, GRAP 
(2008). (page consultée le 
19 Mars 2024), [En ligne], 
Adresse URL : http://
www.grap.arc.ulaval.ca/
attaches/OAQ/18-GRAP-
Product-Bio.pdf.

20. Selon le bureau 
d’étude KEA (page 
consultée le 24 Mars 
2024), [En ligne], 
Adresse URL : https://
www.kea-ecotherapie.fr/
ecotherapie/
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Fig 3: Centre de cancérologie Maggie’s - Manchester ©Nigel Young / Foster + Partenaires
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En  combinant  ces différentes notions, en faisant 
intervenir la lumière naturelle, la nature, la matérialité, 
l’acoustique et la température, il est possible de créer des 
atmosphères architecturales qui favorisent un éveil des sens et 
améliorent nettement le bien-être des individus, en les aidant 
à se sentir plus connectés à eux-mêmes, à la nature qui les 
entoure.

Plonger dans la nature nous offre une expérience 
sensorielle riche et gratifiante, établissant une connexion 
profonde avec notre environnement naturel. Nous sommes 
immergés dans un monde de couleurs, de parfums, de sons et 
des sensations tactiles qui éveillent sens et nous ancrent dans 
le moment présent.

Cette immersion sensorielle va au-delà du simple plaisir 
et apporte également des avantages cognitifs significatifs. 
L’exploration de la nature stimule notre système cognitif de 
manière holistique, favorisant l’attention, la concentration et la 
créativité. Elle enrichit nos expériences sensorielles, améliorant 
ainsi notre mémoire et notre capacité à traiter les informations.

Cette immersion dans la nature contribue également à 
une meilleure gestion du stress et de l’anxiété.

En résumé, l’exploration sensorielle de la nature nourrit 
notre bien-être physique, mental et émotionnel, renforçant 
notre connexion avec le monde naturel qui nous entoure.
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Fig 4: Le contexte des relations individu-environnement © MOSER, Gabriel
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2.	  Psychologie environnementale 

La psychologie environnementale est considérée 
comme une discipline, qui est d’abord apparue dans les pays 
anglo-saxons dans les années 1970. Cette discipline « étudie 
l’individu dans son contexte physique et social en vue de 
dégager la logique des interrelations entre l’individu et son 
environnement en mettant en évidence les perceptions, attitudes, 
évaluations et représentations environnementales d’une part, 
et les comportements et conduites environnementales qui les 
accompagnent d’autre part »22  

Le développement de la psychologie environnementale a 
été fortement influencé par des architectes, des urbanistes et 
autres professions en lien avec l’aménagement du cadre bâti.

Ce qui peut attirer notre attention dans cette discipline 
c’est la question de la relation de l’individu à son environnement 
urbain mais aussi paysager qui est très lié à l’architecture 
et aux questions spatiales qui en découlent. En effet, nous 
architectes (ou futurs architectes) nous pouvons améliorer, 
dès la conception, les qualités spatiales des espaces conçus 
afin de s’adapter à la perception des usagers et leur ressenti. 
À différentes échelles, cette réflexion peut avoir un impact. Il 
faut alors travailler main dans la main avec des psychologues, 
sociologues, anthropologues et urbanistes afin de faire évoluer 
ces problèmes sociaux et environnementaux.

«Les individus se comportent différemment selon le lieu et selon 
les personnes auxquelles ils se trouvent confrontés. Quand il s’agit 
de comprendre les perceptions, les attitudes et les comportements 
humains tels qu’ils se manifestent dans la vie de tous les jours, la 
prise en compte de la dimension environnementale physique et 
sociale devient cruciale. L’environnement sans les personnes qui 
« l’habitent » devient nécessairement aussi un décor vide de sens, 
sans signification »21

21. MOSER, Gabriel, 
« Psychologie 
environnementale », 
les relations homme-
environnement, Bruxelles, 
Editions De Boeck 
Université, 2009, p 12

22. Ibid. p19
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Fig 5: Se promener dans la nature- Hauts De France - 22/06/2023 © DUFRENOY Chloé 
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Deux modes d’approche de la psychologie 
environnementale nous intéresseront ; D’une part, la relation 
de l’individu à son environnement naturel, le paysage. D’autre 
part, l’individu en rapport au contexte urbain. Commençons par 
le lien entre l’individu et son environnement naturel.

La question de la relation entre l’individu et son 
environnement, en particulier le paysage naturel, a été explorée 
par plusieurs penseurs depuis les années 1900 jusqu’aux 
années 1950, notamment Brunswick, Lewin et Tolman. Lewin 
quant à lui, décrit le comportement comme étant influencé par 
l’interaction entre l’individu et son environnement.23  

Dans les années 1960-1970, les théoriciens Proshansky, 
Ittelson et Rivlin ont mis en avant le lien entre les maladies 
mentales et l’impact thérapeutique de l’environnement spatial. 
Chaque individu perçoit un paysage de manière unique, 
influencé par son contexte culturel, social et son histoire 
personnelle, ce qui affecte sa perception, ses émotions et sa 
relation avec l’espace.

Différents types de paysages, comme les paysages 
urbains et ruraux, se sont développés au fil du temps. On 
cherche à comprendre comment un paysage peut contribuer au 
bien-être et à l’apaisement d’un individu. Par exemple, vivre 
en ville peut engendrer du stress en raison de la densité de 
population, la pollution sonore et visuelle, le rythme de vie et 
des déplacements quotidiens.24 

Les études de R. Ulrich, chercheur et professeur 
d’architecture, démontrent que les paysages peuvent procurer 
du bien-être. Certaines études ont montré que les patients avec 
une vue sur la nature récupèrent plus rapidement après une 
intervention chirurgicale,25 tandis que d’autres chercheurs 
comme O’Connor, Davidson et Gifford ont révélé que les 
personnes âgées vivant dans des maisons de retraite avec une 
vue sur la nature ne se sentent pas nécessairement mieux. Ce 
qui s’explique par le fait que ces séniors n’ont pas forcément 
envie de se trouver dans un lieu isolé avec une vue dégagée. Car 
le sentiment d’enfermement est trop fort. D’autant plus, loin de 
leur cercle familial.26  

23.  MOSER, Gabriel, 
« Psychologie 
environnementale », 
les relations homme-
environnement, Bruxelles, 
Editions De Boeck 
Université, 2009, p 13

24. Ibid. p30

25. Ibid. p197

26. (O’connor, Davidson et 
Gifford, 1991)
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Fig 6: En ville. Valencia - Espagne © DUFRENOY Chloé - 22/02/2022
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La perception du paysage varie donc d’une personne à 
l’autre, influencée par son contexte personnel. En général, les 
paysages naturels peuvent apporter un sentiment d’apaisement 
et de ressourcement en offrant une évasion du quotidien 
stressant de la ville.

Car, en effet, « l’environnement urbain est caractérisé 
par une multitude d’informations qui sollicitent l’attention 
et les réponses des personnes qui y vivent. Leurs capacités 
de traitement de l’information sont limitées et il se produit 
fréquemment un effet de surcharge parce que l’environnement 
urbain dépasse ses limites »27  

Depuis, de nombreuses études ont été réalisées pour 
démontrer les bienfaits qu’ont les espaces verts sur le moral et 
la capacité de guérison. Comme vu précédemment en ville, nos 
stimuli sensoriels sont agressés par les publicités, le bruit des 
moteurs, la pollution de l’air qui en découle… 

Une étude danoise nommée « Les espaces verts résidentiels 
pendant l’enfance » a observé le comportement des enfants qui 
grandissent en milieu urbain, et est venue à la conclusion que 
ces derniers auraient plus de 55% de risque de développer du 
stress amenant à augmenter leur temps de guérison.28 

Donc en intégrant un environnement en lien direct avec la 
natureen ville, certaines personnes vont se sentir plus apaisées 
et vont développer des capacités cognitives plus saines. Comme 
le démontre les études américaines 29 dirigées par Roger Ulrich, 
qui s’intéresse beaucoup à l’impact de la nature sur notre corps. 
Cette étude dévoile que les patients hospitalisés après une 
intervention chirurgicale se rétablissent plus vite lorsqu’ils ont 
une chambre avec vue sur le parc. 

27.  MOSER, Gabriel, 
« Psychologie 
environnementale », 
les relations homme-
environnement, Bruxelles, 
Editions De Boeck 
Université, 2009, p 30

28. PNAS, Residential 
green space in 
childhood is associated 
with lower risk of 
psychiatric disorders 
from adolescence 
into adulthood, (page 
consultée le 7 Mars 
2024), [En ligne], Adresse 
URL : https://www.
pnas.org/doi/10.1073/
pnas.1807504116 

29.   ULRICH R, View 
through a window may 
influence recovery from 
surgery, Science, mai 
1984 (page consultée le 22 
Février 2024), [En ligne], 
Adresse URL  https://
www.healthdesign.org/
knowledge-repository/
view-through-win-
dow-may-influence-reco-
very-surgery
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Fig 7: Jardin de plantes médicinales recueillis dans une abbaye  © AKG-IMAGES



31

3.	 Bienfaits de la nature et de l’eau

La nature a toujours fasciné les Hommes. Philosophes, 
penseurs, écrivains, biologistes, médecins et chercheurs ont 
prouvés le lien fort entre ce qui nous entoure, ce qui nous relie à 
la terre, la Nature et nous, Humains sur notre santé.

Des peuples, ont puisé leurs remèdes dans la nature 
avec des savoir-faire ancestraux. Aujourd’hui encore, beaucoup 
se soignent en faisant appel à ces pratiques, certaines sont 
d’ailleurs reconnues par l’Organisation Mondiale de la Santé.

La culture de plantes à usage thérapeutique s’est 
développée à travers des siècles dans le monde. Chaque plante 
réagit et soigne différents symptômes ou maladies. L’arnica des 
montagnes soigne les coups et les bosses. Le corail produit des 
molécules chimiques pour se défendre, cette molécule est utilisée 
dans le traitement du cancer. La moisissure est à l’origine des 
premiers antibiotiques… 

« Les plantes communiquent directement avec notre 
système immunitaire et notre inconscient sans que nous ayons 
besoin de les toucher, ni de les manger. Cette découverte à propos 
de l’interaction entre l’homme et les plantes est très importante 
pour la médecine et psychothérapie. Elle nous protège des 
maladies psychiques et corporelles et nous maintient en bonne 
santé. Dans le futur, l’interaction avec la nature jouera un rôle 
très important lors du traitement des maladies psychiques et 
psychologiques. Il ne doit plus y avoir d’hôpitaux sans jardin ou 
accès à un pré ou une forêt, plus de zones urbaines sans nature 
et plus de villes sans espace vert. »31 

Il y a plusieurs siècles, lorsque les patients n’avaient pas 
suffisamment d’argent pour payer leurs soins, ils pouvaient 
travailler dans les jardins d’hôpital ou d’abbaye. Les soignants 
ont alors remarqué qu’ils guérissaient mieux que ceux qui 
restaient en chambre. La véracité des bienfaits de la nature sur 
le corps a montré ses preuves il y a déjà des siècles.

« Il existe une force de l’infini et cette force est verte »30 Hildegarde 
de Bingen, 1098-1179 

30. HILDEGARDE de 
Bingen. Das Grobe Buch 
der Hildegard con Bingen 
-Bewartes Heilwissen 
fur Gesundheit und 
Wohlbefinden, Editions 
Komet, Cologne, 2011, 
p. 35.

31. ARVAY. Clément, 
L’effet guérisseur de 
l’arbre, les bénéfices 
émotionnel, cognitif et 
physique de la biophilie, 
édition Le courrier du 
livre, Paris, 2018, p 6.
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Fig 8: Maggie’s Glasgow à l’hôpital Gartnaval  © Philippe Raualt OMA
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Plus récemment : 

C’est alors en 1991, R.Ulrich, chercheur, propose une 
théorie qui montre l’impact de la nature sur notre corps, 
notre système cardiovasculaire, squelettomusculaire et 
neuroendocrinien du corps. Il explique que les individus se 
sentant stressés, développent davantage de maladies. Une 
rencontre avec les environnements naturels non menaçants, la 
nature, a un effet sur la réduction du stress et de réparation. 
À contrario, les environnements urbains sont eux une entrave 
à la récupération. L’Humain s’épanouit mieux dans un 
environnement avec un écosystème naturel qu’urbain.

Le livre « Effet guérisseur de l’arbre, les bénéfices 
émotionnel, cognitif et physique et de la biophilie » de Clemens 
G.Arvay, a eu un véritable impact lors de mes recherches et 
sur l’écriture de ce mémoire. Il m’a donné envie de découvrir 
davantage les bienfaits de la nature, de m’intéresser aux vertus 
qu’elle offre.

« Une étude du professeur Ulrich avait commencé en 1972 et 
elle dura neuf ans. Il compara la convalescence de patients ayant 
une vue sur des arbres à ceux qui avaient une vue sur un mur. Il 
fit attention non seulement à l’âge et au genre, mais également 
au type d’opération que les patients avaient subi. […] les patients 
qui avaient vue sur un arbre guérissaient plus vite que ceux qui 
avaient sur un mur, Roger Ulrich apportait la preuve de l’effet de 
biophilie »32

32. ARVAY. Clément, 
L’effet guérisseur de 
l’arbre, les bénéfices 
émotionnel, cognitif et 
physique de la biophilie, 
édition Le courrier du 
livre, Paris, 2018, p 101.
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Fig 9: La lumière naturelle en forêt - Shinrin-yoku ©lesbainsdeforet 
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Que ce soit en Amérique, en Australie, en Europe ou au 
Japon, les chercheurs, médecins ont vu l’impact positif de la 
nature sur la santé. 

Au Japon, le professeur et médecin immunologiste 
japonais Qing Li de la Nippon Medical School de Tokyo au 
Japon et six autres scientifiques ont développé un concept qui 
consiste à faire un bain de forêt, pour être au contact même de 
l’arbre.

 Ce concept de « shinrin-yoku » offre après quarante 
minutes, une diminution notable du niveau de stress, quantifié 
par des tests salivaires mesurant le niveau de cortisol dans 
le corps. L’analyse montre que les hormones du stress ont 
nettement diminué, contrairement aux personnes ayant passé 
du temps en ville. Les chercheurs en viennent à la conclusion 
suivante : « La baignade en forêt, devait être plus étudiée et 
intégrée dans la vie des hommes au quotidien pour améliorer la 
santé de la détente »33  

D’autres études34 ont été menées sur différents facteurs 
tels que la vue, les odeurs, le son de la nature, la lumière 
naturelle… 

Prenons le cas de la lumière naturelle, accessible à 
tous. « Lorsque nous nous trouvons dans la nature sous une 
lumière naturelle, c’est là que peut se mettre en place une force 
qui apaise les douleurs »35  explique le professeur Ulrich, qui le 
prouve d’ailleurs chimiquement. « La sécrétion de l’hormone du 
bonheur, la sérotonine, est amplifié par la lumière naturelle. 
Dans le système nerveux central, la sérotonine inhibe l’impulsion 
douleurs et la douleur se clame. »36

La lumière naturelle est l’un des paramètres avec lequel 
l’architecte peut agir.

33. BUM-JIN Park 
« Effect of the forest 
environment on 
Physiological Relaxation 
using result of field tests 
at 35 sites throughout 
Japan » dans Qing Li, 
Forest Medecine, Editions 
Nova Biomedical, New 
York, 2013, p.57-67.

34. ( Diette, 2003 ; Morita 
et al. 2007 ; Lee , 2011 et 
Hunter 2019)

35. ARVAY. Clément, 
L’effet guérisseur de 
l’arbre, les bénéfices 
émotionnel, cognitif et 
physique de la biophilie, 
édition Le courrier du 
livre, Paris, 2018, p 103.

36. Ibid.
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Les établissements de soins ont une histoire riche, qui 
trouve ses racines dans l’antiquité. Dans ces sociétés anciennes, 
les soins médicaux étaient souvent dispensés dans des lieux de 
culte ou des temples où les guérisseurs ou des prêtres traitaient 
les malades.

En Grèce Antique, des temples dédiés à Asclépios, le Dieu 
de la médEcine, offraient des soins et des conseils médicaux aux 
patients, souvent associés à des sources thermales réputées 
pour leurs vertus curatives. 

A Rome, les premiers hôpitaux ont été créés pour 
accueillir les soldats blessés et les démunis, tandis que les 
hospices, destinés aux malades et mourants, ont été développés 
par des organisations religieuses au Moyen Age.

Au cours de la Renaissance, les progrès des sciences 
médicales ont entraîné la création d’hôpitaux plus modernes, 
financés principalement par des institutions religieuses.

Au 19e siècle, avec les avancées de la médecine et de 
l’hygiène, les hôpitaux sont devenus plus spécialisés et mieux 
organisés. L’arrivée de l’anesthésie et des antiseptiques a 
révolutionné la chirurgie, tandis que de nouvelles découvertes 
scientifiques ont permis une meilleure compréhension et prise 
en charge des maladies.

La modernité occidentale a fondé sa civilisation sur une 
mise à distance, voire un arrachement vis-à-vis de la nature.

L’organisation des savoirs est telle aujourd’hui qu’elle 
oppose les sciences humaines et les sciences naturelles, sépare le 
corps et l’esprit. Les concepts de santé planétaire nous invitent 
à repenser le soin et la fonction soignante qui doit être portée 
par tous afin de conserver le monde habitable.

Les preuves scientifiques montrent que la nature et 
l’architecture peuvent être au service du soin.

1.	 Approche historique

PARTIE II : HISTOIRE DES ÉTABLISSEMENTS DE SOINS 
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Fig 10: Sanatorium des étudiants de France à Saint-Hilaire-Du-Touvet. ©GRANDVOINNET, Philippe
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Dans les exemples suivants ; la nature peut être tantôt 
observée comme une partenaire, une adversaire et un espace 
neutre. Il peut y avoir une rupture ou une continuité de la nature 
dans le lieu de soins. Ce qui constitue le patrimoine matériel et 
immatériel des lieux de soins en rapport avec la nature.

Comme l’explique, mon experte externe : Dr Monique 
Delwaulle; les patients ayant un rapport plus fort avec la nature 
guérissent mieux. 

Dans cette partie, nous allons retracer les liens qui se sont 
créés entre le soin et l’architecture en rapport avec la nature. 
En s’appuyant sur des exemples franciliens emblématiques des 
rapports entre architecture, nature et soin.
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Fig 11: Mise en retrait par rapport à la ville - Maladerie de Poissy © TESSON Marie
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2.	 La maladrerie de Poissy

Dans cette partie, nous allons nous intéresser au plus 
ancien établissement de soins abordé  datant du Moyen-âge : la 
léproserie de Poissy du XXI e siècle, aussi autrefois appelé une 
maladrerie. 

C’est une grange située à côté d’une chapelle, entourée 
d’un immense terrain agricole, non loin d’une grande route qui 
était énormément fréquentée car à Poissy se vendait du bétail. 
À l’époque, les lépreux étaient considérés comme des gens de 
passage qui venaient contaminer les villes. C’est pour cette 
raison que cette léproserie a été située en dehors de la ville, afin 
d’isoler les malades, et donc ne pas contaminer la ville.

De plus, pour éviter la contamination, les lépreux avaient 
un droit de pêche et de chasse pour qu’ils puissent subvenir à 
leurs besoins, car ils avaient interdiction d’aller en ville pour se 
nourrir. Les lépreux avaient recours à la prière, pour soigner 
leur âme et aller au paradis. Ce qui justifie également la position 
stratégique non loin d’une chapelle.

En plus des droits de pêche et de chasse, des potagers 
étaient mis à leur disposition afin de les cultiver. Entretenir la 
terre, c’était aussi une manière de les occuper en lien avec la 
nature et de les guérir plus rapidement.
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Fig 12: Proximité avec la nature - Plan masse des hôpitaux de Saint Maurice © Auteur inconnu
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37. TESSON Marie, 
Chaire de Philosophie à 
l’Hôpital (2023). La nature 
dans les établissements de 
soins, les établissements 
de soins dans la nature 
: une approche historio-
graphique. Consulté en 
ligne sur Youtube le 27 
novembre 2023. Adresse 
URL : https://www.you-
tube.com/watch?v=9tU-
HNAn6VMQ

38. Ibid.

3.	 Hôpitaux de St Maurice

Les hôpitaux de St Maurice fondés au XVIIème siècle, 
ont d’abord été encadrés par des religieux, positionnés hors de 
la ville en pleine campagne, proche du bois de Vincennes et 
logeant la Marne.

 Au commencement, cet hôpital était ouvert à sept lits. 
L’étalement a commencé avec l’hôpital de Esquirol, qui a servi 
de de modèle pour la suite, à savoir : une extension spécialisée 
dans le soin des blessés lors des constructions haussmanniennes 
et une maternité.

Cette position permet de sortir les fous de la ville, 
mais aussi de les protéger de la ville qui serait pathogène et 
favoriserait la démence. La nature était déjà reconnue comme 
apaisante et permettait d’accélérer leur convalescence. 

Comme l’écrit l’architecte P.Pinon dans son livre qui 
retrace les échanges et la vie du médecin Esquirol «  Des cours, 
des promenades spacieuses dont les arbres ne tarderont pas à 
donner autant d’ombrage qu’on peut en désirer, l’environnement 
de toutes parts. Un jardin de trente arpents, disposé en 
amphithéâtre, et très-bien cultivé, est ouvert aux malades 
lorsque leur état permet de leur procurer cet agrément. La plus 
belle perspective s’étend au loin sur les champs qu’arrosent 
les eaux de la Marne et de la Seine. La nature ne s’offrit point 
ailleurs? plus brillante, plus riche, plus variée » 37 Plus tard, 
il explique que « les bâtiments ne sont point adossés les uns 
aux autres ; ce qui a permis de multiplier les fenêtres et de les 
faire d’une grandeur suffisante pour le renouvellement de l’air 
atmosphérique, et pour procurer aux malades plus de clarté, 
une vue plus étendue, plus agréable, plus utile à leur position 
»38.  Ce discours intervient lors de l’évolution de la pensée des 
médecins sur les bienfaits de la nature.

De plus le modèle d’Esquirol, organise les unités de soins 
autour de patios permettant à la lumière naturelle de pénétrer 
et ouvre sur la nature en proposant des promenades. Cette 
architecture en gradins, régulière implantée sur un terrain en 
pente offre à tous une vue dégagée et permet un apaisement 
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Fig 14: Proximité avec la nature - Gravure des hôpitaux de Saint Maurice © Auteur inconnu

Fig 13: Saut-de-loup - Coupe des hôpitaux de Saint Maurice © Gilbert
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de la folie des patients. Un système de saut-de-loup permet 
d’éviter la présence de grilles pour la sécurité des patients. Ce 
détail contribue à ne pas rompre la continuité visuelle vers la 
nature. « La disposition des pavillons, liés par des protiques, 
l’isolement assuré par des fossés invisibles [saut-de-loup] et non 
plus par des murs sont le résultat des idées nouvelles sur la 
thérapeutique de la démence »39.  

« Nous avons remarqué que dans le plan de M. Gilbert, 
une grille ferme la clôture des préaux qui dominent le paysage 
à l’exposition du midi. La vue des grilles attriste l’imagination 
et les aliénés ne sont point exemptes de cette impression. Elle 
tend d’ailleurs à ramener incessamment leur esprit sur l’idée de 
leur séquestration ; ce qu’il est bon d’éviter. Nous désirerions en 
conséquence que les préaux fussent fermés sur car la campagne 
par un saut-de-loup dont le talus ayant un angle convenable, 
préserverait les malades de toute chute dangereuse… Cette 
substitution mérite d’être étudiée avec soin » 40. Tous ces 
nouveaux dispositifs vont favoriser le soin des patients victimes 
de démence. 

Des potagers sont mis à disposition des patients, afin d’y 
travailler et subvenir à l’aspect nourricier des hôpitaux. Une 
perspective de guérison favorisée par les animaux est alors 
testée : la zoothérapie, des animaux se baladent dans le parc 
permettant un contact avec les convalescents. Aujourd’hui 
encore, des animaux sont présents sur site car les médecins se 
sont alors rendu compte du bien fait que les animaux apportent 
aux patients.

39. HAUTECOEUR, His-
toire de l’architecture 
classique en France, t.VI, 
Paris, 1955, p241.

40. PINON P, Esquirol et 
Palluy, lettre à Grillon Pa-
ris détruit: du vandalisme 
architectural aux grandes 
opérations d’urbanisme, 
Paris, Parigramme, 2011
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Fig 16: L’hôpital Marimtime et les Enfants (1900) - Berck © Auteur inconnu

Fig 15: La nourrice Marie Anne BRILLARD © THIRION Eugène (1839 – 1910)
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Cet hôpital fait partie des hôpitaux parisiens PHP, 
l’histoire de cet emplacement dans la ville de Berck commence 
en 1852 avec Marie-Anne BRILLARD, une nourrice. 

A l’époque certains parents abandonnaient leurs enfants 
dans les hôpitaux, tandis qu’ils étaient malades de la tuberculose. 
Ces hôpitaux confiaient alors ces enfants à des nourrices, dont 
la plupart d’entre elles vivaient en province. Les médecins 
des hôpitaux de la PHP se sont rendu compte que les enfants 
malades confiés à Marie-Anne, qui vivait à Berck, voyaient leur 
état s’améliorer de manière spectaculaire lorsqu’ils étaient chez 
elle. 

Marie-Anne a affirmé qu’elle amenait les enfants jusqu’à 
la mer où elle les laissait jouer dans l’eau de la mer. Fort de 
ce constat, les médecins, ont alors décidé de construire un 
hôpital dans ce qui était un hameau proche de la mer, afin de 
voir les bénéfices de l’air de la mer sur les enfants malades de 
tuberculose. Ce hameau, baigné de soleil, est balayé par les 
vents marins, un air salé iodé.

 
Un hôpital en bois est mis à l’essai avec dix enfants, le 

constat est sans appel. Les enfants guérissent plus rapidement 
que ceux restés en province. C’est alors que des hôpitaux se 
construisent pour accueillir plus de 700 enfants, sur les dunes 
face à la mer afin de permettre la continuité avec la nature, 
l’eau de la mer. C’est le développement de la ville de Berck.

Des cures sont organisées pour guérir ces enfants. De 
grandes salles destinées aux dortoirs des enfants sont ouvertes 
sur des terrasses. Des soins sont aussi réalisés directement 
sur la plage, la balnéothérapie, kinéthérapie… La ville de 
Berck accueillait initialement des hôpitaux pour soigner de 
tuberculose, mais pas seulement. Certains médecins ont vu 
aussi des bénéfices sur les soins de rééducation, liés à l’eau de 
mer… 

Cette ville va se développer grâce aux soins 
thérapeutiques, pour des fonctions hospitalières.

4.	 Hôpital maritime de Berck
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Fig 17: Fondation Hopale - Institut Calot - Berck-sur-Mer (2024) © BARTOLO + CONTRE Architecture 
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Au fil du temps, les établissements de soins ont continué 
à évoluer, intégrant des technologies médicales de pointe, des 
normes de qualité, de rentabilité et de sécurité plus strictes.

 
Aujourd’hui, à Berck la gamme des établissements de 

soins est vaste, allant des grands hôpitaux universitaires aux 
cliniques de quartier, en passant par les centres spécialisés et 
les maisons de soins de longue durée, reflétant ainsi l’évolution 
des besoins de santé et des avancées médicales.
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Le parcours 

Les vues 

L’orientation 

La lumière naturelle

La matérialité  
Fig 18: La boîte à outils © Chloé DUFRENOY
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Dans cette partie nous allons établir une boîte à outils, 
nous abordons l’analyse de trois cas de référence ainsi qu’une 
étude de terrain, en nous appuyant sur cinq thématiques qui 
m’ont paru pertinentes pour le développement du projet : le 
parcours, les vues, l’orientation, la lumière et la matérialité. 
Ces thématiques ont joué un rôle très important dans la phase 
de conception, en guidant ma réflexion et en orientant les choix 
architecturaux et spatiaux.

Le parcours : Cette thématique explore la manière 
dont les espaces sont articulés et comment les utilisateurs se 
déplacent à travers le projet. Analyser le parcours permet de 
comprendre la fluidité des circulations, les points d’intérêt et les 
interactions entre les différents espaces.

Les vues : Les vues examinent les perspectives offertes 
depuis et vers le projet. Il s’agit de comprendre comment les 
occupants perçoivent leur environnement, qu’il s’agisse de 
vues panoramiques sur le paysage extérieur ou de perspectives 
internes à différents niveaux de l’édifice.

L’orientation : L’orientation concerne la disposition et 
l’orientation spatiale du projet par rapport aux points cardinaux 
et aux éléments environnants. Elle englobe également la façon 
dont l’architecture réagit aux variations saisonnières de la 
lumière et du climat.

La lumière : Cette thématique explore l’impact de la 
lumière naturelle et artificielle sur l’expérience des espaces 
intérieurs et extérieurs. Elle englobe la qualité de la lumière, sa 
distribution et son influence sur le confort visuel et émotionnel 
des occupants.

La matérialité : La matérialité examine les choix des 
matériaux et leur utilisation dans la conception du projet. Elle 
inclut la texture, la couleur, la durabilité et l’impact sensoriel 
des matériaux sur l’expérience des utilisateurs.

PARTIE III : ARCHITECTURE ET PAYSAGE 
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Fig 19: La boîte à outils -Eveil des sens © Chloé DUFRENOY
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En analysant ces cinq thématiques à travers les cas 
de référence et l’étude de terrain, j’ai pu approfondir ma 
compréhension des principes architecturaux et des stratégies 
de conception qui répondent aux besoins des utilisateurs tout en 
intégrant les spécificités du site et du contexte environnemental.

 Ces analyses ont enrichi ma démarche conceptuelle et ont 
nourri ma vision du projet à chaque étape de son développement.
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Fig 20: Salk Institue © architizer
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Dans les années 1950, Jonas Salk, célèbre pour la 
découverte du vaccin pour la polio, a eu l’idée de construire un 
centre de recherche biologique à La Jolla, en Californie, offert 
par la ville de San Diego. Il a contacté l’architecte Louis I. 
Kahn pour ce projet ambitieux. Salk voulait un lieu qui allie 
fonctionnalité et esthétique, et qui incarne les implications 
humanistes des sciences. 

Le Salk Institue, inauguré en 1965, répondait à ces 
critères. Salk insistait sur des laboratoires ouverts et spacieux, 
faciles à mettre à jour pour suivre les avancées scientifiques. 
Il souhaitait également un environnement lumineux et 
inspirant pour les chercheurs. Kahn a conçu l’institut selon 
une disposition rappelant celle d’un monastère favorisant 
l’isolement intellectuel et la collaboration entre les chercheurs.

Salk voulait que l’institut ne soit pas qu’un simple centre 
scientifique, mais un lieu où l’art et la science se rejoignent 
harmonieusement, reflétant ainsi la vision humaniste de la 
recherche. « Il y a une chose que j’aimerais pouvoir faire, c’est 
inviter Picasso au laboratoire »41  

Kahn, connu pour mettre l’accent sur l’aspect humain 
dans ses projets architecturaux, était le choix  évident pour ce 
projet. «Ce qu’il réussit à accomplir avec les laboratoires Salk fut 
la construction d’une citadelle de la science, pensée comme une 
sorte de cour de la Renaissance où chacun contribue à atteindre 
l’objectif final commun : améliorer la vie de l’homme » 42 

Surplombant l’océan Pacifique, le Salk Institue est 
devenu une icône de l’architecture et de la recherche scientifique, 
incarnant la fusion entre la fonctionnalité et l’esthétique, 
et symbolisant l’engagement envers l’humanité à travers la 
science.

1.	 Salk Institue de Louis Kahn

41. I.KAHN, Louis. Lu-
mière blanche, ombre 
noire : entretiens, France, 
parenthèses, 2016, p20.

42. RIVALTA, Luca. Louis 
I.Kahn : la construction 
poétique de l’espace, le 
Moniteur, 2013, p.127.
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Fig 21: Le parcours © Chloé DUFRENOY
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En effet, bien que cela ne soit pas strictement un édifice de 
santé, le choix de l’architecte de ne pas se conformer strictement 
au programme initial a offert la possibilité de prioriser les 
besoins des utilisateurs. Plutôt que de concevoir simplement un 
laboratoire où les chercheurs viendraient travailler, l’architecte 
a réfléchi à ce que les chercheurs feraient en dehors de leur 
laboratoire. 

Cette considération pour leurs besoins de détente, 
d’interaction sociale et de connexion avec l’extérieur a été jugée 
pertinente. Ainsi, l’espace conçu ne se limite pas à être un lieu de 
travail, mais vise à offrir un environnement de vie complet aux 
scientifiques, en harmonie avec le paysage environnant. Ce qui 
a également été remarquable, c’est la synergie entre l’architecte 
et le maître d’ouvrage, Salk, partageant une vision commune 
centrée sur le bien-être humain. Les espaces résultants ont 
donc émergé de ces intentions partagées et sont intimement liés 
à leur environnement.

Le parcours : L’itinéraire revêt une importance capitale 
dans ce contexte car il constitue le moyen privilégié de 
découvrir et d’apprécier pleinement le paysage environnant. 
Le déplacement offre au visiteur une perspective unique sur le 
paysage. L’entrée de l’Institut Salk se situe du côté est, séparée 
du parking par un espace verdoyant. Quelques marches 
marquent le seuil d’entrée avant d’aboutir à la cour centrale, 
créant ainsi une transition fluide.

L’immensité de cet espace suscite une impression 
monumentale, accentuée par les deux blocs qui encadrent 
la vue vers l’océan. Des bancs sont judicieusement disposés 
autour de la place pour offrir des moments de repos durant le 
parcours. Une modeste fontaine engendre une ligne d’eau qui 
divise l’espace en deux, favorisant ainsi une circulation fluide 
de part et d’autre. Elle attire le regard vers l’océan et guide 
notre déplacement.

Le rez-de-chaussée des salles de recherche est ouvert et 
permet une circulation abritée autour de la cour. Pour accéder 
aux étages des salles de travail, des zones de circulation verticale 
sont disponibles, desservant également les laboratoires par le 
biais de passerelles.
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Fig 22: Les vues © Chloé DUFRENOY
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Les vues : À l’arrivée des visiteurs sur le site, l’entrée offre 
immédiatement une vue spectaculaire sur l’océan, conférant 
ainsi à la place une ambiance singulière. L’absence de végétation 
permet un panorama dégagé sur l’étendue marine, offrant une 
impression d’infini propice à la méditation. Le filet d’eau au 
centre attire notre regard vers l’horizon lointain, invitant nos 
pensées à vagabonder. La disposition des laboratoires attire 
naturellement notre attention vers la ligne d’horizon.

Encore une fois, Louis Kahn a envisagé le cadre qu’il 
pouvait offrir aux chercheurs. Les murs sont inclinés à 45 
degrés pour que chaque salle des trois étages puisse bénéficier 
pleinement de cette vue sur l’océan Pacifique. De plus, cette 
orientation des murs préserve la vue des salles situées derrière, 
assurant ainsi que le lien entre l’extérieur demeure constant, 
permettant à chacun de s’évader. Cela se révèle bénéfique pour 
les chercheurs, car cela favorise la concentration. 43

43. FIEDERER Luke, 
Salk Institute de Louis 
Kahn , 2017 (page consul-
tée le 22 Février 2024), 
[En ligne], Adresse 
URL : https://www.
archdai ly . com/61288/
a d - c l a s s i c s - s a l k - i n s -
t i tute- louis-kahn?ad_
source=search&ad_me-
dium=projects_tab



60

Fig 23: L’organisation en paliers © Heatherwick
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2.	 Maggie’s Centre de Leeds, studio Heatherwick

Le Maggie’s Centre de Leeds, en Angleterre, a été conçu 
en 2012 par le studio Heatherwick, réputé pour ses créations 
mêlant les genres. « Maggie’s Center est un organisme de 
bienfaisance qui offre un soutien pratique et émotionnel gratuit 
aux personnes atteintes de cancer. »44  

L’édifice résultant est une fusion entre architecture 
bâtie et jardin. Implanté sur une parcelle en pente adjacente 
à l’hôpital Saint James, le centre vise à créer une atmosphère 
domestique au sein d’un jardin, dans la conviction qu’un bon 
design peut contribuer également au bien-être des individus.

Parcours : Le plan de l’édifice s’articule autour d’un 
espace central, autour duquel gravitent des zones pleines et 
vides. Cet espace central est occupé par une grande table sur 
mesure conçue par le studio. 

La circulation à travers le centre se fait par paliers, 
suivant la pente naturelle du terrain et aboutissant à un second 
jardin. Les zones ouvertes abritent des espaces de détente et 
de convivialité, tandis que les zones fermées accueillent les 
bureaux et les services. 

Inspirés par la passion de Maggie Keswick Jencks pour le 
jardinage, les usagers sont encouragés à participer à l’entretien 
des plantes présentes sur place.

44. PINTOS Paula, Mag-
gie’s Leeds Centre de 
Heatherwick Studio ,  2021 
(page consultée le 25 Avril 
2024), [En ligne], Adresse 
URL : https://www.
archdaily.com/941540/
maggies-leeds-centre-
heatherwick-studio?ad_
source=search&ad_me-
dium=projects_tab
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Fig 24: Le soubassement en enduit de chaux © Hufton + Crow
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Matériaux et lumière :  « L’intérieur du centre explore 
tout ce qui manque souvent dans les environnements de 
guérison : des matériaux naturels et tactiles, un éclairage doux 
et une variété d’espaces conçus pour encourager les opportunités 
sociales ainsi que la contemplation tranquille »45  

Les rebords de fenêtre et les parois sont conçus pour 
être appropriés par les usagers, afin de créer une atmosphère 
chaleureuse et familière. La lumière naturelle est filtrée 
par certaines plantes et offre un jeu d’ombre et de lumière 
intéressant.

En ce qui concerne les matériaux, le centre utilise 
principalement des matériaux biosourcés et de techniques 
d’économie d’énergie. La conception intègre des dalles 
de champignons qui organise l’espace et des poteaux aux 
extrémités, permettant aux façades de s’ouvrir sur l’extérieur 
et le paysage verdoyant. 

Les éléments porteurs reposent sur un système en bois 
préfabriqué et durable. Une attention particulière est portée à 
la forme et à l’orientation du bâtiment, ainsi qu’au choix des 
matériaux poreux pour maintenir une hygrométrie naturelle et 
une ventilation adéquate.

45. PINTOS Paula, Mag-
gie’s Leeds Centre de 
Heatherwick Studio ,  2021 
(page consultée le 25 Avril 
2024), [En ligne], Adresse 
URL : https://www.
archdaily.com/941540/
maggies-leeds-centre-
heatherwick-studio?ad_
source=search&ad_me-
dium=projects_tab
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Fig 25: Le Sanatorium - Alvar Aalto © Auteur inconnu



65

3.	 Sanatorium d’Alvar Aalto

La construction du sanatorium de Paimio remonte à 
1933, suite à la victoire d’Alvar Aalto lors d’un concours, un 
moment crucial dans sa carrière internationale. Cette période 
historique est marquée par la prévalence de la tuberculose juste 
avant le déclenchement de la Seconde Guerre Mondiale.

Implanté dans le sud-ouest de la Finlande, à environ 
trente kilomètres de Turku, le bâtiment bénéficie d’un 
emplacement isolé de l’agitation urbaine. Niché au cœur d’une 
forêt de sapins, il offre naturellement un cadre paisible et 
serein, propice à la guérison, offrant ainsi à l’architecte une 
liberté créative dans sa conception.

Dans cette conception, l’architecte a pris en compte 
les besoins variés des utilisateurs. Il accorde une attention 
particulière aux patients souffrant de tuberculose, en mettant 
l’accent sur la lumière, l’espace, l’atmosphère et le mobilier 
pour améliorer leur confort et favoriser leur rétablissement. De 
même, il considère également le personnel médical et tous les 
autres employés, en leur dédiant des espaces pour améliorer 
leurs conditions de travail, tels que des terrasses pour leurs 
moments de détente.

En se demandant quels sont leurs besoins, Alvar Aalto 
a organisé les différentes ailes en fonction du programme. 
L’importance accordée par l’architecte à la relation entre les 
espaces intérieurs et extérieurs constitue un thème central de 
mon travail de fin d’études. 

Le sanatorium de Paimio est un lieu conçu pour la 
sérénité et la guérison, axé sur le bien-être de l’usager, ce que 
je souhaite également refléter dans mon projet de fin d’études.
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Fig 26: Le toit terrasse du Sanatorium - Alvar Aalto © Auteur inconnu

Fig 27: Une chambre - Alvar Aalto © Auteur inconnu
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Les vues : La relation avec l’extérieur est fondamentale 
au sein du sanatorium de Paimio.

L’orientation stratégique des ailes offre aux résidents 
des perspectives renouvelées sur le paysage environnant, 
notamment sur la dense forêt de sapins. Ainsi, la disposition 
des chambres garantit à chaque patient une vue sur la nature, 
favorisant ainsi leur processus de guérison. 

Alvar Aalto a soigneusement conçu les ouvertures de 
manière à ce que les patients, même alités, puissent profiter de 
cette vue apaisante sur les environs naturels.

Par ailleurs, pour renforcer la connexion avec 
l’environnement, les patients ont accès à un solarium, où ils 
peuvent bénéficier à la fois de la vue panoramique et de l’air 
frais de la forêt. Le couloir desservant les chambres s’ouvre 
sur une cour verdoyante en relation directe avec l’entrée. Cette 
disposition permet aux patients d’observer et d’être observés 
par d’autres résidents arrivant, instaurant ainsi un lien visuel 
entre l’aile réservée aux patients et les espaces communs autour 
de cette cour.

La lumière joue un rôle crucial dans le processus 
de guérison de la tuberculose, une réalité qu’Alvar Aalto a 
pleinement intégrée dans sa conception afin d’améliorer les 
conditions de rétablissement des patients. 

Dans les chambres, les patients bénéficient d’une 
abondante lumière naturelle grâce aux ouvertures 
stratégiquement disposées par l’architecte. Aalto a pris 
soin de réguler cette luminosité en incorporant des stores à 
l’extérieur pour éviter l’éblouissement des malades. De plus, 
il a minutieusement positionné l’éclairage artificiel au-dessus 
des lits pour éviter que les lustres ne perturbent la vision des 
patients en position allongée. 

Dans l’aile B, les espaces communs présentent une 
hauteur sous plafond plus importante du côté Sud, favorisant 
ainsi la pénétration de la lumière jusqu’à la façade nord. En 
outre, la lumière particulière de la forêt environnante crée un 
jeu subtil d’ombres et de reflets, conférant une atmosphère 
unique au site.
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Fig 28: La circulation verticale - Alvar Aalto © Auteur inconnu
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En ce qui concerne les matériaux, Alvar Aalto a opté 
pour une structure en béton associée à une maçonnerie en 
brique, dans le cadre du mouvement moderne. L’ensemble est 
peint en blanc pour optimiser la réflexion de la lumière. Aalto 
a également fait un usage judicieux de la couleur dans les 
espaces communs, conscient de son impact psychologique sur 
les patients. Les tons vifs choisis, tels que le jaune des escaliers 
ou l’orange des balustrades, contribuent à créer une atmosphère 
chaleureuse et accueillante.



70

Fig 29: Le parcours © Chloé DUFRENOY
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4.	 Etude de terrain

Durant l’écriture de ce TFE, j’ai été amené à passer à 
dix jours dans un hôpital. Par souci de confidentialité, aucun 
document ou photo ne peuvent être communiqués. Seuls des 
croquis et des conversations avec l’équipe soignante va appuyer 
mon propos.

Dans la conception architecturale du centre, le parcours 
des patients et des visiteurs est soigneusement planifié pour 
faciliter la transition entre les espaces de soins externes et 
internes. 

Cette séparation claire entre les zones de traitement et 
les chambres d’hospitalisation ainsi que les espaces de vie vise à 
créer un environnement fonctionnel et sécurisé. À leur arrivée, 
les patients et les visiteurs sont dirigés vers l’accueil où ils 
déposent leurs affaires potentiellement dangereuses, assurant 
ainsi la sécurité de tous les occupants. 

Le parcours se continue vers un espace de vie ouvert 
sur le jardin. La déambulation jusqu’aux chambres se fait de 
manière progressive le long d’un couloir dépourvu de lumière 
naturelle et des vues vers l’extérieur.



72

Fig 30: Anthropologie de l’habiter - de l’extime à l’intime © Chloé DUFRENOY
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Les chambres d’hospitalisation sont conçues de manière 
à offrir un confort optimal aux patients tout en favorisant leur 
bien-être. 

Chaque chambre bénéficie d’une vue sur une cour ou un 
jardin, permettant ainsi aux patients de se connecter avec la 
nature visuellement, ce qui a été démontré comme bénéfique 
pour la guérison. Cependant, afin de garantir la confidentialité 
des patients, des filtres miroirs sont installés sur les fenêtres, 
préservant leur intimité tout en réduisant la luminosité 
naturelle. Ce manque de lumière naturelle peut être ressenti 
par les patients...

En ce qui concerne les matériaux, l’accent est mis sur la 
fonctionnalité et l’hygiène. 

Des matériaux lessivables et du lino sont utilisés dans 
les espaces communs et les chambres, facilitant le nettoyage et 
assurant un environnement propre et sûr pour les patients.

Les couleurs sont choisies dans des tons pastel, non 
seulement pour créer une ambiance apaisante et réconfortante, 
mais aussi pour éviter toute stimulation sensorielle excessive 
qui pourrait aggraver l’état des patients. 

Cette approche architecturale vise à créer un 
environnement thérapeutique qui favorise la guérison et 
le bien-être des patients, tout en répondant à leurs besoins 
pratiques et émotionnels.
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Lors d’un échange entre un soignant et un patient qui 
jouissait du jardin, on peut se rendre compte de l’impact de la 
nature :
Interview entre un patient (P) et un soignant (S) : 

S : Je suis heureux de voir que vous appréciez notre jardin 
intérieur et que vous comprenez l’importance de la nature dans 
le processus de guérison.

P : Oui, je dois dire que cet espace vert est vraiment 
apaisant mais manque certainement d’arbres ou de fleurs. Je 
me sens tellement mieux quand je peux sortir et profiter de l’air 
frais.

S : Exactement, c’est pourquoi je pense qu’il serait 
bénéfique d’investir davantage dans l’expansion de notre jardin. 
Nous pourrions planter plus d’arbres, de fleurs et d’arbustes, 
créer des sentiers de promenade et peut-être même ajouter des 
espaces de repos en plein air.

P : Ce serait formidable ! Plus de verdure et d’espaces 
extérieurs amélioreraient sûrement le moral et le bien-être de 
tous les patients ici. Ça pourrait vraiment aider à passer le 
temps et à se sentir plus détendu.

S : Tout à fait. De plus, des études ont montré que la 
nature peut réduire le stress, favoriser la guérison et accélérer 
le rétablissement. Je suis convaincu que ces aménagements 
contribueraient à améliorer les résultats cliniques pour tous 
nos patients.

P : Je suis entièrement d’accord. Je pense que cela 
vaudrait vraiment la peine d’investir dans cet espace !

S : Je suis ravi que vous partagiez mon enthousiasme. 
Nous avons déjà envoyé cette proposition à la direction mais 
les financements pour aménager ces espaces sont difficiles à 
obtenir. Nous allons faire de notre mieux pour obtenir les fonds 
nécessaires. Merci de votre soutien.

P : Merci à vous, aussi, pour votre dévouement à 
améliorer notre environnement de soins. Cela signifie beaucoup 
pour nous, les patients.
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Plus tard, expliquant le sujet du TFE à un soignant, il 
m’a alors confié son enthousiasme pour le sujet. Mon expérience 
récente à l’hôpital m’a renforcé dans ma conviction quant à 
l’importance actuelle du sujet, surtout en voyant l’enthousiasme 
des soignants pour l’utilisation de la nature comme moyen 
d’apaiser les patients. 

A travers des outils tels que le parcours, les vues, 
l’orientation, la lumière et les matériaux, l’architecte a le 
pouvoir de concevoir des établissements où les patients peuvent 
se sentir sécurisés, dans un environnement calme et propice 
à leur processus de guérison. Toutes ces études de cas et de 
terrains, mettent en valeur des outils utiles lors de la conception 
du projet.

Cette boîte à outils, sera mise en valeur lors de 
l’explication du projet de fin d’études.
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Fig 31: Balade - Hesdin 23/10/23 © Chloé DUFRENOY
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Symbiose entre nature et architecture thérapeutique : 
un bastion de bien-être.

Soins par la nature, un centre de soins de suite et de 
réadaptation lié à un centre de bien-être. 

Etant sensible au bien-être et à la capacité qu’a 
l’architecture à faire le lien entre nature et le soin, la 
focalisation est d’abord placée sur le centre de soins de suite 
et de réadaptation (CSSR), qui fournit des services essentiels 
après une intervention chirurgicale ou en cas de maladie 
chronique impactant la mobilité du patient, y compris les 
patients sédentaires et vieillissants. L’objectif principal de ces 
établissements est d’assurer une prise en charge médicale et 
paramédicale spécialisée, ainsi qu’une rééducation adaptée, 
afin de favoriser la récupération et l’autonomie du patient. Ils 
jouent un rôle crucial dans le processus de rétablissement en 
facilitant la transition entre l’hospitalisation et la reprise de 
la vie quotidienne à domicile, ou bien permettre aux patients 
sédentaires et/ou vieillissants de conserver leur autonomie. En 
fournissant des soins personnalisés et un soutien continu, ces 
centres contribuent à améliorer la qualité de vie des patients 
et à réduire le risque de complications post-opératoires ou de 
rechutes de la maladie.

Puis les centres de bien-être offrent une variété de soins 
pour le corps conçus pour favoriser le bien-être physique, mental 
et émotionnel. Leurs services comprennent des massages 
thérapeutiques pour détendre les muscles et soulager les 
tensions, des soins esthétiques pour la peau afin d’améliorer 
son apparence, des activités de relaxation comme le yoga pour 
apaiser l’esprit et rétablir l’équilibre du corps et de l’esprit.

En résumé, ces deux types de centres visent à aider les 
individus à atteindre un état de santé optimal et à cultiver un 
mode de vie équilibré et épanouissant. C’est pourquoi ces deux 
entités de centres vont se réunir et créer une unité : un bastion 
de bien-être.

1.	 Programme hybride 

PARTIE IV :  PROJET D’ARCHITECTURE 
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Fig 32: Le tissu urbain dans le tissu vétégal © Chloé DUFRENOY
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L’un des principaux conseils que les professionnels de 
santé donnent : Bouger !

Pour commencer le projet, la première chose à étudier: 
l’implantation du projet. Bouger, se promener, au fil de l’eau 
semble être un atout.

Les centres de soins de suite et de réadaptation se situent 
souvent non loin des centres de santé et proches de grands axes, 
afin de faciliter l’accessibilité au plus grand nombre.

Le choix d’aller s’implanter en ville ou au contraire à 
la campagne a été difficile à prendre, sachant qu’en ville les 
espaces sont vite saturés – le bruit, la densité peuvent être 
un frein dans le choix – alors qu’au contraire, à la campagne, 
ces inconvénients ne sont pas présents mais l’accessibilité est 
difficile, la proximité des centres de santé est compliquée, voire 
inexistante.

Trouver une ville en étant au plus proche de l’eau et de la 
forêt pour s’y implanter, ces éléments présentent de nombreux 
bienfaits pour la santé des individus. En effet, comme vu 
précédemment la proximité de ces éléments naturels offre un 
environnement propice à la détente et à la guérison.

Tout d’abord, l’eau a un effet apaisant sur le mental. Le 
simple fait d’observer une étendue d’eau, comme une rivière 
ou un lac, peut réduire le stress et favoriser la relaxation. De 
plus, le bruit de l’eau en mouvement a un effet apaisant sur 
le système nerveux, ce qui contribue à diminuer l’anxiété et à 
améliorer le bien-être émotionnel.

Quant à la forêt ou à étendue naturelle peuplée d’arbres, 
elles offrent un environnement riche en biodiversité où la 
faune et la flore cohabitent. La présence d’arbres, de plantes 
et d’animaux crée un équilibre écologique qui a des effets 
bénéfiques sur la santé. Respirer l’air pur des bois permet de 
bénéficier d’une meilleure qualité de l’air, riche en oxygène, un 
composé produit parle par les arbres qui ont des effets positifs 
sur le système immunitaire et sur la santé respiratoire.

2.	 Le choix du site 
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Fig 33: L’estuaire de la Canche © Chloé DUFRENOY
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Fig 34: Promenade au fil de la Canche - Hesdin 23/10/23 © Chloé DUFRENOY
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De plus, la marche en forêt, est une pratique qui gagne 
en popularité en raison de ses nombreux bienfaits pour la 
santé. Dans les CSSR, les professionnels de santé l’utilisent 
dans leur rééducation. Marcher parmi les arbres permet de 
réduire le stress, d’améliorer la concentration et la créativité, et 
de renforcer le système immunitaire des usagers. De plus, être 
en contact avec la nature favorise la réduction de la pression 
artérielle, l’amélioration du sommeil et la diminution des 
symptômes de dépression et d’anxiété.

En somme, être au plus proche de l’eau et de la forêt offre 
un véritable refuge pour l’esprit et le corps, en permettant aux 
individus de se ressourcer, de se reconnecter avec la nature et 
de bénéficier de ses nombreux bienfaits pour la santé physique 
et mentale, tout en étant pris en charge par les professionnels 
de santé ou de bien-être.

Originaire du nord de la France, portant un attachement 
particulier aux paysages des Hauts de France. Ma recherche 
s’est donc tout naturellement portée sur cette région. La 
première étape dans la recherche, le lien avec l’eau ! Au fil de la 
Canche, ce fleuve traversant les Hauts de France. Cet estuaire 
de la canche se développe sur près de 100 km et prend sa source 
à Gouy en Ternoise et se jette entre Etaples et le Touquet.
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Fig 35: Analyse du territoire - les forces et les faiblesses de la région © Chloé DUFRENOY
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Cette région riche en faune et flore détient un grand 
nombre de forêts. La première étape est de dégager dans une 
carte les forêts présentes dans les HDF. Après cette première 
étape, il est nécessaire d’approfondir l’examen de la présence 
des divers établissements médicaux dans la région. Cela inclut 
une évaluation détaillée de la répartition des centres de soins 
de suite et de réadaptation, des centres de santé, des cliniques 
et des hôpitaux dans le département du Pas-de-Calais. Cette 
analyse approfondie révèle plus précisément les lacunes dans 
l’accessibilité aux services de santé pour les habitants de cette 
région. Elle permet également de mieux comprendre les besoins 
spécifiques en matière de santé publique et d’identifier les zones 
où des améliorations sont nécessaires afin de combler les écarts 
existants dans l’offre des soins médicaux.

Cette analyse est sujette à de nombreuses critiques en 
ce qui concerne la densité de population et donc aux besoins 
d’établissements de soins, qui varie considérablement entre 
le Pas de Calais, où elle est moins élevée, et le Nord, où elle 
est plus élevée en raison des grandes villes telles que Lille et 
Valenciennes.

Ces deux temps d’analyse du territoire sont réunis et 
dégagent un potentiel d’implantation allant du Touquet à Arras.
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Fig 36: Hesdin et ses alentours © Chloé DUFRENOY
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Fig 37: Balade sur les traces du GR 121 - Hesdin 23/10/23 © Chloé DUFRENOY



91

Intéressons-nous à la topographie qui borde la Canche, 
à l’environnement afin de définir l’implantation du projet ; en 
ville ou à la campagne.

Au fil de la canche, Hesdin, une ville, elle est traversée 
par la Canche où le fleuve trouve un affluent : la Ternoise. 
Proche de la plus grande forêt domaniale où de nombreuses 
balades y sont proposées jusqu’au plus près de la Canche.

Hesdin se situe dans le fond de la Vallée. Ces paysages 
vallonnés sont caractéristiques du Nord-Pas-De-Calais avec ses 
paysages à perte de vue. Hesdin est traversé par de grands axes 
routiers, départemental, l’accessibilité y est donc facilitée, une 
gare y est également présente.

Une analyse des différents centres de santé, y compris 
les EHPAD (principale patientèle) est réalisée afin d’y voir plus 
clair.

Dans un choix multiple d’implantations sélectionnées 
pour leur proximité à la nature, la Canche est proche de balades 
pédestres. Le Gr 121 passe non loin du site et propose de relier 
Bon-secours à Boulogne-sur-Mer à pied (277 km). À savoir, dans 
la remise en forme du patient, les professeurs APA (activité 
physique adaptée) proposent souvent des balades aux patients 
afin de les remuscler tout en leur faisant profiter de la nature.

Le choix s’est d’abord porté sur la commune 
d’Huby-Saint-Leu, située entre Hesdin et la forêt domaniale, 
pour ses nombreuses possibilités de balade. Cependant, la 
commune est en grande partie classée en ZNIEFF, interdisant 
les constructions, le site choisi est un ancien marais communal 
en zone inondable dans la vallée de la Ternoise. Cela pose un 
défi majeur pour le projet, axé sur une patientèle à mobilité 
réduite, rendant la situation difficilement acceptable.

De plus, une des volontés du projet est également de ne 
pas dénaturer le paysage, la nature, la faune et la flore.

Cette difficulté, devient une opportunité dans 
l’implantation du projet au plus proche de la ville. Hesdin, une 
ville synonyme de dynamisme de mouvement.
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Fig 38: Entre le paysage et le bâti - Avant intervention © Chloé DUFRENOY
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Fig 39: L’église d’Hesdin © PICLIN Ronald
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La carte répertorie en noir : les équipements 
caractéristiques de la ville : le cinéma, théâtre, médiathèque et 
restaurants.

En orange : les équipements de santé (patientèle du 
CSSR) : EHPAD, maison de santé et clinique.

En rouge : les équipements sportifs que la ville d’Hesdin 
met à sa disposition, pour dynamiser et favoriser le mouvement 
de la population vieillissante d’Hesdin.

Cette analyse permet de mettre en évidence le manque 
d’un complexe lié à l’eau, d’une piscine. Le projet se développe 
autour de l’eau, un élément important. 
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Fig 40: Carte de l’état-major (1820) © Auteur inconnu



97



98

Fig 41: Entre le paysage et le bâti - Entre la muraille et les douves © Chloé DUFRENOY
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Fig 43: Entre le paysage et le bâti - Entre la muraille et les douves © Chloé DUFRENOY

Fig 42: Carte de l’état-major (1820) © Auteur inconnu
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Hesdin est également une ancienne ville fortifiée, les 
traces de la citadelle y sont encore visibles :

En 1680, un bras de décharge de la Canche, vient d’être 
créé pour éviter l’inondation de la ville d’Hesdin lors de grandes 
crues. Ce dernier longe un chemin planté de peupliers classé 
historiquement. Ce bras crée la limite entre Hesdin (la ville) et 
ses alentours (communes).

Nous nous intéresserons donc à cet espace d’entre deux, 
entre le bâti de la ville et le paysage, entre la muraille et les 
douves, où le passé a laissé des traces dans le tissu urbain, des 
axes et parallèles intéressants. Une série d’équipements sportifs 
créent des formes : piste d’athlétisme, terrain de foot.

Le projet vient s’intégrer dans cette série de formes en 
lien avec le passé et le présent. Et entre en résonance avec la 
place végétale située au sud dans la ville, qui était anciennement 
un bastion. Les différents paramètres de la boîte à outils de ce 
TFE, comme le parcours, les vues, l’orientation, la lumière et la 
matérialité peuvent être pensés.

En venant s’implanter au Nord de la ville entre les traces 
de la muraille et les douves, le projet vient s’implanter dans 
la ville mais en retrait, pour bénéficier des avantages qu’offre 
la ville, c’est-à-dire l’accessibilité des usagers, mais aussi son 
rapport à la nature. Le rapport d’offre la nature, la faune et la 
flore sur l’architecture. Ce projet vient compléter les équipements 
existants de la ville d’Hesdin, en apportant un regard nouveau 
sur la gestion et le rapport avec l’environnement qui l’entoure.

3.	 Projet : Le bastion de bien-être 
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Frêne Peuplier Erable

Saule Marronnier Chêne

Platane Tilleuls Charme
Fig 44: Glossaire des plantes © Auteur inconnu
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La principale difficulté du projet résidait dans le défi 
de l’implanter dans une zone intermédiaire si vaste, ce qui 
rendait le projet exigeant en termes de points d’ancrage. Cette 
découverte de l’emplacement exact de l’ancien bastion, a permis 
au projet de prendre place dans ce cœur végétal où un projet 
de parc naturel  trouve son implantation dans la partie basse, 
au plus proche des habitations, en permettant de profiter des 
différentes espèces d’arbres présentes sur le site. La diversité 
des espèces d’arbres offre des couleurs et des odeurs différentes 
en fonction des saisons. On retrouve des frênes, peupliers, 
érables, platanes, saules, marronniers, chênes, aulnes, tilleuls 
ou encore des charmes.
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Fig 45: Un coeur Végétal dans la ville - Le bastion de Bien-être © Chloé DUFRENOY
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Fig 45: Un coeur Végétal dans la ville - Le bastion de Bien-être © Chloé DUFRENOY
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Fig 46: Coeur végétal  - Hesdin 23/10/23 © Chloé DUFRENOY
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Ce bastion de bien-être propose un projet hybride conçu 
autour du concept du soin par la nature avec une mise en valeur 
des paysages et de l’eau pour y dégager des espaces, des vues 
intéressantes. Ce projet offre d’une part à la ville, la possibilité 
de dynamiser sa population vieillissante ainsi que les personnes 
dites sédentaires avec une partie dédiée au CSSR (Centre de 
Soins de Suite et de Réadaptation) et offre d’autre part une 
autre manière de se détendre avec une autre réservée au centre 
de bien-être. 

La forme adoptée par ce projet est celle d’un carré. Cette 
forme découle de la forme originelle/simplifiée de l’ancien 
bastion. 

Le parcours depuis la ville jusqu’à ce bastion de bien-être, 
se fait de manière progressive en logeant les jardins ouvriers 
de la ville, puis entrant dans le cœur végétalisé où la faune 
et la flore y sont présents. Le projet propose un accès à l’Est 
(en rapport avec la ville) pour le Centre de Soins de Suite et 
de Réadaptation. Et un accès à l’Ouest (en rapport avec les 
équipements sportifs) pour le centre de bien-être.
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Fig 47: Lieu de soins: au service du Bien-Être ses usagers © Chloé DUFRENOY
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Fig 47: Lieu de soins: au service du Bien-Être ses usagers © Chloé DUFRENOY
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Fig 49: Soin par l’eau - La piscine naturelle - coupe C © Chloé DUFRENOY

Fig 48: Les bains - coupe A © Chloé DUFRENOY
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Le projet est organisé en bandes, avec une disposition 
qui s’articule autour de la présence de l’eau, créant ainsi des 
espaces de soins qui alternent entre des zones plus resserrées 
et d’autres plus ouvertes. Cette configuration du parcours 
permet une expérience dynamique pour les usagers, avec des 
moments de compressions où les espaces se rapprochent et se 
concentrent, suivis de moments de dilatation où les espaces 
s’ouvrent, laissent entrer la lumière naturelle et offrent une 
sensation de liberté et de bien-être.

En effet, les fonctions liées à l’eau comme SPA, jacuzzi, 
balnéothérapie, douche et les espaces de détente s’ouvrent vers 
le sud offrant aux visiteurs la possibilité de se baigner au plus 
proche de la piscine extérieure accessible. 

Fig 49: Soin par l’eau - La piscine naturelle - coupe C © Chloé DUFRENOY

Fig 48: Les bains - coupe A © Chloé DUFRENOY
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Fig 50: La balnéothérapie © Chloé DUFRENOY
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Fig 50: La balnéothérapie © Chloé DUFRENOY
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Fig 52: Hiver - La piscine naturelle © Chloé DUFRENOY

Fig 51: Eté - La piscine naturelle © Chloé DUFRENOY
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La piscine extérieure est gérée de manière écologique, 
avec un équilibre entre la faune et la flore qui permet à 
l’eau d’être exempte de produits chimiques. Elle est remplie 
exclusivement avec de l’eau de pluie collectée des toits de 
l’édifice. En cas de trop-plein en hiver, un système d’évacuation 
assure le déversement hors de l’édifice, tandis qu’en été, 
l’évaporation naturelle crée une petite plage où les baigneurs 
peuvent se détendre au bord de l’eau.

Fig 52: Hiver - La piscine naturelle © Chloé DUFRENOY

Fig 51: Eté - La piscine naturelle © Chloé DUFRENOY
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Fig 54: Le séjour thérapeutique - coupe D © Chloé DUFRENOY

Fig 53: Moment de pause et de Contemplation - Dormir sur l’eau - coupe B © Chloé DUFRENOY
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La déambulation dans l’édifice se fait entre une bande 
de service aveugle de toute lumière, ponctuée par des espaces 
de détente s’ouvrant vers l’eau ET une alternance de patios 
végétalisés introduisant la nature dans l’édifice et de salles de 
consultation et de massage s’ouvrant eux, vers la nature. La 
bande de service propose les vestiaires, les douches, les salles 
de maintenance et de rangement, des fonctions nécessitant plus 
d’intimité et ne nécessitant pas forcément de lumière naturelle.

Ces alternances mettent en place une certaine porosité, 
dégageant des vues vers le paysage et offrant des rapports à l’eau 
intéressants, jouant avec l’ombre et la lumière, la compression 
et la dilatation.

Cette déambulation le long d’une bande de service permet 
de s’ouvrir d’un côté vers l’eau et de l’autre côté vers les arbres 
du parc.

Fig 54: Le séjour thérapeutique - coupe D © Chloé DUFRENOY

Fig 53: Moment de pause et de Contemplation - Dormir sur l’eau - coupe B © Chloé DUFRENOY
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Fig 55: Le corridor au contact du végétal © Chloé DUFRENOY
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Fig 55: Le corridor au contact du végétal © Chloé DUFRENOY
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Fig 56: Une chambre - dormir au plus proche de l’eau © Chloé DUFRENOY
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Les chambres implantées au Sud, avec vue sur la piscine 
naturelle, offrent aux patients un environnement propice à la 
détente et au repos, essentiel durant la journée entre les séances 
médicales. L’accès à cette partie plus intime via une série de 
colonnades en bois favorise une transition douce vers la nature 
environnante, notamment l’arboretum de la ville d’Hesdin.

L’approche de conception privilégie la sobriété pour 
apaiser l’esprit des patients et les connecter avec la nature, 
des éléments de structure en bois apparent et d’autres murs 
porteurs peints en blanc pour maximiser la réflexion de la 
lumière naturelle, créant ainsi une atmosphère lumineuse et 
sereine. 

De plus, la circulation est facilitée par l’utilisation d’un 
parquet en bois disposé perpendiculairement à la marche 
offrant une sensation d’espace et de confort. Ces aménagements 
contribuent à créer un environnement thérapeutique, 
architectural et accueillant, favorisant le bien-être et la 
récupération des patients.
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Fig 57: Vers le jardin thérapeutique © Chloé DUFRENOY
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Dans une approche axée sur le soin par la nature, des 
jardins thérapeutiques situés au Nord de l’édifice sont mis à 
disposition, aux patients et aux usagers du centre de bien-être. 
Ces espaces ont été spécialement conçus pour offrir des 
moments de pause et de détente au plus près de la nature. En 
favorisant une immersion dans un environnement naturel, ces 
jardins permettent aux individus de se ressourcer, de retrouver 
un sentiment de calme et de tranquillité, et de renforcer leur 
bien-être physique et mental.

L’idée sous-jacente est que prendre soin de la nature 
revient à prendre soin de nous-même. En offrant aux patients 
et aux usagers la possibilité de se connecter avec la beauté et la 
sérénité de la nature, nous leur offrons également l’opportunité 
de cultiver leur propre bien-être. Les jardins thérapeutiques 
encouragent l’observation des plantes, la pratique du jardinage 
et même la contemplation des paysages environnants, ce qui 
peut avoir des effets positifs, comme vu précédemment, sur la 
santé mentale, la gestion du stress et même la récupération 
physique.

De plus, l’introduction de ces jardins thérapeutiques 
s’inscrit dans la continuité des jardins ouvriers déjà présents 
sur le site. Cette cohérence permet de renforcer l’intégration 
de l’environnement naturel dans le quotidien des individus 
fréquentant le centre, favorisant ainsi une approche holistique 
du bien-être et de la santé. Ces jardins thérapeutiques 
représentent un élément essentiel de notre démarche visant à 
promouvoir le bien-être global des patients et des usagers du 
centre de bien-être.

Pour conclure en s’implantant à l’exact emplacement de 
l’ancien bastion au Nord, ce projet offre une véritable opportunité 
à la ville en créant un bastion de bien-être. En relation avec 
les équipements sportifs et médicaux existant dans la ville, il 
permet de toujours plus sensibiliser les usagers à la beauté de 
la nature.
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CONCLUSION

Les lieux de soins, de guérison et de thérapie tels que 
les hôpitaux, les centres médicaux sont principalement pensés 
et construits sur une base économique et programmatique. Ce 
sont les principaux critères de la médecine dite « industrielle ».

Cette médecine où la rentabilité est le principal attrait 
ne permet pas une guérison plus rapide. Mais en oublie le 
principe même des lieux de soins, le soin du patient passant 
par le bien-être des malades, des patients, du personnel et 
des visiteurs. Le contexte environnant à un lieu de soins est 
primordial, l’intégration au site, son ouverture vers l’extérieur, 
les vues qu’il en dégage… Ces éléments doivent être une clé à 
l’élaboration, de la conception de telles infrastructures.

Pour cela, le type de population, le type d’usagers est très 
important à prendre en compte lors de la réflexion. 

En effet, ces patients sont plus ou moins autonomes et 
demandent des espaces différents en fonction de leur possible 
mobilité ou non. Ce sont les usagers principaux, sans oublier le 
personnel de santé, sans qui, rien ne serait réalisable. Ce sont 
les principaux acteurs à la guérison du patient. Les visiteurs 
permettent également d’améliorer la convalescence des patients.

Le travail réalisé avec mon experte externe, Dr Monique 
Delwaulle, responsable ergothérapeute du centre Jacques 
Calvé, a permis un dialogue afin de connaître les attentes de 
ces usagers, pour allier la conception et le vécu, de rendre les 
espaces agréables et ergonomiques, en y intégrant des qualités 
paysagères, d’ambiance et d’aménagement, dans une démarche 
de soins globale avec un environnement sain, propice à la 
guérison et au bien-être.

La nature a été le fil conducteur de mon mémoire, 
nécessitant une compréhension approfondie de ses 
caractéristiques uniques pour saisir les qualités thérapeutiques 
qui lui sont attribuées. La psychologie environnementale a été 
une ressource précieuse dans cette démarche. 

Chaque individu réagit de manière différente à un 
paysage, en fonction de sa perception et de son histoire 
personnelle.
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 Cependant, il est communément ressenti un sentiment 
d’apaisement lorsqu’on contemple un paysage différent de 
celui auquel on est habitué. Ce changement de décor crée un 
dépaysement propice à la méditation.

Cette réflexion nous a conduits à nous interroger sur la 
relation entre le paysage et l’architecture, et sur la manière 
dont l’architecture peut établir un dialogue harmonieux entre 
ces deux éléments, un aspect souvent sous-estimé dans les 
pratiques architecturales contemporaines. 

Ainsi toute la difficulté du projet de s’implanter en ville, a 
nourri mon enthousiasme de vouloir penser, réfléchir, concevoir 
et élaborer un centre de bien-être en rapport avec la nature, 
mais en ville. 

Dans ce mémoire, la relation entre la nature et 
l’architecture thérapeutique en ville nous interroge. Comment 
l’architecture peut-elle être pensée afin d’intégrer la nature pour 
une meilleure guérison et un bien-être significatif. Comment 
dans un milieu urbain, un espace architectural ainsi que le 
paysage environnant à un lieu de soins peut-il influencer le 
bien-être des usagers ?

Ce travail de fin d’études est l’aboutissement de notre 
formation au métier d’architecte, et synthétise nos ambitions, 
convictions et désirs futurs. Le bien-être est une thématique 
très importante aujourd’hui. 

Tout au long de notre parcours, de notre formation 
d’architecte, on nous a donné des outils la lumière, les 
matériaux, l’orientation, le parcours, les vues et différents 
filtres d’analyses pour nous permettre de concevoir juste en 
s’implantant parfaitement au site. Ces outils m’ont été utiles à 
la réalisation du centre de bien-être, pour donner aux usagers 
la possibilité d’évoluer dans un environnement paisible, sain, 
rassurant afin d’entamer le processus de guérison. 

Si passer du temps dans la nature améliore notre système 
immunitaire et aide à notre convalescence et à notre bien-être 
alors la nature doit devenir un des outils de l’architecte.

CONCLUSION
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Cette recherche EN & SUR l’architecture a fait évoluer 
ma vision sur les besoins de la société actuelle, et m’a permis 
de proposer une réponse plus réfléchie quant au bien-être des 
usagers d’un centre de soins. De plus, elle m’a conforté sur le 
rôle important de l’architecte dans la société.

L’environnement, le paysage, la nature ont un impact 
positif sur notre santé. Prendre soin de notre environnement est 
plus qu’un enjeu aujourd’hui, notre état de bien-être en dépend.

Bien que le bien-être des patients évolue petit à petit, il 
reste encore du travail sur la conception d’établissements de 
soins en ville. De nombreux établissements de soins existent 
déjà en ville, en étant pensés et conçus dans le concept de la 
médecine « industrielle »

On pourrait alors continuer ces recherches sur 
l’aménagement des établissements de soins existants afin 
d’amener la nature en ville, tout en trouvant un équilibre entre 
efficience et bien-être.

Prendre soin de nous, c’est prendre soin du paysage, de la 
nature.

CONCLUSION
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Annexe 1 : Maquette 1/500

En hiver, à 15 heures  © Chloé DUFRENOY
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En été, à 6 heures  © Chloé DUFRENOY

Vue aérienne Sud © Chloé DUFRENOY
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En été, à 6 heures - les chemins d’accès © Chloé DUFRENOY

En été, à 6 heures - espaces intérieurs © Chloé DUFRENOY
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En été, à 15 heures - la nature entre dans l’édifice © Chloé DUFRENOY

En été, à 15 heures - rapport avec les jardins thérapeutiques © Chloé DUFRENOY
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En été, à 15 heures - vers l’arboretum © Chloé DUFRENOY

En été, à 15 heures - espaces intérieurs © Chloé DUFRENOY
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Part de la population par EPCI avec un temps 
d'accès supérieur à 45 minutes

Part de la population
en %

(temps d'accès médian à l'hopital -
29 spécialités confondues)
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Synthèse des territoires avec des problématiques
d'accessibilité aux offres de soins

Part de la population de l'EPCI habitant dans
 une commune avec un temps d'accès

 médian à plus de 30 minutes d'un hopital
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Indicateur d'accessibilité potentielle 
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11..D
u

parking
du

dépôtde
la

D
RIRE,traverserla

D
136

etsuivre
le

fléchage.

22..À
la

prochaine
intersection,continuer

toutdroitjusqu’à
ce

qu’à
arriver

au
calvaire

de
C

apelle-les-H
esdin.Laisserl’église

survotre
droite

etem
prunterla

rue
du

Forestel.

33..A
u

prochain
croisem

enten
"T",em

prunterla
rue

du
C

oucou
à

droite.

4 4..A
u

prochain
croisem

ent,prendre
direction

G
uigny.

55..À
l’intersection,traverser

la
D

134
et

continuer
tout

droit
puis,traverser

les
lieux

dits
«

le
D

onjon
»

et«le
Parquet».

66..A
u

croisem
ent

suivant,tenir
votre

droite
durant

100m
pour

tourner
sur

le
prem

ier
chem

in
survotre

gauche.

77..A
u

carrefourde
la

D
135,continuertoutdroit.

8 8..À
cette

intersection,au
calvaire,prendre

survotre
gauche.

99..À
la

prochaine
intersection,prendre

sur
votre

gauche
puis

prendre
directem

ent
la

prochaine
à

droite.

1 100..Term
inervotre

randonnée
en

rejoignantle
parking

de
départ.

CC
ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de 
travail des agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de 
signalisation.

10.
Signalez toute difficulté m

ajeure rencontrée sur le 
parcours.

N
°d’urgence : 112
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1. 
D

e la m
airie, descendre la rue du 

M
aréchal.  Traverser la D

108 et em
-

prunter en face, l’Im
passe Beuvry 

qui se prolonge en chem
in de terre 

en direction de la forêt dom
aniale 

d’Hesdin.  
2. 

A
 l’entrée, de la forêt, s’engager à 

gauche sur un chem
in de lisière et 

garder la m
êm

e direction jusqu’à 
G

rigny. 
3. 

A
 l’intersection, tourner à gauche 

et continuer tout droit jusqu’à A
u-

chy les Hesdin. 
4. 

A
 A

uchy les Hesdin, suivre la D
108 

à droite et m
onter à gauche dans 

la rue de Bellevue ; au bout de la 
rue, continuer tout droit sur le sen-
tier de terre.  

5. 
Em

p
runte

r 
à

 
d

ro
ite

 
la

 
D

108 
(prudence) et tourner à gauche 
dans la rue de l’église. A

u niveau 
du 

château 
et 

de 
l’église, 

des-
cend

re la rue à gauche pour reve-
nir au point de départ. 

W
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M
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îtes d

e France « le 
C
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C
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C
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C
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a
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C
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bre d’hôtes 2 épis 4 p
ers G
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’H
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M
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ce de l’Eglise 

1 

2 

3 

4 

5 

Chloé Dufrénoy – A.R.O. 22

no12/27
« Promenade existante», 06/10/2023

11..D
os

à
l’église

partez
à

droite
etprendre

à
droite

la
rue

de
la

Prison
qui

passe
devant

le
couvent

des
sœ

urs
N

oires
où

A
m

broise
Paré,chirurgien

de
quatre

roide
France,a

été
fait

prisonnier
en

1543
(à

droite,
chapelle

Sainte-C
olette-de-C

orbie
;

à
500m

:ruines
du

château).Tourner
à

droite.Puis
prendre

à
gauche

la
rue

du
Pont-au-Tourniquet.

Traverser
la

C
anche,

em
prunter

à
droite

la
rue

du
V

oyeux,puis
un

chem
in

herbeux.V
ous

atteignez
le

chem
in

de
la

pisciculture
que

vous
em

pruntez
par

la
gauche

pour
rejoindre

la
D

340.
Puis,

à
droite

sur50m
.

22.S'engagerà
gauche

surun
chem

in
herbeux

entre
deux

bâtisses.
A

u
bout,

prendre
à

droite
la

rue
V

erte
et

continuer
en

face
au

croisem
ent.Parvenir

à
une

fourche.

33.
S'avancer

à
gauche

sur
le

chem
in

de
D

om
pierre

sur
3,5km

au
m

ilieu
des

cham
ps.

A
u

calvaire,
traverser

la
D

134
(prudence)

et
poursuivre

tout
droit

sur
600m

.Tourner
à

gauche
surla

D
122

E1.

44.
A

u
carrefour,

aller
à

gauche
et

traverser
le

Q
uesnoy-en-A

rtois
avec

ses
m

aisons
en

torchis
par

la
rue

C
hristine

à
droite,

puis
par

la
rue

Saint-
G

eorges
à

gauche.
A

u
croisem

ent
des

D
124

et
D

122,prendre
à

droite
la

direction
de

V
acqueriette

-Erquières.

55.A
u

cim
etière,tournerà

gauche
surle

chem
in

des
M

orts
qui

ram
ène

à
V

ieil-H
esdin.D

éboucher
rue

de
Beaum

ont
;la

suivre
à

droite,puis
à

l'ancienne
beurrerie

hesdinoise,rejoindre
la

D
340

à
gauche.

A
ller

à
gauche

et
à

l’ancien
café,

descendre
à

droite
par

la
rue

de
la

M
airie

pour
regagner

l'église.

Légende

M
usée et 

site à visiter

H
ébergem

ents

A
rtisan de 

bouche

A
telier de 

découverte

A
telier d’A

rt et 
A

rtisanat

CC
ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de travail des 
agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de signalisation.
10.

Signalez toute difficulté m
ajeure rencontrée sur le parcours.

N
°d’urgence : 112
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11.
D

u
parking

de
la

gare,
franchir

à
gauche

le
passage

à
niveau,puistraverserla

Ternoise.
Prendre

à
gauche

sur
la

D
113

(sur
100m

).
A

u
carrefour,continuez

tout
droit

(direction
la

G
arenne)

sur
50m

,
puis

bifurquez
à

gauche
par

la
rue

Longuigneulle.Prenez
la

seconde
rue

à
gauche,puis

partez
à

droite.Passez
devant

l'église
et

m
ontez

vers
la

forêt.G
agnez

un
croisem

entdansle
sous-bois.

22.
Em

pruntez
le

chem
in

em
pierré

à
gauche

et
au

prem
ier

chem
in

de
terre

(après
600m

),descendre
à

droite
danslesfondsJacotin.À

la
route,allerà

droite
sur500m

.

33.La
route

se
scinde

en
2.Bifurquez

légèrem
ent

sur
votre

droite
et

prenez
un

chem
in

en
terre

quilonge
celle-ci

puis
m

onte
jusqu'à

la
D

928.
A

la
sortie

de
la

forêt,
descendezcelle-cisur200m

.

44.Sur
votre

gauche
apparaît

un
large

chem
in

en
terre.Traversez

la
D

928(prudence).
D

escendez
par

cette
piste

cavalière
qui

traverse
le

boisSaint-Jean
(G

R®
121)

en
direction

de
G

rigny.

55.
Traversez

l'avenue
du

G
énéral

Leclerc
pour

prendre
en

face
la

rue
du

Pont-du-C
hâteau.

Prolongez
par

le
chem

in
herbeux

et
continuez

par
la

gauche
pour

franchir
la

rivière
de

la
Ternoise.A

près
celle-ci,

prenez
à

droite
rue

du
M

arais.
Longez

le
terrain

de
football,puis

le
cam

ping.Suivez
les

rives
de

la
Ternoise

rive
gauche.

D
éboucher

sur
la

D
928

;
retrouver

à
gauche,

le
passage

à
niveau

etla
gare

d'H
esdin.

Légende
CC

ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils 
de travail des agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la 
nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les 

toucher.
8.

Soyez silencieux et discret.
9.

Respectez les équipem
ents d’accueil et de 

signalisation.
10.

Signalez toute difficulté m
ajeure rencontrée 

sur le parcours.
N

°d’urgence : 112

Jardin à visiter

H
ébergem

ents

A
teliers d’A

rt et 
A
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M
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Bouger

D
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TT
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A
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A
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M
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V
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O
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D
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AUTRES ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT

PAUSES GOURMANDES

BOUTIQUES de vente d’articles déco 

Others Arts & craftsmen – ander kunst en ambacht

Local producers – lokaal producenten 

decoration shops – woondecoratie winkels

ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT ( suite) 
Arts & craftsmen – kunst en ambacht

(création et vente sur place, ouvert au public - sale on site and public opened) 

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES DE PRODUITS LOCAUX
vending machine of locally made products

verkoopautomaat met lokaal geteelde producten 

Loison sur Créquoise, apéritif* de la Cave du Perlé (fizzy aperitif – 
spuitaperitief)
50, rue Principale +33 (0)3 21 81 30 85 / +33 (0)6 25 74 10 71 • leperle.fr

Marconne, brasserie artisanale White Star (crafted brewery - ambach-
telijke brouwerij)
6bis, rue d’Auchy +33 (0)6 81 23 23 08
brasserie-artisanale-white-star.com

Mouriez, les Légumes de Philippe
67, rue Principale +33 (0)3 21 86 07 78

Mouriez, La Micro Pousse du Bout d’Haut
Chemin du Petit Lambus • lamicropousse@gmail.com

Offin, Aux Légumes d’Antan (fruits, fleurs et légumes anciens)
5, Grande Rue +33 (0)3 21 81 36 27 • francois.delepierre@orange.fr

Regnauville, le Chèvre du Val d’Authie
20, Grand Rue +33 (0)3 21 81 82 49 / +33 (0)7 77 92 15 78 lechevredu-
valdauthie@gmail.com

Saint Georges, les Délices du Watelet Rhubibulle, rhubarbe, porc 
en plein air bio (fizzy drink, walnut, pork, jam – spuitdrank, noot, 
varkensvlees)
12, rue du Watelet +33 (0)6 42 96 91 63 • delicesduwatelet.fr

Saint Rémy au Bois, les marmelades, confitures et scones du Tea Room 
1, rue du Marais +33 (0)3 21 86 19 40 / +33 (0)6 79 27 56 13
letearoom.com
  
Vacqueriette Erquières, Scea du Haut des Vignes, Agriglaces (ice 
cream - ijs)
146, rue de l’Eglise +33 (0)6 24 26 47 43 / +33 (0)7 50 87 79 00
haut-des-vignes.gaec@orange.fr

Vieil Hesdin, Les Abeilles des 7 Vallées
lesabeillesdes7vallees@gmail.com

Wambercourt, Maison Poiret, confiseur sirotier épicier (aperitif out of 
wildflowers and fruits, candy – wilde bloemen en vruchten aperitief, 
suikergoed)
18, rue Principale +33 (0)6 51 54 05 94 • maisonpoiret.com

Wambercourt, Gaec Moriaux (bœufs, veaux, poulets)
47, rue Principale
+33 (0)6 32 99 95 05 • geacmoriaux@orange.fr

Du vrac dans le bocal, épicerie vrac itinérante (mobile grocery store / 
mobiele supermakt) 
+33 (0)6 11 78 46 18

Aubin Saint Vaast, SOS Pizzas
Route Nationale (près du garage automobile) +33 (0)6 43 39 52 30

Auchy les Hesdin, SOS Pizzas
Rue du Square +33 (0)6 43 39 52 30

Beaurainville, Drive Fermier (retrait le vendredi, de 16h à 19h)
Maison de l’Initiative RD349 +33 (0)6 51 57 17 43
drivefermierdumontreuillois62.drive-fermier.fr

Buire le Sec, scea bio Sensée (légumes)
3, Hameau de Romont +33 (0) 06 18 10 63 65
josephine.boutin@hotmail.fr

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Marconnelle, la Case Bio 100% bio et locaux 24h/24
Bretelle d’accès RD939 (aire de covoiturage) +33 (0)6 50 01 36 90 
lacasebio.fr 

Vieil Hesdin, Ferme d’Hérauville (légumes, œufs, farine, fruits)
RD939 (direction Hesdin, 2 rues avant commune de Le Parcq)
+33 (0)6 05 01 79 45 fermeherauville.fr 

Wail, La Pause Fermière 24h/24
15, grande Rue +33 (0)6 70 07 70 65 • christophe.dequidt@hotmail.fr

COWORKING RESIDENTIEL
PRIVATISATION

ET ENTREPRISES AU VERT

Recevoir les 
bons plans

Gouy Saint André, le Saint André des Arts
D138 Hameau de Saint André au Bois +33 (0)3 21 05 72 14
lesaintandredesarts.com

Loison sur Créquoise, le Domaine du Fresnoy
100, Impasse du Fresnoy +33 (0)6 87 45 64 60
domainedefresnoy.com

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau
1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 manoirmarceau.fr

Campagne les Hesdin, Atelier du Creuset Réfractaire
872, route de Buire +33 (0)3 21 06 79 50
atelierducreusetrefractaire.com

Grigny, l’Ile au Moulin (peintures de Chris)
38, rue de l’Usine +33 (0)3 21 81 02 61 • chrisartistepeintre@gmail.com

Hesdin, Atelier Terre Franck Groux (céramique)
11, rue Daniel Lereuil +33 (0)6 19 18 12 70

Hesdin, Atelier Les Routes du Pastel (Marie-Hélène Yernaux)
24, Rue Jacquemont +33 (0)6 42 79 29 36 • lesroutesdupastel.com

Hesdin, la Galerie 46 (galerie d’art)
46, rue d’Arras +33 (0)6 87 06 25 83 • aaa7vallees.com 

Hesdin, Galerie Henri le Fauconnier
Hôtel de Ville, place d’Armes +33 (0)3 21 86 84 76 • hesdin.fr 

Hesdin, l’Ours et la Taupe, illustrateur et maison d’éditions (art & 
craftsmen, publishing house / kunst en ambacht, uitgeverij)
42, rue de la Paroisse +33 (0)3 21 05 34 38 / +33 (0)6 79 55 17 07
www.miette-editions.com 

Hesdin, Atelier du Moulin du Roi (Domé, artiste plasticien)
3, Impasse du Moulin +33 (0)6 87 06 25 83 • dome.art.deco@orange.fr 

Hesdin, atelier Regards d’Artistes (Bernard Troublé, artiste plasticien)
10, rue de la Butte +33 (0)6 07 23 63 26
trouble-bernard.dictionnairedesartistescotes.com 

Hesdin, l’Atelier 18
18, rue d’Arras +33 (0)6 78 66 53 73 • tartanbags@free.fr 

Loison sur Créquoise, atelier d’art ‘Spirale’ (peintures, mandalas et 
totems / painting / schilderen)
11, rue du Parquet +33 (0)3 21 81 30 82 • christianlamirand.com

Roussent, poterie du Val d’Authie
Rue de la Vallée de l’Authie +33 (0)3 21 81 25 15 
eric.debruyne@gmail.com 

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau, atelier de vitrail
Manoir Marceau 1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 
manoirmarceau.fr 

L’Office de Tourisme
7 Vallées d’Opale vous accueille

À HESDIN
21, place d’Armes 62140 Hesdin

+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com

De juillet à septembre 
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h-15h/18h
14 juillet et 15 août, 10h/13h

D’octobre à juin*
(hors vacances d’automne et printemps)
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h

Vacances d’automne
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h

Vacances de printemps
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanches et jours fériés, 10h/13h
 

8 et 21 mai, 10h/13h
28 mai, 10h/13h-15h/18h
29 mai, 10h/13h

valleesdopale       www.valleesdopale.com

*

L’Office de Tourisme 7 Vallées d’Opale ne peut être tenu 
responsable des erreurs ayant pu se glisser dans ce document.

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédit photos : R Piclin. Sauf 1ère de couverture : Azincourt JP Johannès. 
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Rubrique ‘Coworking’ : CONCILIUM
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 À HESDIN
21, Place d’Armes 62140 Hesdin   
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
• Hors vacances scolaires 

Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h

• Aux vacances scolaires
(entre le printemps et l’automne) :
Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h
les dimanches et jours fériés, de 10h à 13h

À SAINT-POL-SUR-TERNOISE
Place de l’Hôtel de Ville
62130 St Pol sur Ternoise
+33 (0)3 21 47 08 08
accueilstpol@valleesdopale.com

• Du lundi au vendredi, 
  de 10h à 12h et de 14h à 17h30
• Le samedi, de 10h à 12h

L’OFFICE DE TOURISME 
VALLÉES D’OPALE® VOUS ACCUEILLE

L’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale® ne peut être tenu responsable des 
erreurs ayant pu se glisser dans ce document. Les équipements répertoriés 
sont membres adhérents de l’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale®. La liste 
exhaustive de l’offre est disponible sur demande, au guichet de l’Offi ce de 
Tourisme Vallées d’Opale® à Hesdin et St Pol sur Ternoise.  
The Tourist Offi ce cannot be held liable for the errors that may appear in this 
document. The establishments listed in this brochure are full members of the 
Tourist Offi ce. Our whole range of tourist amenities is available on demand.

 valleesdopale   web : www.valleesdopale.com

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédits photos : 1ère de couverture : R Piclin (Cour de Rémi & randonneurs), JP Johannès 
(Azincourt 1415), F Poiret (donjon de Bours). Dos : La Mésangeraie (la Mésangeraie), 
R Piclin (Michèle Coupez, Manoir Marceau, vététiste)
Conception : SARL Isabelle Hay +33 (0)6 42 73 50 53 et Un Air de Campagne
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr 
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 À HESDIN
21, Place d’Armes 62140 Hesdin   
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
• Hors vacances scolaires 

Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h

• Aux vacances scolaires
(entre le printemps et l’automne) :
Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h
les dimanches et jours fériés, de 10h à 13h

À SAINT-POL-SUR-TERNOISE
Place de l’Hôtel de Ville
62130 St Pol sur Ternoise
+33 (0)3 21 47 08 08
accueilstpol@valleesdopale.com

• Du lundi au vendredi, 
  de 10h à 12h et de 14h à 17h30
• Le samedi, de 10h à 12h

L’OFFICE DE TOURISME 
VALLÉES D’OPALE® VOUS ACCUEILLE

L’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale® ne peut être tenu responsable des 
erreurs ayant pu se glisser dans ce document. Les équipements répertoriés 
sont membres adhérents de l’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale®. La liste 
exhaustive de l’offre est disponible sur demande, au guichet de l’Offi ce de 
Tourisme Vallées d’Opale® à Hesdin et St Pol sur Ternoise.  
The Tourist Offi ce cannot be held liable for the errors that may appear in this 
document. The establishments listed in this brochure are full members of the 
Tourist Offi ce. Our whole range of tourist amenities is available on demand.
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Conception : SARL Isabelle Hay +33 (0)6 42 73 50 53 et Un Air de Campagne
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr 

Beaurainville, confection textile (dentelles et bustiers)
+33 (0)7 70 09 98 04 • michele.coupez@gmail.com 

Blangy sur Ternoise, Déco Girouette
5, place du Maréchal Leclerc +33 (0)6 41 93 50 60
de-sainte-maresville.jean-marie@orange.fr 

Caumont, illustratrice, artiste-peintre et éditrice Isabelle Brent (unique-
ment vente en ligne - only webstore – alleen webwinkel)
4, route de Tollent +33 (0)3 21 06 51 38 / +33 (0)6 15 62 71 11  
isabellebrent.com 

Grigny, Coton Douceur (confection en coton)
10, rue du Bois Tahon +33 (0)6 78 59 41 83 • cotondouceur.com

Hesdin, Paradize Motion (vidéo drone)
16, rue Jacquemont +33 (0)6 38 22 93 33 • paradizemotion.fr 

Huby Saint Leu, l’Atelier de Ginou, bougies et bijoux (candles & jewels 
/ kaarsen en juwelen)
5, rue de la Marquise +33 (0)7 83 94 95 23
l-atelier-de-ginou.eproshopping.fr

Le Parcq, atelier de gravure sur verre
15, rue du Vieil Hesdin +33 (0) 03 21 04 98 10 
gravure-sur-verre-yvette.com 

Marconne, la Môme aux Bijoux
54bis, rue d’Arras +33 (0)6 07 63 39 31 • lamomeauxbijoux.com 
 
Saint Georges, atelier de raku (raku pottery workshop – raku keramiek)
Farmhouse 15, rue Principale +33 (0)7 81 27 62 25 • farmhouse.fr 

Emilie V. Création (scrapbooking)
emilie-v.fr

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe (brocante chic)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Hesdin, l’atelier de Martin, meubles et objets peints (decoration shop / 
woondecoratie winkels)
15, rue d’Arras +33 (0)6 32 08 64 20 • bea.hernu-martin@hotmail.com

Sempy, Meubles Coquet Victor (brocanteur, antiquaire)
15, rue Principale +33 (0)6 88 52 43 93 • meubles-coquet-sempy.fr

Aubin Saint Vaast, la ferme du Crocq (production de fraises du 01.05 
au 15.10)
108, route de Lambus +33 (0)7 87 01 55 68

Auchy les Hesdin, brasserie artisanale d’Alciacus
43, rue de Donwetz +33 (0)7 52 07 58 33  / +32 473 422 753
alciacus.com

Beaurainville, Brasserie Quentovic, brasserie artisanale (craft brewery 
- ambachtelijke brouwerij)
27, rue du Collège +33 (0)9 51 67 48 49 • quentovic.com

Beaurainville, la Cueillette de Beaurainville, fruits & légumes (fruits, 
vegetables – fruit en groenten)
RD349 Impasse aux Loups +33 (0)6 76 80 78 21
mathildebernard03@gmail.com

Beaurainville, la Ferme du Monthois (viandes, volailles, œufs)
500, rue du Fort Mahon +33 (0)6 77 26 10 79
ferme-du-monthois.jimdosite.com

Bouin Plumoison, Histoire d’Abeille, miel, pain d’épices, hydromel* 
(honey, mead, gingerbread – honing, mede, honingkoek)
923, rue Nationale +33 (0)3 21 81 46 24 • histoiredabeille.fr

Buire le Sec, ferme Benoît Boutin (pommes de terre)
3, Hameau de Romont +33 (0)6 18 10 63 65

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Campagne les Hesdin, Asperges de Campagne (avril-juin)
369, route de Gouy 06 75 60 59 51
aspergesdecampagne62@gmail.com

Campagne les Hesdin, Earl Delattre (légumes)
242, rue Charles Bollart +33 (0)6 12 62 09 46
nicolas62870@hotmail.fr 

Chériennes, La Ferme du Chapon Rouge (volailles, porc)
7bis, rue d’Aboval +33 (0)6 45 64 67 31
anne_lagache@orange.fr

Fillièvres, la Ferme au Naturel (fruits et légumes bio)
9, rue d’Hesdin +33 (0)6 82 91 41 27 • stephane.huret@laposte.net

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe, crispbreads, sablés, chutneys 
(uniquement sur réservation)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Grigny, jus de pommes et confitures Mela Rosa (apple juice, jam – 
appelsap, confituur)
105, rue du Bois Tahon +33 (0)3 21 81 75 10 / +33 (0)6 78 03 95 54 
melarosa.fr • creamelarosa.com

Hesdin, Aux Herbes Sauvages, torréfaction de café, chocolats (coffee 
bean roasting – koffiebrander, chocolate - chocola)
16, rue d’Arras +33 (0)3 21 86 88 71 / +33 (0)6 77 44 21 85 philippe.
coache780@orange.fr

Hesmond, La Halte d’Autrefois, fromage de chèvre (goat’s cheese – 
geitenkaas)
28, route d’Embry +33 (0)3 21 81 97 14 • lahaltedautrefois.online.fr

Le Parcq, Foie Gras du Parcq
13, rue de l’Eglise +33 (0)3 21 41 86 72 • foiegrasduparcq.fr
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Soin par le paysage: un centre de soins de suite et réadaptation 
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Part de la population par EPCI avec un temps 
d'accès supérieur à 45 minutes
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en %
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Synthèse des territoires avec des problématiques
d'accessibilité aux offres de soins

Part de la population de l'EPCI habitant dans
 une commune avec un temps d'accès

 médian à plus de 30 minutes d'un hopital

50 - 60

60 - 80

80  - 90

90 - 100

Indicateur d'accessibilité potentielle 
localisée (APL) aux médecins généralistes
relativement faible
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toutdroitjusqu’à
ce

qu’à
arriver

au
calvaire

de
C

apelle-les-H
esdin.Laisserl’église

survotre
droite

etem
prunterla

rue
du

Forestel.

33..A
u

prochain
croisem

enten
"T",em

prunterla
rue

du
C

oucou
à

droite.

44..A
u

prochain
croisem

ent,prendre
direction

G
uigny.

5 5..À
l’intersection,traverser

la
D

134
et

continuer
tout

droit
puis,traverser

les
lieux

dits
«

le
D

onjon
»

et«le
Parquet».

66..A
u

croisem
ent

suivant,tenir
votre

droite
durant

100m
pour

tourner
sur

le
prem

ier
chem

in
survotre

gauche.

77..A
u

carrefourde
la

D
135,continuertoutdroit.

88..À
cette

intersection,au
calvaire,prendre

survotre
gauche.

9 9..À
la

prochaine
intersection,prendre

sur
votre

gauche
puis

prendre
directem

ent
la

prochaine
à

droite.

1100..Term
inervotre

randonnée
en

rejoignantle
parking

de
départ.

CC
ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de 
travail des agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de 
signalisation.

10.
Signalez toute difficulté m

ajeure rencontrée sur le 
parcours.

N
°d’urgence : 112
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1. 
D

e la m
airie, descendre la rue du 

M
aréchal.  Traverser la D

108 et em
-

prunter en face, l’Im
passe Beuvry 

qui se prolonge en chem
in de terre 

en direction de la forêt dom
aniale 

d’Hesdin.  
2. 

A
 l’entrée, de la forêt, s’engager à 

gauche sur un chem
in de lisière et 

garder la m
êm

e direction jusqu’à 
G

rigny. 
3. 

A
 l’intersection, tourner à gauche 

et continuer tout droit jusqu’à A
u-

chy les Hesdin. 
4. 

A
 A

uchy les Hesdin, suivre la D
108 

à droite et m
onter à gauche dans 

la rue de Bellevue ; au bout de la 
rue, continuer tout droit sur le sen-
tier de terre.  

5. 
Em

p
runte

r 
à

 
d

ro
ite

 
la

 
D

108 
(prudence) et tourner à gauche 
dans la rue de l’église. A

u niveau 
du 

château 
et 

de 
l’église, 

des-
cend

re la rue à gauche pour reve-
nir au point de départ. 

W
A

M
IN

 
C

ham
bre d’hôtes 3 épis 2 p

ers G
îtes d

e France « le 
C

ollet 
V

ert » 
n°691 

– 
Tél. : 

03 
21 

04 
81 

40 
- 

w
w

w
.colletvert.info  

G
îte rural 3 épis 10 pers G

îtes de France n°908807 – 
44, Rue d’en Ba

s – Tél. : 03 21 10 34 40 – w
w

w
.gite-

hesdin.com
  

G
RIG

N
Y 

C
am

ping « le V
ert Boca

ge » - Rue du M
a

rais – Tél. : 
03 21 81 69 22 
M

eublé de tourism
e 6 pers 3*** - 105, Rue du Bois 

Ta
hon – Tél. : 03 21 81 75 10 – w

w
w

.m
ela

rosa
.fr  

Pépinière jardin M
ela Rosa

 - 105, Rue du Bois Ta
hon 

– Tél. : 03 21 81 75 10 – w
w

w
.m

ela
rosa

.fr  
C

onfitures M
ela

 Rosa
 - 105, Rue du Bois Tahon – 

Tél. : 03 21 81 75 10 – w
w

w
.m

elarosa.fr  
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©
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A
UC

HY LES HESDIN
 

C
afé de la

 Pla
ce – 2, Rue d

u Pont 
C

afé des Sp
orts – Rue de la Besa

ce 
C

afé la Picolette – Pla
ce de la G

a
re 

C
ham

bre d’hôtes 2 épis 4 p
ers G

îtes de France n°
769 – 32, Rue d

’H
esdin – Tél. : 03 21 41 63 87 

M
édiathèque – Rue G

eorges G
rivel – Tél. : 03 21 04 

10 95 
 Pause pipi ! 
A

 A
uchy les H

esdin, pla
ce de l’Eglise 

1 

2 

3 

4 

5 

Chloé Dufrénoy – A.R.O. 22

no12/27
« Promenade existante», 06/10/2023

11..D
os

à
l’église

partez
à

droite
etprendre

à
droite

la
rue

de
la

Prison
qui

passe
devant

le
couvent

des
sœ

urs
N

oires
où

A
m

broise
Paré,chirurgien

de
quatre

roide
France,a

été
fait

prisonnier
en

1543
(à

droite,
chapelle

Sainte-C
olette-de-C

orbie
;

à
500m

:ruines
du

château).Tourner
à

droite.Puis
prendre

à
gauche

la
rue

du
Pont-au-Tourniquet.

Traverser
la

C
anche,

em
prunter

à
droite

la
rue

du
V

oyeux,puis
un

chem
in

herbeux.V
ous

atteignez
le

chem
in

de
la

pisciculture
que

vous
em

pruntez
par

la
gauche

pour
rejoindre

la
D

340.
Puis,

à
droite

sur50m
.

22.S'engagerà
gauche

surun
chem

in
herbeux

entre
deux

bâtisses.
A

u
bout,

prendre
à

droite
la

rue
V

erte
et

continuer
en

face
au

croisem
ent.Parvenir

à
une

fourche.

33.
S'avancer

à
gauche

sur
le

chem
in

de
D

om
pierre

sur
3,5km

au
m

ilieu
des

cham
ps.

A
u

calvaire,
traverser

la
D

134
(prudence)

et
poursuivre

tout
droit

sur
600m

.Tourner
à

gauche
surla

D
122

E1.

44.
A

u
carrefour,

aller
à

gauche
et

traverser
le

Q
uesnoy-en-A

rtois
avec

ses
m

aisons
en

torchis
par

la
rue

C
hristine

à
droite,

puis
par

la
rue

Saint-
G

eorges
à

gauche.
A

u
croisem

ent
des

D
124

et
D

122,prendre
à

droite
la

direction
de

V
acqueriette

-Erquières.

55.A
u

cim
etière,tournerà

gauche
surle

chem
in

des
M

orts
qui

ram
ène

à
V

ieil-H
esdin.D

éboucher
rue

de
Beaum

ont
;la

suivre
à

droite,puis
à

l'ancienne
beurrerie

hesdinoise,rejoindre
la

D
340

à
gauche.

A
ller

à
gauche

et
à

l’ancien
café,

descendre
à

droite
par

la
rue

de
la

M
airie

pour
regagner

l'église.

Légende

M
usée et 

site à visiter

H
ébergem

ents

A
rtisan de 

bouche

A
telier de 

découverte

A
telier d’A

rt et 
A

rtisanat

CC
ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de travail des 
agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de signalisation.
10.

Signalez toute difficulté m
ajeure rencontrée sur le parcours.

N
°d’urgence : 112
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11.
D

u
parking

de
la

gare,
franchir

à
gauche

le
passage

à
niveau,puistraverserla

Ternoise.
Prendre

à
gauche

sur
la

D
113

(sur
100m

).
A

u
carrefour,continuez

tout
droit

(direction
la

G
arenne)

sur
50m

,
puis

bifurquez
à

gauche
par

la
rue

Longuigneulle.Prenez
la

seconde
rue

à
gauche,puis

partez
à

droite.Passez
devant

l'église
et

m
ontez

vers
la

forêt.G
agnez

un
croisem

entdansle
sous-bois.

22.
Em

pruntez
le

chem
in

em
pierré

à
gauche

et
au

prem
ier

chem
in

de
terre

(après
600m

),descendre
à

droite
danslesfondsJacotin.À

la
route,allerà

droite
sur500m

.

33.La
route

se
scinde

en
2.Bifurquez

légèrem
ent

sur
votre

droite
et

prenez
un

chem
in

en
terre

quilonge
celle-ci

puis
m

onte
jusqu'à

la
D

928.
A

la
sortie

de
la

forêt,
descendezcelle-cisur200m

.

44.Sur
votre

gauche
apparaît

un
large

chem
in

en
terre.Traversez

la
D

928(prudence).
D

escendez
par

cette
piste

cavalière
qui

traverse
le

boisSaint-Jean
(G

R®
121)

en
direction

de
G

rigny.

55.
Traversez

l'avenue
du

G
énéral

Leclerc
pour

prendre
en

face
la

rue
du

Pont-du-C
hâteau.

Prolongez
par

le
chem

in
herbeux

et
continuez

par
la

gauche
pour

franchir
la

rivière
de

la
Ternoise.A

près
celle-ci,

prenez
à

droite
rue

du
M

arais.
Longez

le
terrain

de
football,puis

le
cam

ping.Suivez
les

rives
de

la
Ternoise

rive
gauche.

D
éboucher

sur
la

D
928

;
retrouver

à
gauche,

le
passage

à
niveau

etla
gare

d'H
esdin.

Légende
CC

ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils 
de travail des agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la 
nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les 

toucher.
8.

Soyez silencieux et discret.
9.

Respectez les équipem
ents d’accueil et de 

signalisation.
10.

Signalez toute difficulté m
ajeure rencontrée 

sur le parcours.
N

°d’urgence : 112

Jardin à visiter

H
ébergem

ents

A
teliers d’A

rt et 
A

rtisanat

M
usée

Bouger

D
épart circuit V

TT

Savourer

A
telier de découverte

A
rtisans de bouche

M
édiathèque

V
illes et V

illages fleuris®

O
ffice de Tourism

e

C
arburant 24h/24

D
istributeur de billets
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AUTRES ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT

PAUSES GOURMANDES

BOUTIQUES de vente d’articles déco 

Others Arts & craftsmen – ander kunst en ambacht

Local producers – lokaal producenten 

decoration shops – woondecoratie winkels

ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT ( suite) 
Arts & craftsmen – kunst en ambacht

(création et vente sur place, ouvert au public - sale on site and public opened) 

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES DE PRODUITS LOCAUX
vending machine of locally made products

verkoopautomaat met lokaal geteelde producten 

Loison sur Créquoise, apéritif* de la Cave du Perlé (fizzy aperitif – 
spuitaperitief)
50, rue Principale +33 (0)3 21 81 30 85 / +33 (0)6 25 74 10 71 • leperle.fr

Marconne, brasserie artisanale White Star (crafted brewery - ambach-
telijke brouwerij)
6bis, rue d’Auchy +33 (0)6 81 23 23 08
brasserie-artisanale-white-star.com

Mouriez, les Légumes de Philippe
67, rue Principale +33 (0)3 21 86 07 78

Mouriez, La Micro Pousse du Bout d’Haut
Chemin du Petit Lambus • lamicropousse@gmail.com

Offin, Aux Légumes d’Antan (fruits, fleurs et légumes anciens)
5, Grande Rue +33 (0)3 21 81 36 27 • francois.delepierre@orange.fr

Regnauville, le Chèvre du Val d’Authie
20, Grand Rue +33 (0)3 21 81 82 49 / +33 (0)7 77 92 15 78 lechevredu-
valdauthie@gmail.com

Saint Georges, les Délices du Watelet Rhubibulle, rhubarbe, porc 
en plein air bio (fizzy drink, walnut, pork, jam – spuitdrank, noot, 
varkensvlees)
12, rue du Watelet +33 (0)6 42 96 91 63 • delicesduwatelet.fr

Saint Rémy au Bois, les marmelades, confitures et scones du Tea Room 
1, rue du Marais +33 (0)3 21 86 19 40 / +33 (0)6 79 27 56 13
letearoom.com
  
Vacqueriette Erquières, Scea du Haut des Vignes, Agriglaces (ice 
cream - ijs)
146, rue de l’Eglise +33 (0)6 24 26 47 43 / +33 (0)7 50 87 79 00
haut-des-vignes.gaec@orange.fr

Vieil Hesdin, Les Abeilles des 7 Vallées
lesabeillesdes7vallees@gmail.com

Wambercourt, Maison Poiret, confiseur sirotier épicier (aperitif out of 
wildflowers and fruits, candy – wilde bloemen en vruchten aperitief, 
suikergoed)
18, rue Principale +33 (0)6 51 54 05 94 • maisonpoiret.com

Wambercourt, Gaec Moriaux (bœufs, veaux, poulets)
47, rue Principale
+33 (0)6 32 99 95 05 • geacmoriaux@orange.fr

Du vrac dans le bocal, épicerie vrac itinérante (mobile grocery store / 
mobiele supermakt) 
+33 (0)6 11 78 46 18

Aubin Saint Vaast, SOS Pizzas
Route Nationale (près du garage automobile) +33 (0)6 43 39 52 30

Auchy les Hesdin, SOS Pizzas
Rue du Square +33 (0)6 43 39 52 30

Beaurainville, Drive Fermier (retrait le vendredi, de 16h à 19h)
Maison de l’Initiative RD349 +33 (0)6 51 57 17 43
drivefermierdumontreuillois62.drive-fermier.fr

Buire le Sec, scea bio Sensée (légumes)
3, Hameau de Romont +33 (0) 06 18 10 63 65
josephine.boutin@hotmail.fr

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Marconnelle, la Case Bio 100% bio et locaux 24h/24
Bretelle d’accès RD939 (aire de covoiturage) +33 (0)6 50 01 36 90 
lacasebio.fr 

Vieil Hesdin, Ferme d’Hérauville (légumes, œufs, farine, fruits)
RD939 (direction Hesdin, 2 rues avant commune de Le Parcq)
+33 (0)6 05 01 79 45 fermeherauville.fr 

Wail, La Pause Fermière 24h/24
15, grande Rue +33 (0)6 70 07 70 65 • christophe.dequidt@hotmail.fr

COWORKING RESIDENTIEL
PRIVATISATION

ET ENTREPRISES AU VERT

Recevoir les 
bons plans

Gouy Saint André, le Saint André des Arts
D138 Hameau de Saint André au Bois +33 (0)3 21 05 72 14
lesaintandredesarts.com

Loison sur Créquoise, le Domaine du Fresnoy
100, Impasse du Fresnoy +33 (0)6 87 45 64 60
domainedefresnoy.com

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau
1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 manoirmarceau.fr

Campagne les Hesdin, Atelier du Creuset Réfractaire
872, route de Buire +33 (0)3 21 06 79 50
atelierducreusetrefractaire.com

Grigny, l’Ile au Moulin (peintures de Chris)
38, rue de l’Usine +33 (0)3 21 81 02 61 • chrisartistepeintre@gmail.com

Hesdin, Atelier Terre Franck Groux (céramique)
11, rue Daniel Lereuil +33 (0)6 19 18 12 70

Hesdin, Atelier Les Routes du Pastel (Marie-Hélène Yernaux)
24, Rue Jacquemont +33 (0)6 42 79 29 36 • lesroutesdupastel.com

Hesdin, la Galerie 46 (galerie d’art)
46, rue d’Arras +33 (0)6 87 06 25 83 • aaa7vallees.com 

Hesdin, Galerie Henri le Fauconnier
Hôtel de Ville, place d’Armes +33 (0)3 21 86 84 76 • hesdin.fr 

Hesdin, l’Ours et la Taupe, illustrateur et maison d’éditions (art & 
craftsmen, publishing house / kunst en ambacht, uitgeverij)
42, rue de la Paroisse +33 (0)3 21 05 34 38 / +33 (0)6 79 55 17 07
www.miette-editions.com 

Hesdin, Atelier du Moulin du Roi (Domé, artiste plasticien)
3, Impasse du Moulin +33 (0)6 87 06 25 83 • dome.art.deco@orange.fr 

Hesdin, atelier Regards d’Artistes (Bernard Troublé, artiste plasticien)
10, rue de la Butte +33 (0)6 07 23 63 26
trouble-bernard.dictionnairedesartistescotes.com 

Hesdin, l’Atelier 18
18, rue d’Arras +33 (0)6 78 66 53 73 • tartanbags@free.fr 

Loison sur Créquoise, atelier d’art ‘Spirale’ (peintures, mandalas et 
totems / painting / schilderen)
11, rue du Parquet +33 (0)3 21 81 30 82 • christianlamirand.com

Roussent, poterie du Val d’Authie
Rue de la Vallée de l’Authie +33 (0)3 21 81 25 15 
eric.debruyne@gmail.com 

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau, atelier de vitrail
Manoir Marceau 1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 
manoirmarceau.fr 

L’Office de Tourisme
7 Vallées d’Opale vous accueille

À HESDIN
21, place d’Armes 62140 Hesdin

+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com

De juillet à septembre 
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h-15h/18h
14 juillet et 15 août, 10h/13h

D’octobre à juin*
(hors vacances d’automne et printemps)
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h

Vacances d’automne
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h

Vacances de printemps
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanches et jours fériés, 10h/13h
 

8 et 21 mai, 10h/13h
28 mai, 10h/13h-15h/18h
29 mai, 10h/13h

valleesdopale       www.valleesdopale.com

*

L’Office de Tourisme 7 Vallées d’Opale ne peut être tenu 
responsable des erreurs ayant pu se glisser dans ce document.

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédit photos : R Piclin. Sauf 1ère de couverture : Azincourt JP Johannès. 
Rubrique ‘bien être’ : CONCILIUM. Rubrique ‘séjourner’ : Nuits Campagnardes. 
Rubrique ‘Coworking’ : CONCILIUM
Conception : CONCILIUM -  +33 (0)9 54 21 25 58
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr

Campagne-
lès-Hesdin

Campagne-
lès-Hesdin

Étaples-
sur-Mer
Étaples-
sur-Mer

Berck-
sur-Mer
Berck-
sur-Mer

RueRue

Saint-Valery-
sur-Somme

Saint-Valery-
sur-Somme

Crécy-en-
Ponthieu
Crécy-en-
Ponthieu

HesdinHesdin
Le

Parcq
Le

Parcq

BeaurainvilleBeaurainville

HucqueliersHucqueliers

FauquemberguesFauquembergues

FrugesFruges
HeuchinHeuchin

Saint-Pol-
sur-Ternoise
Saint-Pol-
sur-Ternoise

Auxi-
le-Château
Auxi-
le-Château

Avesnes-
le-Comte
Avesnes-
le-Comte

HoudainHoudain

AuchelAuchel

LillersLillers

FréventFrévent

AnvinAnvin
PernesPernes

FillièvresFillièvres

Montreuil-
sur-Mer

Montreuil-
sur-Mer

Le Touquet-
Paris-Plage

Le Touquet-
Paris-Plage

D 126

D 343D 901

D 939

D 901

D 349

D 939

D 939

D 9
28

D 
92

8

A 16

A 16

D 9
40

D 940

D 
94

0

D 94
0

D 40

A 16

D 1001

D 92
8

D 941

D 916

D 939

D 
91

6D 343

D 94

D 341

A 26

A 26

D 943

D 343

D 
91

6

D 
92

8

D 126

D 126

0 5 10 15 20km

N

Tourist map     Toeristische kaart

 À HESDIN
21, Place d’Armes 62140 Hesdin   
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
• Hors vacances scolaires 

Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h

• Aux vacances scolaires
(entre le printemps et l’automne) :
Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h
les dimanches et jours fériés, de 10h à 13h
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Beaurainville, confection textile (dentelles et bustiers)
+33 (0)7 70 09 98 04 • michele.coupez@gmail.com 

Blangy sur Ternoise, Déco Girouette
5, place du Maréchal Leclerc +33 (0)6 41 93 50 60
de-sainte-maresville.jean-marie@orange.fr 

Caumont, illustratrice, artiste-peintre et éditrice Isabelle Brent (unique-
ment vente en ligne - only webstore – alleen webwinkel)
4, route de Tollent +33 (0)3 21 06 51 38 / +33 (0)6 15 62 71 11  
isabellebrent.com 

Grigny, Coton Douceur (confection en coton)
10, rue du Bois Tahon +33 (0)6 78 59 41 83 • cotondouceur.com

Hesdin, Paradize Motion (vidéo drone)
16, rue Jacquemont +33 (0)6 38 22 93 33 • paradizemotion.fr 

Huby Saint Leu, l’Atelier de Ginou, bougies et bijoux (candles & jewels 
/ kaarsen en juwelen)
5, rue de la Marquise +33 (0)7 83 94 95 23
l-atelier-de-ginou.eproshopping.fr

Le Parcq, atelier de gravure sur verre
15, rue du Vieil Hesdin +33 (0) 03 21 04 98 10 
gravure-sur-verre-yvette.com 

Marconne, la Môme aux Bijoux
54bis, rue d’Arras +33 (0)6 07 63 39 31 • lamomeauxbijoux.com 
 
Saint Georges, atelier de raku (raku pottery workshop – raku keramiek)
Farmhouse 15, rue Principale +33 (0)7 81 27 62 25 • farmhouse.fr 

Emilie V. Création (scrapbooking)
emilie-v.fr

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe (brocante chic)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Hesdin, l’atelier de Martin, meubles et objets peints (decoration shop / 
woondecoratie winkels)
15, rue d’Arras +33 (0)6 32 08 64 20 • bea.hernu-martin@hotmail.com

Sempy, Meubles Coquet Victor (brocanteur, antiquaire)
15, rue Principale +33 (0)6 88 52 43 93 • meubles-coquet-sempy.fr

Aubin Saint Vaast, la ferme du Crocq (production de fraises du 01.05 
au 15.10)
108, route de Lambus +33 (0)7 87 01 55 68

Auchy les Hesdin, brasserie artisanale d’Alciacus
43, rue de Donwetz +33 (0)7 52 07 58 33  / +32 473 422 753
alciacus.com

Beaurainville, Brasserie Quentovic, brasserie artisanale (craft brewery 
- ambachtelijke brouwerij)
27, rue du Collège +33 (0)9 51 67 48 49 • quentovic.com

Beaurainville, la Cueillette de Beaurainville, fruits & légumes (fruits, 
vegetables – fruit en groenten)
RD349 Impasse aux Loups +33 (0)6 76 80 78 21
mathildebernard03@gmail.com

Beaurainville, la Ferme du Monthois (viandes, volailles, œufs)
500, rue du Fort Mahon +33 (0)6 77 26 10 79
ferme-du-monthois.jimdosite.com

Bouin Plumoison, Histoire d’Abeille, miel, pain d’épices, hydromel* 
(honey, mead, gingerbread – honing, mede, honingkoek)
923, rue Nationale +33 (0)3 21 81 46 24 • histoiredabeille.fr

Buire le Sec, ferme Benoît Boutin (pommes de terre)
3, Hameau de Romont +33 (0)6 18 10 63 65

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Campagne les Hesdin, Asperges de Campagne (avril-juin)
369, route de Gouy 06 75 60 59 51
aspergesdecampagne62@gmail.com

Campagne les Hesdin, Earl Delattre (légumes)
242, rue Charles Bollart +33 (0)6 12 62 09 46
nicolas62870@hotmail.fr 

Chériennes, La Ferme du Chapon Rouge (volailles, porc)
7bis, rue d’Aboval +33 (0)6 45 64 67 31
anne_lagache@orange.fr

Fillièvres, la Ferme au Naturel (fruits et légumes bio)
9, rue d’Hesdin +33 (0)6 82 91 41 27 • stephane.huret@laposte.net

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe, crispbreads, sablés, chutneys 
(uniquement sur réservation)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Grigny, jus de pommes et confitures Mela Rosa (apple juice, jam – 
appelsap, confituur)
105, rue du Bois Tahon +33 (0)3 21 81 75 10 / +33 (0)6 78 03 95 54 
melarosa.fr • creamelarosa.com

Hesdin, Aux Herbes Sauvages, torréfaction de café, chocolats (coffee 
bean roasting – koffiebrander, chocolate - chocola)
16, rue d’Arras +33 (0)3 21 86 88 71 / +33 (0)6 77 44 21 85 philippe.
coache780@orange.fr

Hesmond, La Halte d’Autrefois, fromage de chèvre (goat’s cheese – 
geitenkaas)
28, route d’Embry +33 (0)3 21 81 97 14 • lahaltedautrefois.online.fr

Le Parcq, Foie Gras du Parcq
13, rue de l’Eglise +33 (0)3 21 41 86 72 • foiegrasduparcq.fr
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Soin par le paysage: un centre de soins de suite et réadaptation 
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1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de 
travail des agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de 
signalisation.

10.
Signalez toute difficulté m

ajeure rencontrée sur le 
parcours.

N
°d’urgence : 112
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AUTRES ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT

PAUSES GOURMANDES

BOUTIQUES de vente d’articles déco 

Others Arts & craftsmen – ander kunst en ambacht

Local producers – lokaal producenten 

decoration shops – woondecoratie winkels

ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT ( suite) 
Arts & craftsmen – kunst en ambacht

(création et vente sur place, ouvert au public - sale on site and public opened) 

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES DE PRODUITS LOCAUX
vending machine of locally made products

verkoopautomaat met lokaal geteelde producten 

Loison sur Créquoise, apéritif* de la Cave du Perlé (fizzy aperitif – 
spuitaperitief)
50, rue Principale +33 (0)3 21 81 30 85 / +33 (0)6 25 74 10 71 • leperle.fr

Marconne, brasserie artisanale White Star (crafted brewery - ambach-
telijke brouwerij)
6bis, rue d’Auchy +33 (0)6 81 23 23 08
brasserie-artisanale-white-star.com

Mouriez, les Légumes de Philippe
67, rue Principale +33 (0)3 21 86 07 78

Mouriez, La Micro Pousse du Bout d’Haut
Chemin du Petit Lambus • lamicropousse@gmail.com

Offin, Aux Légumes d’Antan (fruits, fleurs et légumes anciens)
5, Grande Rue +33 (0)3 21 81 36 27 • francois.delepierre@orange.fr

Regnauville, le Chèvre du Val d’Authie
20, Grand Rue +33 (0)3 21 81 82 49 / +33 (0)7 77 92 15 78 lechevredu-
valdauthie@gmail.com

Saint Georges, les Délices du Watelet Rhubibulle, rhubarbe, porc 
en plein air bio (fizzy drink, walnut, pork, jam – spuitdrank, noot, 
varkensvlees)
12, rue du Watelet +33 (0)6 42 96 91 63 • delicesduwatelet.fr

Saint Rémy au Bois, les marmelades, confitures et scones du Tea Room 
1, rue du Marais +33 (0)3 21 86 19 40 / +33 (0)6 79 27 56 13
letearoom.com
  
Vacqueriette Erquières, Scea du Haut des Vignes, Agriglaces (ice 
cream - ijs)
146, rue de l’Eglise +33 (0)6 24 26 47 43 / +33 (0)7 50 87 79 00
haut-des-vignes.gaec@orange.fr

Vieil Hesdin, Les Abeilles des 7 Vallées
lesabeillesdes7vallees@gmail.com

Wambercourt, Maison Poiret, confiseur sirotier épicier (aperitif out of 
wildflowers and fruits, candy – wilde bloemen en vruchten aperitief, 
suikergoed)
18, rue Principale +33 (0)6 51 54 05 94 • maisonpoiret.com

Wambercourt, Gaec Moriaux (bœufs, veaux, poulets)
47, rue Principale
+33 (0)6 32 99 95 05 • geacmoriaux@orange.fr

Du vrac dans le bocal, épicerie vrac itinérante (mobile grocery store / 
mobiele supermakt) 
+33 (0)6 11 78 46 18

Aubin Saint Vaast, SOS Pizzas
Route Nationale (près du garage automobile) +33 (0)6 43 39 52 30

Auchy les Hesdin, SOS Pizzas
Rue du Square +33 (0)6 43 39 52 30

Beaurainville, Drive Fermier (retrait le vendredi, de 16h à 19h)
Maison de l’Initiative RD349 +33 (0)6 51 57 17 43
drivefermierdumontreuillois62.drive-fermier.fr

Buire le Sec, scea bio Sensée (légumes)
3, Hameau de Romont +33 (0) 06 18 10 63 65
josephine.boutin@hotmail.fr

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Marconnelle, la Case Bio 100% bio et locaux 24h/24
Bretelle d’accès RD939 (aire de covoiturage) +33 (0)6 50 01 36 90 
lacasebio.fr 

Vieil Hesdin, Ferme d’Hérauville (légumes, œufs, farine, fruits)
RD939 (direction Hesdin, 2 rues avant commune de Le Parcq)
+33 (0)6 05 01 79 45 fermeherauville.fr 

Wail, La Pause Fermière 24h/24
15, grande Rue +33 (0)6 70 07 70 65 • christophe.dequidt@hotmail.fr

COWORKING RESIDENTIEL
PRIVATISATION

ET ENTREPRISES AU VERT

Recevoir les 
bons plans

Gouy Saint André, le Saint André des Arts
D138 Hameau de Saint André au Bois +33 (0)3 21 05 72 14
lesaintandredesarts.com

Loison sur Créquoise, le Domaine du Fresnoy
100, Impasse du Fresnoy +33 (0)6 87 45 64 60
domainedefresnoy.com

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau
1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 manoirmarceau.fr

Campagne les Hesdin, Atelier du Creuset Réfractaire
872, route de Buire +33 (0)3 21 06 79 50
atelierducreusetrefractaire.com

Grigny, l’Ile au Moulin (peintures de Chris)
38, rue de l’Usine +33 (0)3 21 81 02 61 • chrisartistepeintre@gmail.com

Hesdin, Atelier Terre Franck Groux (céramique)
11, rue Daniel Lereuil +33 (0)6 19 18 12 70

Hesdin, Atelier Les Routes du Pastel (Marie-Hélène Yernaux)
24, Rue Jacquemont +33 (0)6 42 79 29 36 • lesroutesdupastel.com

Hesdin, la Galerie 46 (galerie d’art)
46, rue d’Arras +33 (0)6 87 06 25 83 • aaa7vallees.com 

Hesdin, Galerie Henri le Fauconnier
Hôtel de Ville, place d’Armes +33 (0)3 21 86 84 76 • hesdin.fr 

Hesdin, l’Ours et la Taupe, illustrateur et maison d’éditions (art & 
craftsmen, publishing house / kunst en ambacht, uitgeverij)
42, rue de la Paroisse +33 (0)3 21 05 34 38 / +33 (0)6 79 55 17 07
www.miette-editions.com 

Hesdin, Atelier du Moulin du Roi (Domé, artiste plasticien)
3, Impasse du Moulin +33 (0)6 87 06 25 83 • dome.art.deco@orange.fr 

Hesdin, atelier Regards d’Artistes (Bernard Troublé, artiste plasticien)
10, rue de la Butte +33 (0)6 07 23 63 26
trouble-bernard.dictionnairedesartistescotes.com 

Hesdin, l’Atelier 18
18, rue d’Arras +33 (0)6 78 66 53 73 • tartanbags@free.fr 

Loison sur Créquoise, atelier d’art ‘Spirale’ (peintures, mandalas et 
totems / painting / schilderen)
11, rue du Parquet +33 (0)3 21 81 30 82 • christianlamirand.com

Roussent, poterie du Val d’Authie
Rue de la Vallée de l’Authie +33 (0)3 21 81 25 15 
eric.debruyne@gmail.com 

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau, atelier de vitrail
Manoir Marceau 1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 
manoirmarceau.fr 

L’Office de Tourisme
7 Vallées d’Opale vous accueille

À HESDIN
21, place d’Armes 62140 Hesdin

+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com

De juillet à septembre 
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h-15h/18h
14 juillet et 15 août, 10h/13h

D’octobre à juin*
(hors vacances d’automne et printemps)
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h

Vacances d’automne
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h

Vacances de printemps
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanches et jours fériés, 10h/13h
 

8 et 21 mai, 10h/13h
28 mai, 10h/13h-15h/18h
29 mai, 10h/13h

valleesdopale       www.valleesdopale.com

*

L’Office de Tourisme 7 Vallées d’Opale ne peut être tenu 
responsable des erreurs ayant pu se glisser dans ce document.

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédit photos : R Piclin. Sauf 1ère de couverture : Azincourt JP Johannès. 
Rubrique ‘bien être’ : CONCILIUM. Rubrique ‘séjourner’ : Nuits Campagnardes. 
Rubrique ‘Coworking’ : CONCILIUM
Conception : CONCILIUM -  +33 (0)9 54 21 25 58
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr
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 À HESDIN
21, Place d’Armes 62140 Hesdin   
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
• Hors vacances scolaires 

Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h

• Aux vacances scolaires
(entre le printemps et l’automne) :
Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h
les dimanches et jours fériés, de 10h à 13h

À SAINT-POL-SUR-TERNOISE
Place de l’Hôtel de Ville
62130 St Pol sur Ternoise
+33 (0)3 21 47 08 08
accueilstpol@valleesdopale.com

• Du lundi au vendredi, 
  de 10h à 12h et de 14h à 17h30
• Le samedi, de 10h à 12h

L’OFFICE DE TOURISME 
VALLÉES D’OPALE® VOUS ACCUEILLE

L’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale® ne peut être tenu responsable des 
erreurs ayant pu se glisser dans ce document. Les équipements répertoriés 
sont membres adhérents de l’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale®. La liste 
exhaustive de l’offre est disponible sur demande, au guichet de l’Offi ce de 
Tourisme Vallées d’Opale® à Hesdin et St Pol sur Ternoise.  
The Tourist Offi ce cannot be held liable for the errors that may appear in this 
document. The establishments listed in this brochure are full members of the 
Tourist Offi ce. Our whole range of tourist amenities is available on demand.

 valleesdopale   web : www.valleesdopale.com

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédits photos : 1ère de couverture : R Piclin (Cour de Rémi & randonneurs), JP Johannès 
(Azincourt 1415), F Poiret (donjon de Bours). Dos : La Mésangeraie (la Mésangeraie), 
R Piclin (Michèle Coupez, Manoir Marceau, vététiste)
Conception : SARL Isabelle Hay +33 (0)6 42 73 50 53 et Un Air de Campagne
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr 
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Beaurainville, confection textile (dentelles et bustiers)
+33 (0)7 70 09 98 04 • michele.coupez@gmail.com 

Blangy sur Ternoise, Déco Girouette
5, place du Maréchal Leclerc +33 (0)6 41 93 50 60
de-sainte-maresville.jean-marie@orange.fr 

Caumont, illustratrice, artiste-peintre et éditrice Isabelle Brent (unique-
ment vente en ligne - only webstore – alleen webwinkel)
4, route de Tollent +33 (0)3 21 06 51 38 / +33 (0)6 15 62 71 11  
isabellebrent.com 

Grigny, Coton Douceur (confection en coton)
10, rue du Bois Tahon +33 (0)6 78 59 41 83 • cotondouceur.com

Hesdin, Paradize Motion (vidéo drone)
16, rue Jacquemont +33 (0)6 38 22 93 33 • paradizemotion.fr 

Huby Saint Leu, l’Atelier de Ginou, bougies et bijoux (candles & jewels 
/ kaarsen en juwelen)
5, rue de la Marquise +33 (0)7 83 94 95 23
l-atelier-de-ginou.eproshopping.fr

Le Parcq, atelier de gravure sur verre
15, rue du Vieil Hesdin +33 (0) 03 21 04 98 10 
gravure-sur-verre-yvette.com 

Marconne, la Môme aux Bijoux
54bis, rue d’Arras +33 (0)6 07 63 39 31 • lamomeauxbijoux.com 
 
Saint Georges, atelier de raku (raku pottery workshop – raku keramiek)
Farmhouse 15, rue Principale +33 (0)7 81 27 62 25 • farmhouse.fr 

Emilie V. Création (scrapbooking)
emilie-v.fr

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe (brocante chic)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Hesdin, l’atelier de Martin, meubles et objets peints (decoration shop / 
woondecoratie winkels)
15, rue d’Arras +33 (0)6 32 08 64 20 • bea.hernu-martin@hotmail.com

Sempy, Meubles Coquet Victor (brocanteur, antiquaire)
15, rue Principale +33 (0)6 88 52 43 93 • meubles-coquet-sempy.fr

Aubin Saint Vaast, la ferme du Crocq (production de fraises du 01.05 
au 15.10)
108, route de Lambus +33 (0)7 87 01 55 68

Auchy les Hesdin, brasserie artisanale d’Alciacus
43, rue de Donwetz +33 (0)7 52 07 58 33  / +32 473 422 753
alciacus.com

Beaurainville, Brasserie Quentovic, brasserie artisanale (craft brewery 
- ambachtelijke brouwerij)
27, rue du Collège +33 (0)9 51 67 48 49 • quentovic.com

Beaurainville, la Cueillette de Beaurainville, fruits & légumes (fruits, 
vegetables – fruit en groenten)
RD349 Impasse aux Loups +33 (0)6 76 80 78 21
mathildebernard03@gmail.com

Beaurainville, la Ferme du Monthois (viandes, volailles, œufs)
500, rue du Fort Mahon +33 (0)6 77 26 10 79
ferme-du-monthois.jimdosite.com

Bouin Plumoison, Histoire d’Abeille, miel, pain d’épices, hydromel* 
(honey, mead, gingerbread – honing, mede, honingkoek)
923, rue Nationale +33 (0)3 21 81 46 24 • histoiredabeille.fr

Buire le Sec, ferme Benoît Boutin (pommes de terre)
3, Hameau de Romont +33 (0)6 18 10 63 65

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Campagne les Hesdin, Asperges de Campagne (avril-juin)
369, route de Gouy 06 75 60 59 51
aspergesdecampagne62@gmail.com

Campagne les Hesdin, Earl Delattre (légumes)
242, rue Charles Bollart +33 (0)6 12 62 09 46
nicolas62870@hotmail.fr 

Chériennes, La Ferme du Chapon Rouge (volailles, porc)
7bis, rue d’Aboval +33 (0)6 45 64 67 31
anne_lagache@orange.fr

Fillièvres, la Ferme au Naturel (fruits et légumes bio)
9, rue d’Hesdin +33 (0)6 82 91 41 27 • stephane.huret@laposte.net

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe, crispbreads, sablés, chutneys 
(uniquement sur réservation)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Grigny, jus de pommes et confitures Mela Rosa (apple juice, jam – 
appelsap, confituur)
105, rue du Bois Tahon +33 (0)3 21 81 75 10 / +33 (0)6 78 03 95 54 
melarosa.fr • creamelarosa.com

Hesdin, Aux Herbes Sauvages, torréfaction de café, chocolats (coffee 
bean roasting – koffiebrander, chocolate - chocola)
16, rue d’Arras +33 (0)3 21 86 88 71 / +33 (0)6 77 44 21 85 philippe.
coache780@orange.fr

Hesmond, La Halte d’Autrefois, fromage de chèvre (goat’s cheese – 
geitenkaas)
28, route d’Embry +33 (0)3 21 81 97 14 • lahaltedautrefois.online.fr

Le Parcq, Foie Gras du Parcq
13, rue de l’Eglise +33 (0)3 21 41 86 72 • foiegrasduparcq.fr
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Soin par le paysage: un centre de soins de suite et réadaptation 

Chloé Dufrénoy – A.R.O. 22

no2/17
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Part de la population par EPCI avec un temps 
d'accès supérieur à 45 minutes

Part de la population
en %

(temps d'accès médian à l'hopital -
29 spécialités confondues)
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48,2 à 100
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Synthèse des territoires avec des problématiques
d'accessibilité aux offres de soins

Part de la population de l'EPCI habitant dans
 une commune avec un temps d'accès

 médian à plus de 30 minutes d'un hopital
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Indicateur d'accessibilité potentielle 
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« Promenade existante », 06/10/2023

11..D
u

parking
du

dépôtde
la

D
RIRE,traverserla

D
136

etsuivre
le

fléchage.

22..À
la

prochaine
intersection,continuer

toutdroitjusqu’à
ce

qu’à
arriver

au
calvaire

de
C

apelle-les-H
esdin.Laisserl’église

survotre
droite

etem
prunterla

rue
du

Forestel.

33..A
u

prochain
croisem

enten
"T",em

prunterla
rue

du
C

oucou
à

droite.

44..A
u

prochain
croisem

ent,prendre
direction

G
uigny.

55..À
l’intersection,traverser

la
D

134
et

continuer
tout

droit
puis,traverser

les
lieux

dits
«

le
D

onjon
»

et«le
Parquet».

66..A
u

croisem
ent

suivant,tenir
votre

droite
durant

100m
pour

tourner
sur

le
prem

ier
chem

in
survotre

gauche.

7 7..A
u

carrefourde
la

D
135,continuertoutdroit.

88..À
cette

intersection,au
calvaire,prendre

survotre
gauche.

99..À
la

prochaine
intersection,prendre

sur
votre

gauche
puis

prendre
directem

ent
la

prochaine
à

droite.

1 100..Term
inervotre

randonnée
en

rejoignantle
parking

de
départ.

CC
ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de 
travail des agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de 
signalisation.

10.
Signalez toute difficulté m

ajeure rencontrée sur le 
parcours.

N
°d’urgence : 112

Chloé Dufrénoy – A.R.O. 22

no11/27
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1. 
D

e la m
airie, descendre la rue du 

M
aréchal.  Traverser la D

108 et em
-

prunter en face, l’Im
passe Beuvry 

qui se prolonge en chem
in de terre 

en direction de la forêt dom
aniale 

d’Hesdin.  
2. 

A
 l’entrée, de la forêt, s’engager à 

gauche sur un chem
in de lisière et 

garder la m
êm

e direction jusqu’à 
G

rigny. 
3. 

A
 l’intersection, tourner à gauche 

et continuer tout droit jusqu’à A
u-

chy les Hesdin. 
4. 

A
 A

uchy les Hesdin, suivre la D
108 

à droite et m
onter à gauche dans 

la rue de Bellevue ; au bout de la 
rue, continuer tout droit sur le sen-
tier de terre.  

5. 
Em

p
runte

r 
à

 
d

ro
ite

 
la

 
D

108 
(prudence) et tourner à gauche 
dans la rue de l’église. A

u niveau 
du 

château 
et 

de 
l’église, 

des-
cend

re la rue à gauche pour reve-
nir au point de départ. 
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a
re 

C
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11..D
os

à
l’église

partez
à

droite
etprendre

à
droite

la
rue

de
la

Prison
qui

passe
devant

le
couvent

des
sœ

urs
N

oires
où

A
m

broise
Paré,chirurgien

de
quatre

roide
France,a

été
fait

prisonnier
en

1543
(à

droite,
chapelle

Sainte-C
olette-de-C

orbie
;

à
500m

:ruines
du

château).Tourner
à

droite.Puis
prendre

à
gauche

la
rue

du
Pont-au-Tourniquet.

Traverser
la

C
anche,

em
prunter

à
droite

la
rue

du
V

oyeux,puis
un

chem
in

herbeux.V
ous

atteignez
le

chem
in

de
la

pisciculture
que

vous
em

pruntez
par

la
gauche

pour
rejoindre

la
D

340.
Puis,

à
droite

sur50m
.

22.S'engagerà
gauche

surun
chem

in
herbeux

entre
deux

bâtisses.
A

u
bout,

prendre
à

droite
la

rue
V

erte
et

continuer
en

face
au

croisem
ent.Parvenir

à
une

fourche.

33.
S'avancer

à
gauche

sur
le

chem
in

de
D

om
pierre

sur
3,5km

au
m

ilieu
des

cham
ps.

A
u

calvaire,
traverser

la
D

134
(prudence)

et
poursuivre

tout
droit

sur
600m

.Tourner
à

gauche
surla

D
122

E1.

44.
A

u
carrefour,

aller
à

gauche
et

traverser
le

Q
uesnoy-en-A

rtois
avec

ses
m

aisons
en

torchis
par

la
rue

C
hristine

à
droite,

puis
par

la
rue

Saint-
G

eorges
à

gauche.
A

u
croisem

ent
des

D
124

et
D

122,prendre
à

droite
la

direction
de

V
acqueriette

-Erquières.

55.A
u

cim
etière,tournerà

gauche
surle

chem
in

des
M

orts
qui

ram
ène

à
V

ieil-H
esdin.D

éboucher
rue

de
Beaum

ont
;la

suivre
à

droite,puis
à

l'ancienne
beurrerie

hesdinoise,rejoindre
la

D
340

à
gauche.

A
ller

à
gauche

et
à

l’ancien
café,

descendre
à

droite
par

la
rue

de
la

M
airie

pour
regagner

l'église.

Légende

M
usée et 

site à visiter

H
ébergem

ents

A
rtisan de 

bouche

A
telier de 

découverte

A
telier d’A

rt et 
A

rtisanat

CC
ooddee  ddee  bboonnnnee  ccoonndduuiittee  dduu  rraannddoonnnneeuurr

1.
Restez sur les chem

ins et sentiers balisés.
2.

G
ardez vos chiens en laisse.

3.
Respectez les cultures et les anim

aux, outils de travail des 
agriculteurs.

4.
Soyez courtois avec les autres usagers de la nature.

5.
N

e jetez rien, em
portez vos déchets.

6.
N

e faites pas peur en forêt.
7.

O
bservez la faune et la flore sans les toucher.

8.
Soyez silencieux et discret.

9.
Respectez les équipem

ents d’accueil et de signalisation.
10.

Signalez toute difficulté m
ajeure rencontrée sur le parcours.

N
°d’urgence : 112
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11.
D

u
parking

de
la

gare,
franchir

à
gauche

le
passage

à
niveau,puistraverserla

Ternoise.
Prendre

à
gauche

sur
la

D
113

(sur
100m

).
A

u
carrefour,continuez

tout
droit

(direction
la

G
arenne)

sur
50m

,
puis

bifurquez
à

gauche
par

la
rue

Longuigneulle.Prenez
la

seconde
rue

à
gauche,puis

partez
à

droite.Passez
devant

l'église
et

m
ontez

vers
la

forêt.G
agnez

un
croisem

entdansle
sous-bois.

22.
Em

pruntez
le

chem
in

em
pierré

à
gauche

et
au

prem
ier

chem
in

de
terre

(après
600m

),descendre
à

droite
danslesfondsJacotin.À

la
route,allerà

droite
sur500m

.

33.La
route

se
scinde

en
2.Bifurquez

légèrem
ent

sur
votre

droite
et

prenez
un

chem
in

en
terre

quilonge
celle-ci

puis
m

onte
jusqu'à

la
D

928.
A

la
sortie

de
la

forêt,
descendezcelle-cisur200m

.

44.Sur
votre

gauche
apparaît

un
large

chem
in

en
terre.Traversez

la
D

928(prudence).
D

escendez
par

cette
piste

cavalière
qui

traverse
le

boisSaint-Jean
(G

R®
121)

en
direction
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AUTRES ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT

PAUSES GOURMANDES

BOUTIQUES de vente d’articles déco 

Others Arts & craftsmen – ander kunst en ambacht

Local producers – lokaal producenten 

decoration shops – woondecoratie winkels

ATELIERS D’ART ET D’ARTISANAT ( suite) 
Arts & craftsmen – kunst en ambacht

(création et vente sur place, ouvert au public - sale on site and public opened) 

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES DE PRODUITS LOCAUX
vending machine of locally made products

verkoopautomaat met lokaal geteelde producten 

Loison sur Créquoise, apéritif* de la Cave du Perlé (fizzy aperitif – 
spuitaperitief)
50, rue Principale +33 (0)3 21 81 30 85 / +33 (0)6 25 74 10 71 • leperle.fr

Marconne, brasserie artisanale White Star (crafted brewery - ambach-
telijke brouwerij)
6bis, rue d’Auchy +33 (0)6 81 23 23 08
brasserie-artisanale-white-star.com

Mouriez, les Légumes de Philippe
67, rue Principale +33 (0)3 21 86 07 78

Mouriez, La Micro Pousse du Bout d’Haut
Chemin du Petit Lambus • lamicropousse@gmail.com

Offin, Aux Légumes d’Antan (fruits, fleurs et légumes anciens)
5, Grande Rue +33 (0)3 21 81 36 27 • francois.delepierre@orange.fr

Regnauville, le Chèvre du Val d’Authie
20, Grand Rue +33 (0)3 21 81 82 49 / +33 (0)7 77 92 15 78 lechevredu-
valdauthie@gmail.com

Saint Georges, les Délices du Watelet Rhubibulle, rhubarbe, porc 
en plein air bio (fizzy drink, walnut, pork, jam – spuitdrank, noot, 
varkensvlees)
12, rue du Watelet +33 (0)6 42 96 91 63 • delicesduwatelet.fr

Saint Rémy au Bois, les marmelades, confitures et scones du Tea Room 
1, rue du Marais +33 (0)3 21 86 19 40 / +33 (0)6 79 27 56 13
letearoom.com
  
Vacqueriette Erquières, Scea du Haut des Vignes, Agriglaces (ice 
cream - ijs)
146, rue de l’Eglise +33 (0)6 24 26 47 43 / +33 (0)7 50 87 79 00
haut-des-vignes.gaec@orange.fr

Vieil Hesdin, Les Abeilles des 7 Vallées
lesabeillesdes7vallees@gmail.com

Wambercourt, Maison Poiret, confiseur sirotier épicier (aperitif out of 
wildflowers and fruits, candy – wilde bloemen en vruchten aperitief, 
suikergoed)
18, rue Principale +33 (0)6 51 54 05 94 • maisonpoiret.com

Wambercourt, Gaec Moriaux (bœufs, veaux, poulets)
47, rue Principale
+33 (0)6 32 99 95 05 • geacmoriaux@orange.fr

Du vrac dans le bocal, épicerie vrac itinérante (mobile grocery store / 
mobiele supermakt) 
+33 (0)6 11 78 46 18

Aubin Saint Vaast, SOS Pizzas
Route Nationale (près du garage automobile) +33 (0)6 43 39 52 30

Auchy les Hesdin, SOS Pizzas
Rue du Square +33 (0)6 43 39 52 30

Beaurainville, Drive Fermier (retrait le vendredi, de 16h à 19h)
Maison de l’Initiative RD349 +33 (0)6 51 57 17 43
drivefermierdumontreuillois62.drive-fermier.fr

Buire le Sec, scea bio Sensée (légumes)
3, Hameau de Romont +33 (0) 06 18 10 63 65
josephine.boutin@hotmail.fr

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Marconnelle, la Case Bio 100% bio et locaux 24h/24
Bretelle d’accès RD939 (aire de covoiturage) +33 (0)6 50 01 36 90 
lacasebio.fr 

Vieil Hesdin, Ferme d’Hérauville (légumes, œufs, farine, fruits)
RD939 (direction Hesdin, 2 rues avant commune de Le Parcq)
+33 (0)6 05 01 79 45 fermeherauville.fr 

Wail, La Pause Fermière 24h/24
15, grande Rue +33 (0)6 70 07 70 65 • christophe.dequidt@hotmail.fr

COWORKING RESIDENTIEL
PRIVATISATION

ET ENTREPRISES AU VERT

Recevoir les 
bons plans

Gouy Saint André, le Saint André des Arts
D138 Hameau de Saint André au Bois +33 (0)3 21 05 72 14
lesaintandredesarts.com

Loison sur Créquoise, le Domaine du Fresnoy
100, Impasse du Fresnoy +33 (0)6 87 45 64 60
domainedefresnoy.com

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau
1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 manoirmarceau.fr

Campagne les Hesdin, Atelier du Creuset Réfractaire
872, route de Buire +33 (0)3 21 06 79 50
atelierducreusetrefractaire.com

Grigny, l’Ile au Moulin (peintures de Chris)
38, rue de l’Usine +33 (0)3 21 81 02 61 • chrisartistepeintre@gmail.com

Hesdin, Atelier Terre Franck Groux (céramique)
11, rue Daniel Lereuil +33 (0)6 19 18 12 70

Hesdin, Atelier Les Routes du Pastel (Marie-Hélène Yernaux)
24, Rue Jacquemont +33 (0)6 42 79 29 36 • lesroutesdupastel.com

Hesdin, la Galerie 46 (galerie d’art)
46, rue d’Arras +33 (0)6 87 06 25 83 • aaa7vallees.com 

Hesdin, Galerie Henri le Fauconnier
Hôtel de Ville, place d’Armes +33 (0)3 21 86 84 76 • hesdin.fr 

Hesdin, l’Ours et la Taupe, illustrateur et maison d’éditions (art & 
craftsmen, publishing house / kunst en ambacht, uitgeverij)
42, rue de la Paroisse +33 (0)3 21 05 34 38 / +33 (0)6 79 55 17 07
www.miette-editions.com 

Hesdin, Atelier du Moulin du Roi (Domé, artiste plasticien)
3, Impasse du Moulin +33 (0)6 87 06 25 83 • dome.art.deco@orange.fr 

Hesdin, atelier Regards d’Artistes (Bernard Troublé, artiste plasticien)
10, rue de la Butte +33 (0)6 07 23 63 26
trouble-bernard.dictionnairedesartistescotes.com 

Hesdin, l’Atelier 18
18, rue d’Arras +33 (0)6 78 66 53 73 • tartanbags@free.fr 

Loison sur Créquoise, atelier d’art ‘Spirale’ (peintures, mandalas et 
totems / painting / schilderen)
11, rue du Parquet +33 (0)3 21 81 30 82 • christianlamirand.com

Roussent, poterie du Val d’Authie
Rue de la Vallée de l’Authie +33 (0)3 21 81 25 15 
eric.debruyne@gmail.com 

Vieil Hesdin, le Manoir Marceau, atelier de vitrail
Manoir Marceau 1, rue de l’Eglise +33 (0)6 31 51 90 34 
manoirmarceau.fr 

L’Office de Tourisme
7 Vallées d’Opale vous accueille

À HESDIN
21, place d’Armes 62140 Hesdin

+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com

De juillet à septembre 
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h-15h/18h
14 juillet et 15 août, 10h/13h

D’octobre à juin*
(hors vacances d’automne et printemps)
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h

Vacances d’automne
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanche, 10h/13h

Vacances de printemps
du mardi au samedi, 10h/13h-14h30/18h
dimanches et jours fériés, 10h/13h
 

8 et 21 mai, 10h/13h
28 mai, 10h/13h-15h/18h
29 mai, 10h/13h

valleesdopale       www.valleesdopale.com

*

L’Office de Tourisme 7 Vallées d’Opale ne peut être tenu 
responsable des erreurs ayant pu se glisser dans ce document.

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédit photos : R Piclin. Sauf 1ère de couverture : Azincourt JP Johannès. 
Rubrique ‘bien être’ : CONCILIUM. Rubrique ‘séjourner’ : Nuits Campagnardes. 
Rubrique ‘Coworking’ : CONCILIUM
Conception : CONCILIUM -  +33 (0)9 54 21 25 58
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr
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 À HESDIN
21, Place d’Armes 62140 Hesdin   
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
• Hors vacances scolaires 

Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h

• Aux vacances scolaires
(entre le printemps et l’automne) :
Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h
les dimanches et jours fériés, de 10h à 13h

À SAINT-POL-SUR-TERNOISE
Place de l’Hôtel de Ville
62130 St Pol sur Ternoise
+33 (0)3 21 47 08 08
accueilstpol@valleesdopale.com

• Du lundi au vendredi, 
  de 10h à 12h et de 14h à 17h30
• Le samedi, de 10h à 12h

L’OFFICE DE TOURISME 
VALLÉES D’OPALE® VOUS ACCUEILLE

L’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale® ne peut être tenu responsable des 
erreurs ayant pu se glisser dans ce document. Les équipements répertoriés 
sont membres adhérents de l’Offi ce de Tourisme Vallées d’Opale®. La liste 
exhaustive de l’offre est disponible sur demande, au guichet de l’Offi ce de 
Tourisme Vallées d’Opale® à Hesdin et St Pol sur Ternoise.  
The Tourist Offi ce cannot be held liable for the errors that may appear in this 
document. The establishments listed in this brochure are full members of the 
Tourist Offi ce. Our whole range of tourist amenities is available on demand.

 valleesdopale   web : www.valleesdopale.com

Cartographie : Actual +33 (0)3 25 71 20 20
Crédits photos : 1ère de couverture : R Piclin (Cour de Rémi & randonneurs), JP Johannès 
(Azincourt 1415), F Poiret (donjon de Bours). Dos : La Mésangeraie (la Mésangeraie), 
R Piclin (Michèle Coupez, Manoir Marceau, vététiste)
Conception : SARL Isabelle Hay +33 (0)6 42 73 50 53 et Un Air de Campagne
Impression : Aprim&Henry +33 (0)3 21 90 15 15 www.aprimhenry.fr 
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et de 14h30 à 18h
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Du lundi au samedi, de 9h30 à 13h 
et de 14h30 à 18h
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À SAINT-POL-SUR-TERNOISE
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Beaurainville, confection textile (dentelles et bustiers)
+33 (0)7 70 09 98 04 • michele.coupez@gmail.com 

Blangy sur Ternoise, Déco Girouette
5, place du Maréchal Leclerc +33 (0)6 41 93 50 60
de-sainte-maresville.jean-marie@orange.fr 

Caumont, illustratrice, artiste-peintre et éditrice Isabelle Brent (unique-
ment vente en ligne - only webstore – alleen webwinkel)
4, route de Tollent +33 (0)3 21 06 51 38 / +33 (0)6 15 62 71 11  
isabellebrent.com 

Grigny, Coton Douceur (confection en coton)
10, rue du Bois Tahon +33 (0)6 78 59 41 83 • cotondouceur.com

Hesdin, Paradize Motion (vidéo drone)
16, rue Jacquemont +33 (0)6 38 22 93 33 • paradizemotion.fr 

Huby Saint Leu, l’Atelier de Ginou, bougies et bijoux (candles & jewels 
/ kaarsen en juwelen)
5, rue de la Marquise +33 (0)7 83 94 95 23
l-atelier-de-ginou.eproshopping.fr

Le Parcq, atelier de gravure sur verre
15, rue du Vieil Hesdin +33 (0) 03 21 04 98 10 
gravure-sur-verre-yvette.com 

Marconne, la Môme aux Bijoux
54bis, rue d’Arras +33 (0)6 07 63 39 31 • lamomeauxbijoux.com 
 
Saint Georges, atelier de raku (raku pottery workshop – raku keramiek)
Farmhouse 15, rue Principale +33 (0)7 81 27 62 25 • farmhouse.fr 

Emilie V. Création (scrapbooking)
emilie-v.fr

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe (brocante chic)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Hesdin, l’atelier de Martin, meubles et objets peints (decoration shop / 
woondecoratie winkels)
15, rue d’Arras +33 (0)6 32 08 64 20 • bea.hernu-martin@hotmail.com

Sempy, Meubles Coquet Victor (brocanteur, antiquaire)
15, rue Principale +33 (0)6 88 52 43 93 • meubles-coquet-sempy.fr

Aubin Saint Vaast, la ferme du Crocq (production de fraises du 01.05 
au 15.10)
108, route de Lambus +33 (0)7 87 01 55 68

Auchy les Hesdin, brasserie artisanale d’Alciacus
43, rue de Donwetz +33 (0)7 52 07 58 33  / +32 473 422 753
alciacus.com

Beaurainville, Brasserie Quentovic, brasserie artisanale (craft brewery 
- ambachtelijke brouwerij)
27, rue du Collège +33 (0)9 51 67 48 49 • quentovic.com

Beaurainville, la Cueillette de Beaurainville, fruits & légumes (fruits, 
vegetables – fruit en groenten)
RD349 Impasse aux Loups +33 (0)6 76 80 78 21
mathildebernard03@gmail.com

Beaurainville, la Ferme du Monthois (viandes, volailles, œufs)
500, rue du Fort Mahon +33 (0)6 77 26 10 79
ferme-du-monthois.jimdosite.com

Bouin Plumoison, Histoire d’Abeille, miel, pain d’épices, hydromel* 
(honey, mead, gingerbread – honing, mede, honingkoek)
923, rue Nationale +33 (0)3 21 81 46 24 • histoiredabeille.fr

Buire le Sec, ferme Benoît Boutin (pommes de terre)
3, Hameau de Romont +33 (0)6 18 10 63 65

Campagne les Hesdin, les Escargots du Bocage
RD129 +33 (0)3 21 84 32 27 / +33 (0)6 68 76 42 44

Campagne les Hesdin, Asperges de Campagne (avril-juin)
369, route de Gouy 06 75 60 59 51
aspergesdecampagne62@gmail.com

Campagne les Hesdin, Earl Delattre (légumes)
242, rue Charles Bollart +33 (0)6 12 62 09 46
nicolas62870@hotmail.fr 

Chériennes, La Ferme du Chapon Rouge (volailles, porc)
7bis, rue d’Aboval +33 (0)6 45 64 67 31
anne_lagache@orange.fr

Fillièvres, la Ferme au Naturel (fruits et légumes bio)
9, rue d’Hesdin +33 (0)6 82 91 41 27 • stephane.huret@laposte.net

Gouy Saint André, L’Encas et l’Echoppe, crispbreads, sablés, chutneys 
(uniquement sur réservation)
30bis, rue de Maresquel +33 (0)7 86 38 32 71 • leleagouy.com 

Grigny, jus de pommes et confitures Mela Rosa (apple juice, jam – 
appelsap, confituur)
105, rue du Bois Tahon +33 (0)3 21 81 75 10 / +33 (0)6 78 03 95 54 
melarosa.fr • creamelarosa.com

Hesdin, Aux Herbes Sauvages, torréfaction de café, chocolats (coffee 
bean roasting – koffiebrander, chocolate - chocola)
16, rue d’Arras +33 (0)3 21 86 88 71 / +33 (0)6 77 44 21 85 philippe.
coache780@orange.fr

Hesmond, La Halte d’Autrefois, fromage de chèvre (goat’s cheese – 
geitenkaas)
28, route d’Embry +33 (0)3 21 81 97 14 • lahaltedautrefois.online.fr

Le Parcq, Foie Gras du Parcq
13, rue de l’Eglise +33 (0)3 21 41 86 72 • foiegrasduparcq.fr
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