
Annexe 1 - Guide d’entretien 

! Enregistrer avec deux téléphones !  

Introduction  

Entretien dans le cadre de mon mémoire sur la jeunesse, l’engagement et le climat -> donner 

la parole aux jeunes 

Anonyme, identité non dévoilée 

Données confidentielles, utilisées uniquement pour mon travail  

Durée 45 minutes environ   

Enregistrement de l’entretien -> demander l’accord 

Remerciements 

Définition de l’engagement  

C’est la mise en action, la participation sociale/politique/citoyenne, l’implication dans la 

société en prenant position, en défendant une cause, des valeurs, des idées, en s’impliquant 

dans une organisation, en faisant valoir ses convictions… 

En d’autres termes, il est question d’agir en vue d’améliorer la société ou défendre des 

idées qui nous tiennent à cœur dans une volonté de faire changer les choses. 

Famille 

- Est-ce que tes parents (et tes frère(s) et sœur(s) si tu en as) s’engagent pour certaines 

causes ?  

Exemples de causes : agir pour le droit des femmes, pour le climat et l’écologie, pour le droit 

des LGBTQIA+, pour l’accès aux soins de santé physique et mentale, les droits des migrants, 

pour de meilleures conditions de travail et de meilleurs salaires, pour plus solidarité et de 

tolérance, mais aussi contre les inégalités et injustices sociales, les discriminations en tout 

genre, le racisme, les violences policières… 

- Peux-tu me dire par quels moyens ils s’engagent ?  

Exemples d’action : participer à des actions citoyennes, faire partie d’une association (ou 

d’un mouvement de jeunesse, d’une maison de jeunes etc pour les jeunes), d’un collectif de 



quartiers, signature de pétitions, boycotter certaines marques/enseignes, se renseigner sur des 

sujets de société et se tenir au courant de l’actualité, prendre part à 

manifestations/rassemblements/grèves, aider les personnes dans le besoin, financer certaines 

causes (don à des associations etc), discuter/débattre autour de ces sujets avec son entourage, 

adopter un mode de vie plus respectueux de l’environnement (acheter en seconde main, 

consommation responsable, moyens de transports)…. 

- Est-ce que l’environnement et l’écologie sont des choses importantes pour tes parents 

et tes frère(s)/sœur(s) ?  

(Relance : réalisent-ils des petites actions en faveur de l’environnement ?) 

- Est-ce qu’il vous arrive de parler du changement climatique et d’écologie en famille ?  

 

- As-tu déjà été invité à te t’investir pour la cause climatique par ta famille, ou à 

respecter certains gestes favorables à l’environnement ?  

Rapport personnel  

- T’engages-tu dans certaines causes ? Peux-tu me dire par quels moyens ?  

(Exemples de causes et d’actions ci-dessus)  

- Est-ce que l’environnement et l’écologie sont des choses importantes pour toi ?  

(Relance : quelles actions fais-tu en faveur du climat ?)  

Exemples d’actions climatiques :  s’informer sur le changement climatique et son actualité 

(regarder des vidéos, lire des articles, être abonné à certains compte sur les réseaux sociaux) et 

informer ton entourage, boycott de certains produits/marques, alimentation, moyens de 

transport, tri des déchets, actions collectives, signer des pétitions, consommer en seconde 

main et/ou acheter des produits réutilisables, protection de la nature et des animaux…  

- Quel est ton sentiment concernant la situation environnementale actuelle et future ?  

Exemples de sentiments : peur, tristesse, anxiété, colère, incompréhension, indifférence… 

Les pairs  

Est-ce que tes ami.e.s se sentent concerné.e.s et s’investissent dans certaines causes ?  

 



T’arrive-t -il de parler de la situation climatique et de l’environnement au sens large avec tes 

ami.e.s ?  

- Si oui, sur quels sujets précisément ?  

École  

- Est-ce que le thème du changement climatique a déjà été abordé et expliqué dans tes 

cours à l’école ?  

 

- Peux-tu me dire quand quels cours et de quelle manière cela a été abordé ?  

 

- Te sens-tu assez informé et sensibilisé à ce sujet à l’école ?  

 

- As-tu déjà été invité à agir pour l’environnement par tes professeur.e.s et/ou ton 

école ?  

Questions socio-démographiques (si pas encore eu la réponse) 

- Quel âge as-tu ?  

 

- Où habites-tu (quartier/commune) ? 

 

- Dans quelle option es-tu ? 

Conclusion  

Derniers remerciements, aide précieuse 

Je reste disponible pour toute autre question  

 

 

 


