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Avant-propos

Bon nombre de travaux tentent de définir et de icde mot amour. La
psychologie, la sociologie, la philosophie, la sc& la théologie, la spiritualité, la
littérature, I'anthropologie et bien d’autres chexost un lieu ou des lieux de

compréhension.

Existe-t-il une sensation universelle de 'amoug?rencontre amoureuse obéit-
elle a une forme de déterminisme? L'amour estgesae ou déraison ? L’amour n’est-
il qu'un ensemble d’interactions chimiques? Edbdinté envers son prochain ? Tout
enfant venant au monde est-il un étre d’amour tblar est-il une notion fondamentale
de la nature humaine? L'amour a-t-il un langagepm® La singularité de chaque
personne, traversée par sa culture, donne-t-ellantour plusieurs visages? Quelles

sont les constructions culturelles de I'amour?

La rationalité sociale intellectuelle définit, caddise et code les expressions de
'amour mais« L'amour est d’abord affaire d’interprétation(Bozon M., 2016, p. 9).
Les sociétés, dans leur savoir et imaginaire, oétemt chacune des réponses et
imposent des maniéres d’étre pour cadrer socialemesnsensations singulieres de
'amour. Elles régulent culturellement I'organisatiau sein du couple afin d’assurer la
stabilité et la pérennité du groupe social. Depaiiguit des temps, les sociétés mettent
en place des cadres sociaux qui régissent lesorgaintimes, comme la sexualité et
organisent les alliances. La sexualité et la foilonatles familles sont soumises depuis
bien longtemps au regard de la réglementation sod&terminant ce qui est bien ou
mal, socialement acceptable ou non. Mate quelles pratiques I'amour est-il donc le
nom ? »(Bozon M., 2016, p.9).

Aujourd’hui, certains remettent en question ce gos sociétés occidentales
judéo-chrétiennes et capitalistes ont créé comigudaton du couple, de la sexualité et

de I'amour.

Les femmes de mon enquéte expérimentent d’autreierea d’ « étre en

amour », de vivre leur sexualité, et de concelaciamille.
Elles vivent 'amour au pluriel.

Elles sont nommeées et se nomment « polyamoureuses »



Polyamoureuse : catégorie aux multiples visages

Chaque société a son «nous social ». Un « noust» dfune multitude
d’individus qui font société. Un « nous » ancré gldes croyances, des symboles, des
mythes et de représentations communes. En dedares«laous social », il y a aussi les
« Autres ». Ceux qui dérogent aux normes cultwsetle la société dans laquelle ils

vivent. Les polyamoureuses font parties des Auteesotre sociétée.

Caroline :J'ai fait mon coming out de polyamoureuse. (...auai commence
ma vie d’amour en tant que polyamoureuse.

Mélodie :C’est un homme qui m’a appris le polyamour. On hjesut-étre pas
tous polyamoureux.

Carlie : Bastien est plus libertin que polyamoureux. Mosigs polyamoureuse
et libertine. Mario est plutdt exclusif méme s’itcapte que jaie plusieurs
partenaires. Méme si c’est mon amoureux, pour hailfa il est le meilleur ami
de Bastien.

Cristal : J’ai été éduquée pour étre monogame. Je pense lgarpour comme
une forme de culture dans laquelle je suis en agéégu avec ce que je vis
intérieurement. Mais il N’y a pas qu’une culturést peut-étre un peu dans ma
nature. Le poly c’est quelque chose que l'on vitl'deérieur ce n'est pas
guelque chose qu’on s'impose.

Lina : Je suis femme, je me sens femme et je suis Mese mads maman
séparée et c’est bien difféerent. Mere d’'un cétpayamoureuse de l'autre. J'ai
été longtemps libertine. C’est par la que j'ai coemoé.

Ariane : 1l y a autant de polyamours que de polyamoureuxndles enfermons
pas dans un mot sinon il deviendra une norme ds. plun’est pas pertinent



d’essayer de définir la relation. Ce serait la figet 'empécher d’évoluer. Je
laisse les autregnon-poly] venir & ma rencontre mais pour linstant je
m’entoure de gens comme nous, qui partagent nesirsl

Les femmes s’estiment polyamoureuses soit en raisorelations amoureuses
plurielles dans un méme temps, soit par ce qu’eliesnt cet état intérieur d’amour

multiple et simultané pour plusieurs personnes.

Un paradoxe rencontré durant mes enquétes estui#edmouvement qui les
tiraille entre désir d’individualisation et nécdésid’appartenance. Les femmes
souhaitent étre reconnues dans leur expériencéedgolyamoureuse sans vouloir étre
enfermer dans un stéréotype. Une catégorisatioialeog’établit dans le grand public
faisant la différence entre le « nous social » nganee exclusif et un groupe autre « les
polyamoureux » qui vivent plusieurs relations amoges de multiples manieres

différentes dans un méme temps.

Isou : Je suis en couple depuiguf ansJe vais au « café Poly », parce que le
couple s’essouffle et je ne crois pas a la monogami

Caroline :J'organise des « week-ends Poly », oui bien strlesno » y sont
les biens venus.

Ariane : La plupart des gens en couple ne I'envisage mérseoparejettent

totalement cette idée pour y mettre une idée d’eppance a l'autre et

d’exclusivité absolue et incontournable sous peieeséparation : « Aimes moi,
moi et moi seul(e) pour toute la vie ! ».

On le voit bien quand on essaye d'expliquer auxesute qu'on vit, nos

explications leur semblent confuses ou ils se aéete désaccord, comme remis
en question dans leur propre réalité et leurs vededls semblent nous vivre

comme bizarres, voire méme dangereux ! Et si omaibrdes idées a leur

conjoint ?
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Les femmes de mon enquéte se sentent inévitablepaagorisées, ou se
catégorisent elles-mémes. Elles souhaitent av@mlace dans le « nous social », y étre
reconnues sans préjugé. La remise en question aesrs judéo-chrétienne de la
monogamie exclusive qui fondent la maniere de feingple du « nous social » plonge
la société dans une peur. Celle de la déconstrudis valeurs qui soutiennent certains

fondements.

Ces femmes distinguent également le polyamour elibertinage. Cette
distinction est d'une grande importance pour ellesfemme polyamoureuse s’engage
sentimentalement. La libertine en revanche pratlgageux du corps, au travers de la
sexualité, sans engagement du sentiment amoureex l&mjonction méme de se
l'interdire. Il s’agit de jeux codifiés entre demaureux ou des non-amoureux qui le
pratiquent soit ensemble, soit séparément. Mesétégs peuvent étre polyamoureuses

et ou libertine tout autant que certains monogaguegratiquent le libertinage.

Lina : On a beaucoup questionné les couples libertinsv&dlensemble depuis
longtemps, ils semblaient des couples trés soli@este expérience a boosté
notre sexualité. On avait trouvé le moyen d’exploretre sexualité sans devoir
tromper notre conjoint. J’en avais enfin fini au#gstoire de triangle amoureux
douloureux[a ce moment-la Lina est monogaméjnie la prise de téte. Je
n'étais jamais amoureuse des autres hommes. J&@xsiellement en lien.
L’homme avec qui je me suis mariée, que jaimeuiGgle j'ai fait péere et qui
m’a fait mére. On a construit une vie ensemblecckpte de le préter a des
amies sachant que j'ai confiance en mes amies.aft'ées beau entre nous.
Vivre cette intimité avec des amis c’est tres wBfi€é que les liaisons avec des
libertins qu’on ne connait pas.

Mon mari et moi on se validait mutuellement. Il phait, il te plait, c’est ok. On
libertinait ensemble.

Puis un jour, en dehors du libertinage, j'ai coucidec un autre homme dont
j'étais amoureuse et je n’ai rien dit a mon martr&eamoureuse ca change les
choses.

Carlie : Dans cette acceptation du libertinage, il y a degles. On peut aller
voir ailleurs mais on ne tombe pas amoureux, pasemi#iments. On n’entretient
pas de relation en dehors. Pas de relation avecad@s proches.
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Ariane : On est aussi libertins tous les deux. On décowsechoses ensemble.
Nous sommes libertins, ensemble. On a des soirgde8ep avec dautres
couples. La jalousie, c’est une peur qui n'est fadle a vivre, c’est un travail
sur soi. Il faut se libérer de cette possessiitans les clubs libertins, on crée
de la distance du point de vue des sentiments,cpatre dans les soirées
libertines privées ou l'on revoit régulierement lesémes personnes, les
sentiments émergent parfois. Quand une personng jplait plus qu’'une autre
et qu’on veut la voir en dehors de maniéere plualiége, on en parle dans le
couple polyamoureux.

Francoise Simpeére, que certaines de mes enquétekepauteur, dGuide des
amours pluriellesfait une distinction supplémentaire. Il y a ldyamnour et le lutinage.
Pour elle, le polyamour porte son attention surééstions amoureuses sans tendre vers
les autres dimensions de la relation. Elle y plaa®otion de la relation principale et des
relations secondaires. Un couple « poly » deviemitral et les autres relations sont
dites satellites. Dans le lutinage par contre konode hiérarchie se doit de disparaitre
et les rivalités aussi puisque toute relation estjue. Les relations sont de nature
différente et chacune a son propre projet. Il nlyas de modéle standard. Chacun vit
selon ses désirs et ses disponibilités. Francdis@ede traite du polyamour et d’'une
maniere de le vivre tout en sachant qu’il y a autenmanieres de vivre le polyamour

gu’il y a de polyamoureuses.

La société a donné le nom de « polyamoureux »u& gai vivent des amours
multiples dans un méme temps toutefois les polyaeumes de mon enquéte me
signifient que cette définition du polyamour eshimaliste et loin d’étre suffisante. A
leurs yeux, pas de polyamour sans valeurs de hiEmee, de consentement, de
loyauté, et de liberté. Il n’en reste pas moins cuaque relation se vit et se construit
selon chaque singularité qui la compose. La relaite-méme est a chaque fois unique

et singuliere.

Méme si la catégorisation permet de « reconnaite¢ « d’étre reconnu » elle
contient aussi un risque de limitation et d’enfemeat. Ce que les femmes de mon

enquéte souhaitent éviter.
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Les doubles sens du titre

Femmes « Polyamoureuses » : se choisir pour s'aimer

Le titre de mon mémoire est a double sens. D’'uarg fes femmes « Poly » de
mon enquéte disent choisir leur partenaire librdméiles «ont, semble-t-il, le
sentiment de la liberté atlles pensent que la décision leur appartientGirard A.,
2012, p.247). Toutefois si leurs relations amougsuse sont pas familialement ou
socialement organisédss codifications sociales en place ont un poidsdaur choix.
Les femmes « mono » n’échappent pas a cela nondauas leur «libre choix du

conjoint ».

Marie : Si Marc n’était pas marié, nous pourrions vivre nechmour. Jamais sa
famille n’acceptera de me voir prendre une placeslaa vie. Pourtant je ne
veux pas détruire son couple. Je dois fuir, lesthesimariés.

Caroline :On se rencontre, on se parle, on se touche, onheoeasemble. On
Voit si ¢a passe entre nous. Parfois je fais plusieencontres sur une semaine.
Je préféere savoir si le sexe marche avant d’alles poin. Et puis on verra si on
peut faire quelque chose ensemble. Mes amies raet giarfois que ¢a fait un
peu pute. Je suis blessée alors je ne raconte plus.

Amants d’abord, couple en projet ensuite. lls seistbsent ensemble pour
s’'aimer et se projettent ensuite, peut-étre, dangrajet commun. Cette dynamique est
inverse & la formation des couples d’avant le délu2G™ siécle.« La décennie des
années 1960 apparait comme un moment particuliGmemmportant, (...), et

générateur de dynamique nouvelleiServais P. (dir.), 2014, p.19).

! Dans le texte originat ils »

13



D’autre part, une grande majorité des femmes « Palg mon enquéte ont fait

le choix de se choisir elles d’abord avant de ratreo un ou des partenaires amoureux.

Ariane :J'ai décidé de vivre pour moi et de faire couple@moi-méme. Je dois
d’abord découvrir ce que je veux moi. J'ai rencéntm homme, il a le méme
désir. On ne s’oblige pas d’étre exclusifs. Finadeton doit se sentir libre. Le
couple c’est le lieu de la creativité, de laccepmia, de la liberte, de
I'exploration de nous-méme et de la réalité detfau.. la je dis : « OUI » C’est
NOTRE chemin sans obligation d’arriver quelque part

Mélodie : Avant je ne m’écoutais pas. Maintenant jécoute mmTps.
J'apprends comment je fonctionne. Tout est inteomedoit se comprendre de
Soi a soi et puis avec l'autre. Etre a I'écoutessi@méme pour étre en harmonie
avec le reste.

Cristal : Jaime plusieurs personnes en méme temps. C’eqtiicee passe en
moi et je me respecte. J'ai été mariée et monogaais vivre quelque chose de
pas juste avec moi-méme ce n’est plus possiblerpour

Lina : Je me suis affranchie progressivement du regard’quée pose sur moi
pour étre de moi a moi. C’est une promesse de mmiaUne intégrité de moi a
moi. Et jai commencé a tomber vraiment amourewsendi. Maintenant je peux
aimer une ou plusieurs personnes. Je n'ai plus péeirsuis bien quand je suis
avec moiJe suis la seule avec qui je vivrai jusqu’a lade mes jours. Tu dois
d’abord étre la personne de qui tu prends soin. ifEiant mon cceur est large
et il « polyaime ».

S’aimer soi d’abord et envisager le couple ou lesptes dans ce respect-la.

Parcourir ensuite un chemin qui appartient a chat@nchaque couple.

Sophie :Finie l'autoroute. Finie la ligne toute droite trée par la société. Fini
métro, boulot, maison, chien, vacances, familldoglo. Fini le schéma classique
d'une vie sans sens. Chacun sa vie et je suis userele rencontrer des
partenaires pour vivre cette liberté ensemble.
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Se donner a soi. Donner du sens a sa propre tealis&tre I'auteur de sa vie.
Sortir des injonctions de réussite sociale poureemtans une injonction que I'on se fait
a soi-méme. Se choisir soi et s’aimer soi deviarddndition pour étre heureux, réussir

sa vie et vivre ses amours sereinement.

Anthropologie des amours plurielles au féminin

Le sous-titre de mon mémoire est aussi a doulris. 4 public cible de mes
enquétes est délibérément choisi. Il s’agit unigernde femmes qui offrent leur récit
de vie a une femme. C’est de femme a femme quddesées de mon terrain se sont
livrées. Et c’est avec un regard de femme chereheasanthropologie qu’elles sont
traitées. Le regard et I'analyse d’'un homme antblicgue aurait-il été le méme? Ma
subjectivité en tant que chercheur féminin a I'deode récits de vie exclusivement
féminin peut poser la question d’une analyse objecta construction du savoir qui
découle des données de mon terrain et de mes cbelselittéraires est mise a rude
épreuve. Le sensible a entouré chaque moment demntea. L'objectivité cherchée,
durant mon temps d’analyse, prend forme dans umagmente autoréflexion de ma
position. Il a fallu durant tout le temps de megug¥ies que je prenne bien conscience
de celle-ci. Beaucoup d’histoires intimes furentt@gees. Il me fallait & chaque instant
en prendre la mesure. Prendre la juste distance eatqui appartient a I'autre et ce qui
m’appartient. Il m’a fallu rester femme, épousaregire et étre chercheuse en entrant
entierement dans ma réflexion anthropologique. Samslissocier, je devais fournir un
effort immense pour en faire la distinction. Etr@ngl un univers d’émotions tout en
étant dans une réflexion créatrice de savoirs.seesibilités féminines ont construit le

contenu de mes enquétes.
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Introduction

Les siecles derniers, dans nos contrées occidsrgales confessions religieuses
prénant la monogamie exclusive, il était de misen@oir qu’'un seul partenaire. Le

choix du conjoint était organisé par la famille.

Aujourd’hui, I'explosion des divorces et les nodesltrajectoires matrimoniales

ont reconfiguré les organisations familiales.

Les logiques du mariage et les stratégies desaflmposées par les familles et
la société ont fait place avec la modernité a \@medication du libre choix du conjoint
par les partenaires eux-mémes et a la liberté ej’é&n tant que personne, une
individualité propre. D’autres revendications samdent aujourd’hui dans le monde des
amoureux, notamment avec cette grande question spiepose la jeunesse
d’aujourd’hui : est-ce possible de n'aimer qu’'ureels personne toute sa vie ? Certains
vont plus loin dans le questionnement : quand seem des sentiments pour plusieurs

personnes en méme temps peut-on réellement les ¥ivr

Les femmes de mon enquéte se nomment « polyamasreusElles vivent

plusieurs relations simultanées d’amitié intimentiinité partagée ou d’amour.

Jusqu’il y a peu, nous observions que lorsqu’ilvaitiplusieurs relations de
couple dans une existence, c’était dans une terigasaquentielle juxtaposée. C'est-a-
dire 'une apres I'autre. Du moins dans ce quitgiabliquement partagé. On peut voir
ces derniéres années des trajectoires amoureustglesuse vivre autrement. Elles se
présentent dans une temporalité séquentielle plrall’est-a-dire plusieurs partenaires
dans un méme temps. Une nouvelle tendance de iweat se vivre au grand jour.
Elle ne se présente plus a deux, dans une monogaligsive mais a trois, a quatre ou
plus encore. Tantbt des triades partagent un mémdantot des binbmes amoureux

changent de partenaire pour vivre un autre binGmauaeux et se retrouvent ensuite.

Plusieurs partenaires dans un méme temps. Cepagstne histoire neuve. Mais

ce sont encore le plus souvent des histoires qadeent.

L’adultére révélé publiguement a été pendant langeune cause majeure des

divorces. Les maoeurs ont connu une révolution dessahnées 60, avec la notion du
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libre amour. Apres cette révolution de la libergs dorps, des cceurs et du libre choix
du conjoint, c’est le libre choix des amours plilee dans un méme temps qui se

revendique.

Au-dela de l'amour se pose la question de la famile modele de la
monogamie exclusive n’est pas le seul qui existg pofaire famille ». La polygamie
existe depuis bien longtemps. Il existe égalemestsbciétés sans pére, ni mari comme
chez les Na de Chine (Cai Hua, 2012), ou aux péreliples comme chez les
Cashinahua dans le Haut Amazone péruvien (Laurdnt 2010, p. 175). Selon Claude
Lévi Strauss, l'alliance est fondement des socidtémaines, cependant Maurice
Godelier montre que l'alliance est régulée par stestégies politico-religieuses et/ou
des politico-économiques, et donc que la famill&agiarentalité sont des sous-groupes
dans le processus d’'une société en formation (Godel., 2010). Le modéle judéo-
chrétien de la monogamie a fondé les cadres eittastures politico-religieuse de la

famille en Occident et le capitalisme en a fondéskeuctures politico-économiques.

Mes enquétées remettent en question la régulagsncduples de nos sociétés
occidentales. Aujourd’hui, le libre choix du comjbiet I'individualisme se portent
encore plus loin par I'expérience de vie des amgluselles. Les femmes de mon
enquéte sortent des logiques religieuses de la gaonmie exclusive, et des logiques
économigues ou 'homme est porteur de la garanéittmelle de la famille nucléaire.
Elles sortent de I'organisation politique et jugde ou le couple reconnu est celui qui
vit sous le méme toit avec un contrat juridiquéegbe créent de nouvelles maniéres de
vivre I'amour et la famille. Elles créent de nodesllogiques basées sur le sensible ou
le sentiment a la premiere place et ou la bieravgi, la loyauté, le consentement et la
liberté sont des valeurs fondatrices. Le corpsaderhme dans sa sensibilité, son cycle,
son apparence et sa sexualité prend une toute fautne symbolique que ce que la
société occidentale a échafaudé. Le corps prendteexie entiere dans une
reconnaissance a soi et dans le partage en comsnitenutuel. La possession totale de
la jouissance de son corps et de la maniére deévie est symbole du libre arbitre,

pouvoir de la femme.

Ce mémoire rend compte d’'un systeme social infommetonstruction dans la
forme que celui-ci reflete en chaque femme enquétéestitue I'émergence d’'une
nouvelle maniere de se vivre qui fait face, dars fanme de contre-pensée, aux modes

de vie de la monogamie exclusive contractuelle.sevoir construit a partir des récits
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de vie de femmes dans la logique des amours pasi€lu se juxtaposent amour,

sexualité et famille.

Comment ces femmes vont-elles se vivre libres éxsli? Quelles sont leurs
besoins, leurs valeurs et leurs regles pour vigreisement 'amour au pluriel ? Quelles
organisations de vie formelles et informelles @arhes mettent-elles en place pour se
penser et se vivre femme, compagne et mére ? Coimseepense la famille dans

I'organisation des relations polyamoureuses?

La premiére partie de ce mémoire est 'amorce dguien’a questionné il y a
déja plus de 8 ans. J'y présente les récits deintezreliés de trois femmes : Iris,
Valence et Caroline. Les deux premieres sont manegaexclusives ; la troisieme est
devenue polyamoureuse. Toutes trois ont renconiméstian entre 1993 et 1994.
Christian a vécu la monogamie exclusive socialerardc son épouse Iris, pendant 17
ans. Durant ce méme temps, il a vécu des rencoamnesireuses avec les deux autres
femmes, des relations socialement cachées. Aujmuirden 2017, il demande a vivre

I'amour au pluriel dans la transparence, en coaptocialement.

La deuxieme partie dé-couvre les lieux de rencosix de mon terrain. La
ou les femmes de mon enquéte, mes interlocutrivesyacontent leurs trajectoires,
leurs récits a elles. C’est au domicile de Carotjoe j'ai noué mes premiers contacts.
Ensuite aux « cafés-poly » de Bruxelles et Lilleile@ues mots s’offrent au coin d’'une
table ou a l'entrebéillement d’'une porte ; les feasmme laissent un numéro de
téléphone et un e-mail, et proposent de m’offrir Ie2cit d’intimité. Et pour chacune,
celui-ci est singulier. Il est le fruit d’'une higt® unique. Ces femmes parlent de ce
gu’elles ont vécu, de ce gu’elles sont, de ce tpsebnt choisi d’étre, de ce qu’'elles
font, de ce qu’elles pensent, de la maniere dées geulent agir et de leurs espoirs dans

ce qui fait lien et sens aujourd’hui pour elles.

La troisiéme partie est la retranscription destséde vie de six de ces femmes.
Certaines se connaissent, d'autres non. Jy appose premieres réflexions. Ces
femmes partagent en toute confiance leur parcdeus,apprentissage, leurs espoirs,

leurs recherches, leurs peurs et le sens qu’edlesat aux amours plurielles.

La quatrieme et derniére partie ouvre six themasstrersaux dégagés des six
récits de vie choisis pour ce mémoire. La singtdadie chaque relation laisse a tout

autre récit la possibilité de se laisser entendférdmment.
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Partie 1 : Avant 'enquéte

Cette premiere partie présente les récits de vieaie femmes. Iris, Valence et

Caroline. Les deux premieres sont monogames exekist la troisieme est devenue

polyamoureuse. Toutes les trois ont rencontré Gdmientre 1993 et 1994. Christian a

vécu la monogamie exclusive socialement, avec ponse Iris, pendant dix-sept ans.

Durant ce méme temps, il est amoureux des deursatemmes. Il vit avec elles des

relations socialement cachées. Aujourd’hui en 20ldemande a vivre 'amour au

pluriel dans la transparence en couple et socialeme

Iris

Je suis le deuxieme enfant de ma famille et jequain frere. Nous vivons dans
une petite maison sociale. Un village construjt & un peu plus de quarante ans
sur un terrain vague. Aucune école, aucun commaeyas, d'église. Juste un
ensemble de rues qui forment de petits quartiemsvillage sans Histoire ou les
habitants arrivent de part ici et de par la. La dition pour y obtenir une
maison est le faible revenu des parents.

Mon papa est d'origine néerlandophone et ma manaParis. lls forment un
couple qui semble solidaire. Quand nous étionsrgafaucune discussion ne se
faisait devant nous. Le soir, je pouvais entendge thtonations venant de la
cuisine. La journée, je ressentais les tensionssnon-dits vécus dans le plus
grand silence. Beaucoup de choses m’'ont été cacB@esdécouvre quelques-
unes a I'age de quatorze ans et bien plus a dikdms.

J'ai plein de copains au village. Toute jeune, j@sge beaucoup de temps
dehors. Je ne suis jamais a la maison. Je commantavailler, dans une
écurie, a I'age de douze ans. Je prends des coauitiation et de danse. Je
poursuis mes études secondaires au College etnieerque tres tard le soir.
Mes parents sont fiers de moi car je suis autonama&pendante et déterminée.

Au village, plusieurs garcons me tournent autowr.n& suis pas amoureuse et
en méme temps j'attends que I'un d’eux ait detudtts plus amoureuses envers
moi qu’un autre, pour choisir un petit copain.

C’est seulement a dix-huit ans, en 1990, quandaedyet beau garcon, Benoit,
me montre un intérét exclusif que je tombe amouerelss suis plutdt petite, aux
anches larges et fortement enrobées. Je suis digeece beau jeune homme a
I'allure sportive me rejoigne autour du feu et pases mains sur moi. Il me
choisit moi et non une autre. Nous faisons I'amdliest sa premiére fois, pas
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pour moi. Enfin en quelque sorte si car les foigvdnt ce n’était pas I'amour
que je faisais. Avant lui, je me testais. J'essayabn corps pour tenter de
ressentir quelque chose de plus dans mon cceur. &8s seulement avec lui
que je sens mon cceur battre. Nous restons ensdeunleannées et demiges
larmes d’lris coulent sur ses jouedjous partons ensemble une semaine en
Espagne. Pendant que nous faisions I'amour, il nie dest fini. Je ne
comprends pas. Il me le redit encore une {tes sanglots sont lourds)lous
sommes allés sur la plage. Il mannonce qu’il a nencé une autre liaison.
Une jeune fille métisse. Il a envie de vivre d’astexpériences, des expériences
plus exotiques que moi. Jentends encore résoregenmts. || me quitte a notre
retour en Belgique. Pendant plusieurs mois, il ness difficile de mettre un
terme définitif a notre liaison. Nous continuonsa@us revoir de temps en temps.
Cette double liaison a duré un an.

Par téléphone, ses parents m'annoncent qu'il a deis crises d’'épilepsie. Les

médecins chercherdgt découvrentune tumeur au cerveau inopérable. Il est
condamné. Au bout de deux mois d’hépital, sa patiie le quitte. Elle ne veut

pas vivre ¢a. Moi je suis la et je 'accompagnequ'a sa mort, deux ans plus

tard, la nuit du 10 octobre 1996.

Nous nous emballons chacune dans une couverturec@ps tremble. Nous avons

froid. Iris poursuit son récit.

Valence et moi sommes deux amies fusionnelles. Mdmgsaccompagnons dans
toutes les épreuves de nos vies, surtout nos égsemoureuses. Elle rencontre
Christian alors gu’elle est avec Frans. Il devisain amant. Elle les quitte tous
les deux pour emmeénager avec Dax qui deviendrate ge ses enfants. Me
voyant traverser I'épreuve de la maladie de Beraig, me propose de quitter ce
quotidien de I'hépital pour prendre du temps powintChristian est étudiant a
I'école royale militaire de Bruxelles. Valence nvite a participer a la sélection
des valseuses pour le bal des officiers. Je suectsgnnée(le sourire adoucit
son visage).

Iris n'est plus repliée sur elle-méme. Nous prenames cigarette et continuons de boire

du vin.

Je rencontre Christian lors des sélections de dasse pour le bal des officiers
en novembre 1993. Je sais qu'il a été 'amant deenze. Il me choisit comme
partenaire alors que le capitaine lui en a désigm& autre. Trois mois plus
tard, il me prend la main en me disant que sa r@afvec Sylvie est terminée.
Nous sommes en couple. Valence est son amie. Nows twus les trois au bal

des officiers en avril 1994.

En juillet 1994, il me retrouve en vacances avet fis de quatre ans. Il est
pére depuis ses dix-huit ans. Six mois que noumssrmrensemble. Sans un mot,
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aprés un long calin matinal, il disparait de ma piendant quatre ans. Je ne sais
pas pourquoi mais je n'ai pas cherché a le contacte

La santé de Benoit se dégrade de plus en plus.sboutorps se paralyse. Jai

besoin de fuir, de quitter cette souffrance. Il dite chaque jour est un cadeau

pour toi. En janvier 1996 je pars seule en Indecdmmence a enseigner a mon
retour et continue de voyager le plus souvent ptssMon cceur est froid et je

ne sais méme plus ce que signifie : aimer. Jaolvegle retrouver une ame.

Benoit s’en vdLe regard d’Iris s’éloigne. Il touche le solsh fige).

Encore une cigarette, encore du vin. Nous n’avduss fipoid. Iris reléve son regard et se

redresse.

Quatre ans apres le départ silencieux de Christjarprends mon répertoire et
je le contacte. Il est au ski. Il me donne rendmzsva son retour a Ixelles dans
un pub. Nous sommes le 8 janvier 1998. Il n'a payal Valence depuis quatre
ans. Nous avons parlé devant un verre toute lanéer jusqu’'a la nuit. Je

n’entendais méme plus ses paroles. Je le regajdaie bouger. Il monte avec
moi. Sans un mot nous faisons I'amour.

Le 9 février, il me tend les clés de sa maison. Maur ne réfléchit pas. Je le
rejoints. Je vais vivre a plus de nonante kilongte lieu de mon travail. Je
n’en ai rien a faire, tout est bon. Méme sa petison toute bricolée ou le toit,
sans isolation, laisse passer l'air glacé de I'hivde ne sais toujours pas
pourquoi il est parti sans un mot quatre ans phis t

Valence revient dans sa vie, elle est mon amie. &lin enfant dont je suis la
marraine.

Durant les trois premiers mois, nous vivons unétgdéine de miel et pourtant
mon sang se glace. Le téléphone qui sonne, desadell sort. Il s’éloigne pour
répondre. Qui est-ce ? J'entends des réponsesaquient faux. Cette fois c’est
moi qui réponds. C’est Caroline, son ex. lls ordwénsemble trois années et se
sont fiancés. Je lui demande de tourner la pagdeeme laisser vivre mon
histoire. Elle me répond qu’il y a a peine quelgsemaines, elle prenait un café
avec Christian a Bruxelles. Je ne reléve pas at parle pas. Je n’ai pas envie
de tout gacher. J'ai peur.

Un an se passe. Nous achetons une grande fermeréatde trois hectares de
prairie et d’un sous-bois. Mon réve, construire @mble. Nous nous marions et
mon premier enfant vient au monde. Une petite filagnifique. Valence

partage tous nos moments de vie. Elle est présdiue.enfants vont grandir

ensemble.

Les mains d'iris se crispent. Elle n’en dit passpli&lle inspire comme si lair lui

manquait.
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Nous passons dix ans a travailler dans notre maisoria rendre belle et
confortable.

Ma deuxieme fille vient au monde en 2003. Elletest aussi belle que la

premiere. Valence est sa marraine. Je la choisengnéme temps, une intuition
profonde me tiraille. Je sens que ce n’est pasoanke décision. Mais Valence
est mon amie.

Mon corps souffre. Il ne se libére plus dans I'amduse ferme. Je sens des
odeurs qui m’éloignent de la bouche de ChristianeUension se vit dans le
couple. C’est une odeur que je reconnais, cellemdunsonge. Mais je ne vois
rien, je n’entends rien. Il est |a, présent. Il mentre son amour et accompagne
mes nouveaux projets.

Son nouveau travail le fait partir en rotation eéAlgérie. Trois semaines sur six
ou je suis a la maison, seule, avec les trois dafdkemy vit avec nous depuis le
début de notre relation. Rémy son premier filspdasais pouvoir étre femme,
meére, épouse et travailler plein temps, tout canéme temps. Valence est 14, a
chaque retour de Christian. Nous continuons de nairstous ensemble.

Mes muscles me font mal. La tension monte. Je dimanmon mari des
attentions et des intentions pour moi. Il s’absetitdoit se rendre a Liege pour
le boulot quand il est en congée ton d'iris se durcit, la colere rougit sesgsit

Il part en voiture en Angleterre juste pour deuxrg Aussi pour le boulot! I
me prend pour une conne! Il me demande plus de pixede temps rien que
pour lui, plus de temps a deux. Je délaisse unr@sudeux petits enfants. Je
prends du temps pour lui. Nous partons ensembkaaalts fois en vacances, des
week-ends et de nombreuses soirées en laissapnlasts a des baby-sitters.
Mon cceur de mere est chaque fois serré. Christam wne femme romantique,
fleur bleue et sexuellement active et moi je snésmeére avant tout.

Valence souffre dans son couple. Elle passe sowvémtmaison. Sa tenue a
changé. Elle porte une longue jupe moulante oueamng taille serrée. Je peux
voir aisément ses sous-vétements. Elle prend degigms séductrices et
séduisantes. Leurs regards se croisent. Elle panléace a face avec Christian.
Il se place a coteé d’elle. Il lui explique des thschoses.

(Iris) A quoi vous jouez ?
(Christian) A rien, on s’entend bien, c’est tout. € fais des fausses idées.

Je ne vais pas bien. Les odeurs reviennent. Jaipgoste plus sa respiration.

Quand il se couche a mes c6tés, j'ai du mal a rssda aller. Mon corps se

fige, se ferme et une sensation froide me glaceedt me retrouver. Il veut

retrouver ma chaleur et ma tendresse. Il y a quelcjuwose. Christian et Valence
me disent que non. Il y a quelque chose, je le B&ass je ne peux rien prouver.
Je vais mal. Mes changements d’humeur sont degplydus forts. Je me sens
pathologiguement jalouse. Je demande des antidegues que je vais prendre
jusqu’a mon troisieme enfant. J'étouffe mes seosatet mes émotions.

Mon fils vient au monde, un aussi beau bébé quedes premierglris rit).
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Je manque de le perdre. Il part aux soins intensg@sdant dix jours. Je reste
aupres de lui jour et nuit. Il recevra une transtus sanguine pendant trois
heures. Durant tout ce temps, sa petite bouches ragichée a mon sein. Il
sucote et dort en méme temps, il est faible. Ear pvraiment.

Je ne suis plus une femme. Je suis une mere. dsairb de la présence d’'un
pere. Je veux dormir et qu’il prenne soin de meishir, je n’ai plus la force de
prendre soin de lui.

La tristesse d’Iris se plonge dans un verre de. flusotre premiere rencontre, elle était
dynamique, souriante, remplie de projets, plein@ideDurant son récit, les souvenirs

lui pesent. lls s’entre lacent entre les bonhetilssedouleurs.

Je sais au fond de moi, ce qui se passe dans m@hiistian veut vivre d’autres
choses. Valence l'attire. Christian I'attire. Ellga pas dit oui a 'homme qui
aurait pu la rendre heureuse.
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Iris raconte Valence

Quand elle était enfant elle cherchait I'affectida son peére. Il en venait
souvent aux mains. Sa mere ne réagissait pas. dalea savait comment lui
plaire.

Elle était souvent amoureuse. Ses amoureux dowdifaconnaissance
n'étaient jamais disponibles pour elle. Elle lesyaib en cachette. lls avaient
presque toujours une copine.

Elle est arrivée au collége efi"% Je I'ai rencontré a ce moment-la. Trés
vite nous sommes devenues amies. Mon meilleurRongnt, avait un lien tres
fort avec moi. Nous faisions toujours les quatreta®ups a deux. Apres notre
6°™ nous avons décidé de partir faire le tour de lar€e en voiture avec
Valence. Nous allions parcourir les différents asitlr qui avaient marqué notre
enfance. Maggie, la petite amie de Florent estéesin Belgique. Trop jeune

pour nous accompagner.

Valence n’a pas pu résister. Quand nous dormionss gente, elle a rejoint
Florent plus d’'une fois. Si Florent I'acceptait,est que Maggie n’en valait pas
vraiment la peine : disait Valence. Quand je m'ais apercue, je les ai plantés
la. Je suis rentrée.

J'ai mis plusieurs mois pour accepter de reprendomntact avec Valence.
Maggie a rompu avec Florent.

Deux ans plus tard, Florent est parti vivre en Egpa On ne I'a plus revu.

Valence me raconte qu'elle a croisé le regard deisfian dans une
soirée étudiante. Il était attitrant. C’était unlbdgomme. IlIs sont restés amants
pendant un an. Elle vivait avec Frans a ce moma&ntlle I'a quitté pour
rejoindre Dax. Elle a dit stop a Christian.

C’est Valence qui m’a présenté Christian en 1998.1994 a 1998 elle ne l'a
pas revu. Il vivait avec Caroline, elle n’en avpés connaissance.

Quand jai retrouvé Christian en 1998, Valence estenue dans sa vie. Elle
prenait soin d’elle pour venir chez moi. Elle jouavec Christian a un jeu de
séduction. Elle existait pour lui. Ses regards étaiaussi parlants que ceux de
Christian. Plus tard elle m'avoua ne penser faime mial a personne, puisque
personne ne savait. C'était juste entre eux.

Elle s’est séparée de Dax. Elle venait de plusles pouvent chez moi.
J'ai mis de la distance, elle semblait ne pas cangre pourquoi. Elle ne voyait
plus Christian. Je passais de moins en moins sowraz elle. Elle s’est sentie
abandonnée, m'a-t-elle dit.

Quand je suis partie seule en vacances avec mesitengén 2009, le dernier
avait alors trois ans. Valence a pris contact a¥&aristian. C’est seulement
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guatre ans plus tard gu’elle m’a raconté ce quist’passé un soir. Quand j'ai
eu connaissance de leur liaison, je lui ai demanibéges les vérités. Elle m'a
raconté.

Il travaillait & la maison. Ills ont mangé ensemigigr la terrasse au fond du

jardin. Il a pris soin d’elle. Il a préparé un babpéro et de bons petits plats. Il a
fait une belle table et mis des bougies. La so@tst pleine de charme et de
désir. Elle n’a pas bougé. Elle n'a pas fait le ier pas. La température

commencait a descendre. lls sont montés a I'éthgi@nt bu du vin devant le

feu. Il s’est rapproché d’elle. Sa main la touchdiscretement. Il était tard et

elle a pris le départ. Sur le parking, il I'a emiss®ée. Dans la voiture elle lui

envoie un sms en lui proposant de venir la rejaénchiez elle. lls ont passé deux
nuits ensemble. Je rentrais avec les enfants legowant.

Il lui a dit n"avoir jamais eu d’autre relation esd-conjugale. Elle se sentait
unique pour lui. Elle se sentait mal aussi. Elle@lait me le dire.

A mon retour de vacances, j'ai invité Valence aiveouper a la maison.
Elle n’a pas su étre comme d’habitude. A la secomdeelle est arrivée chez
nous, elle s’est repliée sur elle-méme. J'ai pré&an souper gue nous avons
pris tous les trois sur la terrasse.

Elle a repris sa voiture, elle est partie. Je metass mal. Aucun des deux ne me
parlait vraiment.

Durant le trajet, jappelle Valence.

- Qu’est-ce qui se passe avec mon mari ?
- Rien
- Si

- Résous tes problémes de couple.

Christian ne me dira rien. J'ai beaucoup pleuréabeoup crié.

- Tu as couché avec elle ?

- Non.

- Tumens

- Jete jure que non. Je t'aime tu es la femme deima

Pendant quatre ans, j'ai interdit qu’ils se voient.
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En novembre 2013, Christian reprend contacte aWleclarsqu’il lui dépose sa
fille. Je n'avais pas coupé les ponts avec maulide

Je suis completement chamboulée.

Cette fois, il ne me cache rien. Il va la revols dnt passé une longue journée
ensemble. C’était le jour de l'anniversaire de nfids. Il a attendu toute la
journée pour ouvrir son petit cadeau avec son pBra.attendu les larmes aux
yeux que son pere rentre. Elle le savait mais rda proposé de reporter leur
rendez-vous.

Il m'aime et aime Valence aussi. C'est quatre asr@@ été comme un exil pour
eux. Il m’écrira qu’il aime deux femmes dans sa miais qu’il ne veut pas
choisir.

Valence et moi passons une soirée jusqu’aux petigeses dans un bar. Je
pleure. J’entends leurs demandes. J'ai peur.

Valence : Je prendrais tout ce que je peux preadiee ton consentement.
Je veux étre loyale.
Je veux juste une petite place dans la transparence

Je veux pouvoir étre aimée de Christian.

Dix jours plus tard, il rompt avec Valence. C'est propre décision. Elle
m’appelle et me dit & quel point elle souffre diéecaupture.

Nous restons amies mais eux ne garderons aucuaatont

En 2017, Christian veut la retrouver et lui diresssentiments. Il veut de la
transparence et construire une relation avec ehliell@ promettant de ne plus
rompre. Elle accepte.

Christian et moi nous nous aimons. Je respecteseaiments pour elle et
pourtant je suis terriblement angoissée. Commettg e d’amour pluriel peut-
elle se vivre sans que notre couple se détruises gae notre famille éclate ?

Valence accepte la non-exclusivité amoureuse etelex Elle veut du temps
avec lui. Elle veut enfin créer une relation staleec un homme.
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Caroline

Dans notre enfance, y a 40 ans qu’est-ce qu’on poaposait comme image ?
Dans les valeurs des dessins animés puis les wbthumariage. La honte de
divorcer. En gros tu choisis une personne, tu gadex choisir ta personne, tu te
poses beaucoup de questions, tu dois faire un chwirs obligé de faire un
choix dans I'hétérosexualité et aprés tu vis avettec personne et on ne
considére pas tous les autres problemes que tu genix

A l'adolescence on voit que ce n’est pas commeugagg marche. Le choix
n'est pas si facile. Ca dépend de la ou tu as vécu.

Quand javais 14 ans, je commencais ma vie amoetetigtait le tout début.
Un peu des amours platoniques, petits bisous géol4 ans c’est un peu plus
sérieux. On dit qu’'on est ensemble. Je féte moivarsaire chez moi et je dis,
amenez des copains et des copines. La je vois tasien qui me plait
beaucoup. Super beau ! On sort ensemble pendastitée. Son pére vient le
chercher & minuit. Et moi j'étais lancée, javaisvee de faire la féte et la un
autre eurasien qui me drague. Super trop beau alidge sors avec lui aussi.
Donc jenchaine sur la méme soirée deux mecs. hdelmain je me rends
compte que ces mecs sont dans la méme école emedigurs amis. Je ne
savais pas avant. Je n'ai pas pensé a mal sur iment. Je ne me suis pas dit :
je trompe le premier. Non, il n’était plus la. J&amuse.

Les deux mecs reviennent vers moi et me diserts qu&isont pas fachés entre
eux, pas fachés sur moi. Déja ca c’est un miracddavsociété. Voila ils sont
amis mais maintenant il faut que je choisisse. dannu chacun une heure,
comment tu veux que je choisisse ? Je ne saidepasiel je préfere. lls
proposent de faire un test pendant un mois. Je/dés séparément et puis, je
choisis. Au bout d’'un mois je ne sais pas cholgrles adore tous les deux. lls
sont hyper différents, I'un est tres assertif, plde copains, super beau gosse et
l'autre super timide, super touchant, tellementgita et super beau. Du coup,
jaime bien les deux personnalités. Un des deusskisa place. J'ai donc
continué avec l'autre quelques mois.

Cette histoire m'a montré que le chemin c’étaitishosinon tu fais souffrir.
Quand jai fait mon coming-out de polyamoureusesaafls je me suis souvenue
de cette histoire. Si on m’avait laissé faire apb@ue, s'il n'y avait pas eu
autant de codes, j'aurais commencé ma vie d'amauaet que polyamoureuse.

Avec ma naiveté d’'adolescente, je ne comprenais@agi’'on me demandait,
quand on me disait : il faut choisir. Mais pourqubiCa ne me semblait pas si
logique que ca. J'étais bien avec les deux. Etimal pour le bonheur de tout le
monde y en a un des deux qui fait un choix, il neeopour laisser la place a
l'autre. C’était celui qui avait le plus de succegsii avait le plus de confiance en
lui. Le plus timide est resté avec moi. Il étaitrleins dragueur.

La société dit non. Tu dois te marier avec une fermtavoir des enfants.
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Plus tard jai eu beaucoup d’amoureux, enfin desaats vers 18 ans. Mes
ami(e)s tres proche me disaient : Caroline, il tfgue tu arrétes ¢a parce que
tout le monde te voit comme une pute. Moi je des mecs ils sont tous
consentants et moi aussi. On a envie d’avoir unediamour et de sexe sans
plus. Le lendemain on est plus ensemble mais afca yn moment ensemble.
Entre nous il N’y a pas de tension. On est ok azedt méme quand je revois
ces mecs c’est ok. C’est super chouette. Il n'gage tabou.

J'ai rencontré Christian au bal psycho en 1994était tellement beau
dans ses vétements de gala. J'étais super frantheété droit sur lui. Il a
accepté. On s’est mis ensemble et il est venu prepthce dans mon
appartement. Nous sommes restés ensemble troistatesmi. C’était chouette
mais en méme temps j'avais besoin de ma libertéui¥einfirmiére urgentiste.
J'avais besoin de bouger. Je suis allée travaifieur le Club Med et oui, il y a
des beaux mecs la-bas et puis je pars longtemps.alissi participé a un
chantier international et la je suis tombée amoseeu

Les valeurs de vie de Christian ne me convenaiastdo tout. Il voulait rester
en Belgique et faire des affaires. Il était obspdé I'argent. Faire du business.
Moi alors pas du tout. Je voulais parcourir le mendoyager, travailler pour
des associations et je n’en avais rien a faire da. fEt pourtant je I'aimais
vraiment beaucoup. Nous nous sommes fiancés. Jiime&sentie petit a petit
rentrer dans un moule qui ne me convenait pas.aldais me sentir libre,
partir, aimer qui je veux tout en I'aimant lui auis€a n’a pas été possible pour
lui. Nous avons rompu nos fiancailles.

Quand il a rencontré lIris, il est venu me voirnila dit : je crois que c’est une
histoire sérieuse. Nous on éprouvait encore begua®i sentiments I'un pour
'autre. Avant son mariage, il est venu me rejomdu moins deux fois. Ce que
je sais aujourd’hui que je ne savais pas a I'époglest qu’il avait quitté Iris
pour me rejoindre a Bruxelles en juillet 1994. @'&ss qui me I'a dit. Enfin on
a fait des recoupements quand on s’est vues en 2013

Pendant toute une période, je vivais les mémegioaka que lui. Je trompais
mes amoureux. Je ne disais rien. S'imposer, dangueel’'on veut réellement
vivre, c’est dur. Il faut affronter les regards.al’fait ¢ca jusqu’a mon coming-
out.

Je n’ai revu Christian qu’apres la naissance depsamiere fille. J'avais vu
'annonce sur Facebook et jai repris contact avec Je voulais juste avoir de
ses nouvelles, mais bon on a été plus loin.
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Je n’ai jamais voulu détruire son couple. Je vasllgiste I'aimer un peu et que
lui aussi m’aime un peu. Quand on se retrouvaitné parlait toujours de sa
famille et de ce qu'il traversait parfois. Je luisdis chaque fois, dis-le a ta
femme. Tu es polyamoureux. Il me parlait aussiaheadtirance et de son deésir
pour Valence, la meilleure amie de sa femme. Jelisais chaque fois : « Ce
sera plus simple et plus loyal si tu es transparentlais rien a faire, il avait

peur qu’'lris le quitte. Qu’elle ne puisse pas supgoca. Plus tard, Il a méme
couché avec Valence, 'amie de sa femme. Merdallait qu’il sorte de cette

impasse. Mais tout avouer a lIris, lui aurait pernte faire la méme chose,
d’avoir des amoureux, elle aussi. Il en avait vraimhpeur.

Notre histoire a duré vingt ans. Nous nous somnites j@ t'aime » plus d’'une
fois.

C'est Iris qui m'a téléphoné quand elle a appris’ilgétait amoureux de

Valence. Elle ne savait pas pour moi. Elle allatlament mal. Elle avait
tellement besoin de vérité et de transparenceudailtout dit. Nous sommes
amies aujourd’hui. Mais Christian a rompu avec mar sms. Je souffre de ca.
Il aurait pu me voir et terminer cette histoire prement. C’est dur pour moi
d’entendre qu’il aime deux femmes dans sa vie et jqune suis pas l'une
d’entre-elles.

« Les comportements amoureux ne sont pas le rési@itsentiments amoureux qui leur
préexisteraient. (...) Des partenaires se disent amouet le deviennent effectivement
parce qu’un certain nombre de pratiques interpersales qui les ont rapprochés sont

interprétées comme des manifestations de I'amdBozon M., 2016, p. 11).

« Comprendre la dynamique de la pratique amouréupdique d’en dégager les codes,
a partir des histoires que racontent les amoure@sraussi ceux qui cessent de I'étre »
(Bozon M., 2016, p. 11)
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Quand le polyamour se demande

Christian vient me voir en novembre 2013. |l aineeixlfemmes dans sa vie et
ne sait comment le vivre. Il a tres peur. Peur smiéemme le quitte. Peur de tout faire

basculer et de tout perdre. Sa famille et son épous

Iris montre une grande peine et une grande colélle. aime Christian et
Valence. Elle a peur de perdre son époux et deren&tinal toute sa famille. Ce sont
surtout les mensonges et le sentiment de trahigbla dplessent. Sa grande tristesse est
de constater gu’ils n'ont pas suffisamment confeara elle pour lui dire la vérité. Le
mensonge plane depuis plus de quatre ans. Christiaa pas parler. Il a peur qu’elle le
quitte dans la colére. En 2013, il ne peut plusigale secret, il ne peut plus repousser

Valence.

La question de confiance se discute entre nousisti@mr exprime que c’est
surtout la peur que sa femme le quitte qui 'empédk lui dire la vérité. La peur
€galement que son image familiale et sociale sssem mal. A ses yeux, dans des
valeurs construites socialement, quand on trompegadenaire, il vous quitte. La force
des valeurs sociales, ou la fidélité sexuelle gigtrmlans un couple monogame exclusif
et ou l'infidélité est, enferme Christian dans desatiments de peur, de culpabilité et de
déloyauté. La société dans laguelle nous vivomstauré des régles de conduite de vie
en couple. La monogamie et I'exclusivité sexueliefant parties. Le contrat juridique
et la parole publiguement donnée a la signaturecdotrat de mariage posent
'engagement de chacun des partenaires. Un coenta¢ deux personnes, un contrat
entre un couple et la société prend pouvoir deucelajt correctement se passer dans le

couple.

Iris: Christian et Valence ont vécu dans le mensoagla culpabilité de leur
relation. Lourd poids du sentiment de trahison es\gielqu’un que I'on aime.

Je comprends que lorsque Valence et Christian vieeins moments d’intimité,
il est possible, pour eux, d’oublier un peu le et leur vie. Mais a chaque instant de
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retour vers lIris, la culpabilité est présente. Leamlation est une petite bulle
intemporelle $ mais au quotidien, le regard qu'ils portent sux-exémes ne les rend
pas fier de leur attitude. Regard socialement congiar les codes sociaux en vigueur.
Il n’est pas possible pour eux de vivre sereinen@ntamour. Notre société a créé des
valeurs qui catégorisent ce qui est « bien » owkosnCes valeurs ont un impact sur la
maniére de se ressentir et de se vivre. Toutesolggtés n’'ont pas les mémes valeurs.
Selon les codes sociaux, un méme fait n'est pas génsiblement de la méme fagon

d’une société a l'autre.

Iris: Pendant quatre ans, ils ont arrété leur liais Mon époux a souffert de
cette distance. En 2013, ils reprennent contaatéeident de se voir. lls disent
s’aimer. Moi, je suis perdue. Je ne suis pas eareale 'amour gu’ils se disent.
Moi aussi, j'ai un jour, durant la période de notmmariage, éprouvé des
sentiments pour quelgu’un d’autre. Mais j'ai ditmge suis restée fidéle. Non a
une autre relation. Non a laisser vivre ce sentitr@nmoi. Ou et comment vivre
une autre relation? Je suis femme, mére et je tlava plein temps. Mon époux
lui n’a pas dit non. Il a vécu d’autres relations secret de moi

Ces dernieres anneées, j'ai eu I'occasion de palderelations de couple a de
nombreuses reprises avec beaucoup de personnasegsaeh femmes. Je suis ébahie de
constater le nombre d’hommes qui entretiennent rééstions extra-conjugales en
dehors de toute visibilité. Une large toile invisilde relation extra-conjugale. Les
femmes en ont également, mais elles en révenukegauvent. Elles me disent: « mais
comment veux-tu que je fasse ? Je suis toujoursepté pour mes enfants et je bosse
plein temps ». Presque toutes les femmes queepaiontrées expriment a quel point |l
est difficile pour elles de jongler avec les rbles,engagements et les devoirs familiaux
et sociaux. Elles expriment aussi le réve de mosngah qu’'a elles, de cette « bulle
intemporelle », d’étre femme-femme et non mere, uspp belle-fille, sceur, fille,
professionnelle, ménageére, cuisiniere, intendanfemiere, épaule, indépendante ... .
Elles disent en rianaapres une journée de boulot et les mdémes, quergaldein !, t'es
pas trop jolie a voir au lit, t'es tellement crevdgne douche le matin ¢ca ne suffit pas
pour te sentir femmedet les hommes me disenhes journées de boulot sont longues et

je rentre tard et parfois tres tard (avec un sogjitu comprends ce que je veux dire, le

2 Expression d’une de mes enquétées, S.

31



boulot me couvreLes hommes ne me disent pas que leur femme oyagme est
insuffisante « au lit » mais qu’ils ont envie detsalu quotidien. Etre dans une relation
plus excitante. lls n’expriment pas I'envie de tgritleur famille ou leur femme. Le
choix de leur silence permet de ne pas tout castsde ne faire de mal a personne,

puisque personne ne le saite disent-ils.

La notion de fidélité se questionne. La fidélitnd sa visibilité sociale, est le
fait qu’une personne partage son intimité sexuel@uement avec son partenaire.
Peut-on dire que nous sommes infideles au momenbasa éprouvons des sentiments
ou une attirance pour quelqu’'un d’autre que notegagne ou compagnon ? Nous
sommes socialement percus comme une personne sidébeis ne passons pas a l'acte,

dans ce qui touche le corps sensuellement et demezit.

Christian a Iris Méme si tu as le sentiment que je t'ai trompée @apuee j'ai eu
des relations sexuelles avec une autre femme eerdémsentiments pour elle,
mes sentiments pour toi ne m'ont jamais quittén’ae jamais eéprouvé moins
d’amour pour toi. Je te suis toujours reste fidédas mes sentiments.

Dans cette maniére de voir la fidélité au travets stnsible et non des
codifications sociales, je percois cette importadeevivre des relations amoureuses
dans ce qu'elles sont chaque fois, uniques et bBarga. Avoir plusieurs relations
amoureuses simultanément pour Christian ne dimiuua’appauvrit pas sa relation a
Iris. Quand cet homme aime, il rend I'autre impotgga unique et précieuse. L'idéal est,
dit-il, que les femmes ne se sentent pas rivale&l@s n'aient aucune peur de se voir
remplacer. Qu’elles ne se comparent pas. Qu’'ekbesenposent pas la question de la
multiplicité amoureuse pour cause d’'une défaillapeesonnelle. Prendre réellement
conscience qu’'on n’est pas la seule a étre aimée|'gn est loin d’étre « 'unique » de
’homme que I'on aime produit la peur de perdrepksece affective mais également sa
place socialement reconnue. La monogamie exclukimae l'illusion que le couple est
protégé des séductions extérieures et de ses pregdeactions. C’est une croyance dans
laquelle Iris s’ancre pour résister a tous les nmamqui brisent 'imaginaire de I'amour
romantique. L'amour romantique, I'amour passiortiglé dans la vie quotidienne du
couple. La sexuation des roles et la valence desss#ans I'organisation du ménage et

de la famille laissent peu de place au romantismeuaeux.
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Iris : Quand mon mari décide de retrouver cetterademme, c’est la peur qui
me prend au ventre. La peur que je ne sois plUdsrane qu’il aime. La peur
gu’il remette en question notre couple, notre fémihotre vie. Il est amoureux
d’elle, et dans une lettre qu’il m’adresse, il memk pas vouloir choisir. Cette
idée-la, envisager de vivre deux amours en mémpstemavait jamais été un
lieu de discussion pour nous.

Les amis et la famille demandent a Christian dectgm de I'ordre dans sa vie.
Beaucoup de personnes autour d’lris lui disenté&dayir. Elle doit exiger « que cette

fille dégage ».

Laure :Tu manques de courage Iris. Tu n'as pas les caudkele quitter. Tu as
peur de te retrouver seule. Tu verras, tu t'enisastsans Iui.

Beaucoup l'ont jugée, méme sans la connaitre. kasion sociale et familiale
est forte. Tous trois proviennent de familles oinl@anogamie exclusive est le modéle.
Valence est son amie depuis si longtemps et atie & méme homme qu’elle. Iris sait
ce que signifie aimer deux personnes en méme teipgurtant la colere a pris place
dans les échanges. Elle n'est pas nourrie pardag@ mais par la peur. Peur d’étre
exclue, rejetée et ne plus pouvoir aimer et émaaide mon mari. Peur qu'il fasse le
choix de l'autre. Peur de perdre son amie. Peurcgtte situation ne puisse pas trouver

une issue heureuse pour tous.

Christian : Ces nuits ol nous nous sommes retrouiétsis dans un autre
univers. Une exaltation, un fantasme. Aujourd’helivieux quitter ce lieu de
secret. Je veux étre un homme debout.

Iris apprend qu’ils ont passé deux nuits ensentBleque ce rapport au temps
« suspendu » déploie dans le souvenir une permanmdmalésir. Le souvenir ranime
I'instant amoureux, le raméne a un imaginaire denpeence. Les amants réinvestissent

la pensée« comme pour rendre éternel l'instant de la passigBrenot Ph., 2016, p.
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37). Garder le secret est comme donner a la possiblerraupéloignement suffisant

pour ne pas se réaliser.

Leur intimité se joue en secret. Secret qui passete ombre, un silence un
mystére, qui s’exalte dans un langage caché a (Brwenot Ph., 2016, p. 40). Une
création unique ou la nuit compose un moment sgtdréviolable car secret. Ce secret a
cette force de conserver ce qui est inavouableoiB\celui-ci, c’est prendre le risque
de faire basculer leur monde socialement constnais peut étre aussi de faire

disparaitre I'exaltation des instants suspendus.

Iris : Je connaissais I'existence d’'une autre fengueavait été trés proche de
mon mari. Sa premiére fiancée, Caroline, qui vid amours au pluriel. Je l'ai
contactée. J'en ai parlé avec elle. Dans cette uismn j'ai compris qu’elle
entretenait des relations avec mon mari avant mémge mariage. Des
relations amoureuses et sexuelles. Des soiréegedques jours ensemble. Alors
gue moi je restais a la maison avec nos quatre raafale me suis sentie
terriblement blessée. Trahie par le mensonge. Muie an’était pas la seule.
J'assumais a fond mes roles de mére, de professes relations d’amitié et de
famille. Mais en tant que femme ... Comment poueaisfnprendre? Etais-je si
insuffisante pour qu’il ait besoin d’aller ailleurdglepuis le début?

La vie conjugale et parentale d’Iris et Christiat ehargée d’obligation : devoir
faire. Des jours, des semaines, des mois trop ieniy@ boulot, les enfants, la maison,
les amis, les animaux, la famille .... Pas de tenqag pux deux. Méme si Iris ne sent
toujours soutenue par Christian et ressens etngtabsence. La sexualité est-elle la
raison des infidélités? Les engrenages de la w@&lgoou chaque individu se perd et

s’oublie sont-ils trop lourd a porter pour la sét@rd’'un couple ? Est-il trop difficile

pour certain de vivre une exclusivité amoureuse?

L’infidélité méne la personne trompée a se penseagdable de satisfaire son
partenaire tant dans la sexualité que dans lasedi@in des taches. Le regard qu’lris
porte sur elle est déplorable. La question de Xaaéé et du corps est portée en avant
et prend une place prioritaire. Comme si, la set@ugrimait sur tout autre lien. La
réalité peut-elle se questionner autrement? Ensdé@pa les jugements sur soi et sur
l'autre et en arrétant les condamnations, la qouesiui se pose pour elle est : qu’en est-
il du lien? Que voulons-nous vivre ensemble? Quebwr est vécu dans le couple?

L’amour-sexe, I'amour-passion, I'amour-sécurit@@mour-respect, I'amour-complice,
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'amour-ami? Peut-on vivre toutes sortes d’amouf@mnts dans un couple? Est-il

possible de les rencontrer tous au sein d’'un sEulple?

Valence: lIris, tu es mon amie depuis que nous avdhsans. Nous avons
traversé beaucoup d’étapes de notre vie ensembieuAl’hui je prendrai ce
gue je peux prendre avec ton accord.

Iris se sent perdue face a cette demande. L'amauelse présente a elle. Elle
ne dit rien. Elle ne sait quelle décision prendrecomment elle peut vivre cette
demande. Beaucoup de questions viennent a elleurAcouple polyamoureux ne fait
partie de son entourage. Tous les couples, gwel@ait condamnent cette multiplicité

amoureuse pour des raisons de morale sociale.

Iris : Apres quelques semaines de réflexion, sar dhoix qu’il allait faire
concernant ses relations, mon mari a mis fin a skation avec Valence. Sa
décision fut la sienne. Je ne le lui ai pas demad@e juste dit : fait le choix qui
est le meilleur pour toi. Je ne veux pas vivre avedomme qui a des regrets
dont je suis la cause. Sinon tu ne seras jamaiseliguavec moi. Je prendrai
ensuite la décision qui me semble juste pour moi.

Je souhaitais que l'on se retrouve de nouveau aeourEt surtout qu'il
comprenne gque le mensonge est plus terriblemenfbodl@ux pour moi la
liaison elle-méme. Je veux vivre le couple ou riest tabou, ou il est possible
de tout dire a l'autre. Méme si cela est douloureux en discute. Que I'on soit
bienveillant I'un envers l'autre. Je veux partagemtierement ma vie avec la
personne avec qui je vis. Pas besoin de racongedétails d'une autre relation
mais surtout me dire avant qu’elle se mette enerout

Iris me dit ne plus avoir le choix : ou jaccepte j@ parts. Pour Christian, en
2014, il n'est pas concevable de vivre d’autreati@hs dont Iris est au courant et de la
savoir attendre a la maison qu’il rentre. Ni mérae ges enfants soient au courant de sa
liaison. Il veut les tenir endors de sa vie privEmp de hors cadres sociaux qu'il ne

peut vivre a la vue de tous.
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Iris ;. J’ai prévenu Christian. J'ai retrouvé mon ami, Fbmt. 1l vit en Suisse.
Nous décidons de nous retrouver trois jours a $ivasg. Je prends ma voiture
et je pars. Trois superbes jours et deux magniBquats. Nous n’avions jamais
fait F'amour avant. J'étais heureuse de le revdilavais 25 kilos de moins que
lorsqu’il est parti pour L’Espagne. Puis je suisteé et nous ne nous sommes
plus revus. Je n'avais connus aucun autre hommaislepinze ans. J'avais eu
peur de montrer mon corps et de faire I'amour. Maist c’est bien passgris
rit). Ce n’est pas facile de se retrouver femme aileur

Christian la laisse partir en Suisse sans rien. dirae peut s’autoriser a lui
opposer un refus au vu de ce qu'il a vécu. Il el trois jours avec beaucoup de colere
en lui. Sa colére ne se porte pas contre son époase contre 'lhomme qu’elle va
retrouver. Il ne lui est pas concevable non plugigise laisse vivre un autre amour au

risque que elle tombe amoureuse et le quitte pyjours.

La monogamie apporte au couple l'illusion de pértegniCe qui ne veut pas dire
gue la monogamie peut étre la source de la nompikeéedes couples ni méme que
celle-ci ne peut pas apporter une pérennité auleoinis plutét, qu'a elle seule, la

monogamie ne peut garantir 'amour.

Iris : Je ne me suis jamais donnée le droit de @dirane autre personne qu'a
mon mari mes sentiments amoureux pendant nos ldignes années de
mariage. Je ne voulais en aucun cas mettre a matataion avec lui. Mais
depuis que jai appris ses infidélités, j'ai eu $entiment que javais perdu
guelque chose. Une histoire de vie qui aurait pe Belle? J'aurais aimé vivre
une autre relation sans le perdre lui. Il les awés et ne m’a pas perdue. Mais
semble-t-il nous n'étions pas prét a en parler ldspremiéres années de notre
vie commune.

Apres plusieurs mois tumultueux, éprouvants etatdisgants pour la famille,

Iris a besoin de se retrouver.

Elle a quitté sa maison. Elle a pris ses enfarits. &continué a travailler et a
commenceé de nouvelles études. Elle est toujourg@eat toujours en couple mais elle
ne vit plus sous le méme toit que Christian. Iorestruisent leur relation sur une base
fondamentale pour elle, la loyauté et la transpaee’ cette condition, sa confiance
peut se réinstaller et 'amour des cceurs et dgsqueut revivre. Les amours plurielles

les questionnent tous les deux.
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Iris : Si un jour on s’accorde mutuellement le droit derevid’autres relations
amoureuses, comment allons-nous faire ? Notreioglaestera-t-elle quoi qu'il
arrive la relation principale ? Le dirons-nous awutres : familles, amis et
enfants ? Comment organiser nos vies déja si resplour donner une place a
ces amours ? Qui partagera quoi avec qui ? Querdiroous a l'autre de nos
rencontres ? Qui partagera avec qui les fétes ? iauavec qui en vacances ?
L’'amoureux ou I'amoureuse restera-t-il caché ? Quelace aura-t-il/elle dans
nos vies sociales et familiales ? Qu’en penserte garsonne ?

En quittant son foyer familial, elle veut reprendnee vie de femme. Défaire
I'image de la mere percue comme telle dans tousiteeents de vie. Elle veut dissocier
la femme et la mere. Seule avec ses enfants, alliegre mere a temps plein. Et lorsque
gu’ils se retrouvent, étre une femme. Elle souhatessi que Christian prenne
entierement sa place de pére et qu’il ne se rephsesur elle. Dans cette nouvelle
configuration de vie ou ils sont en couple sansevsous le méme toit, elle peut penser
quitter son état prioritaire de mere pour prendnetemps pour elle et rencontrer la
femme qu’elle est. Néanmoins ce souhait est coreexvre. Elle veut se sentir et se
vivre meére, femme, amie, sceur, fille ... séparémeans des espaces et des temps

différents. Elle souhaite dissocier ses spherasale

La vie quotidienne ne rend pas les choses simplesa tres peu de temps pour

elle tandis que Christian se retrouve seul quatresjsemaines.

lIs jonglent avec les espaces et le temps. Ceur dEmille, ceux des amis, ceux des

parents, ceux du travail, ceux pour soi et enfuxade leur couple.

Dans le «nous-couple» passé, ils se retrouvaienk dk je » inter-reliés et
interdépendants. Attaché I'un a l'autre ils vivdiem amour attachant. Cette phrase je
vous propose de la lire dans son double sens.ndetseegalement en réflexion ce
«je» quils pensaient étre. lIs se sentaientgbluun « nous-social» que des « je-
individualisé ». lls sont jeunes au début de lalation. Ills se sont présentés I'un a
I'autre comme des personnes individualisées e¢ lidw faire leurs choix. Notamment
celui de choisir son conjoint. Cependant ils sesjaenent aujourd’hui sur cet état. A

I'époque de leurs vingt-cing ans ils se pensemst »x jaujourd’hui vingt ans plus tard ils
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prennent conscience que ce «je » n'est qu'un dpgeigle constructions sociales.
Ancrées en chacun, elles construisent nos appadesaociales, notre identification,
notre identité mais aussi nos non-appartenancé®e atérité. La question du « nous-
couple » familialement et socialement construitendr réflexion dans une nouvelle
dynamique. Celle d'un « nous-couple » composé dex deje-individualisé » inter-

reliés dans une perspective d’autonomie de lewmgukrités. lls veulent maintenant
découvrir le « je-singulier » qui se positionneefaau « je-nous social », au « nous-
couple ». Lourde responsabilité ! Solitaire respdiigé ! Solitude en recherche d’un

« je-Soi ».

Valence : Je ne veux plus étre celle qui attendegtuicachée, qui a peur d'étre
démasquée. Je veux vivre un amour serein et dit.b&soin d’étre en accord
avec moi-méme. Je préfere vivre seule que de padsee histoire a I'autre
sans jamais étre pleinement reconnue, sans avog tgelle place. Je
rencontrerai peut-étre un homme avec qui je peunstraire un couple ou pas.
J'accueille ces deux possibilités avec beaucoupbidaveillance envers moi-
méme. Aujourd’hui, je lui laisse le choix d’étre mami ou de ne plus prendre
contact avec moi.

Christian vit mal cette proposition d’amitié. llmme que ce n’est pas la réalité
des sentiments de Valence mais le reflet d'uneesdet loyauté envers lIris ou une
maniere de se protéger de la souffrance que Valanegcue lors de leur deuxieme
séparation. Elle fait le choix de I'amitié plutbuey de I'amour. Elle fait le choix
d’attendre la bonne personne qui pourra constavee elle un projet de vie. Se choisir
'un l'autre pour s’aimer ensemble dans un projetvie en commun. A cette idée

d’amitié Christian la sent le quitter.

Deux ans plus tard, il reprend contact avec plastehtion pour elle et propose
I'amour au pluriel ou il s’engage a ne plus romgrr@ ne pas choisir entre elle et Iris.

Valence a Iris J’écoute la demande de Christian. Je te proposeled voir

régulierement et de me laisser voir si des sentisn@moureux émergent encore
pour lui. Si effectivement je 'aime encore, jeveelx pas m’engager juste pour
quelques temps. Je ne veux plus qu’il me jette eolarderniere fois. Je pense
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gue si nous sommes bienveillantes les uns eneaaitees, nous pouvons rester
amies et aimer le méme homme.

Iris: Imaginons que ce soit envisageable. Que veuwonstouire avec lui ?
Quelle place veux-tu dans nos vies ?

Valence: Personne ne sait de quoi I'avenir est fait. Vingaau jour le jour.

Aucun des deux n'a demandé a Iris ce gqu’elle reagatans cette demande. Les
propositions s'imposent a elle, elle me dit en foufElle choisit d’attendre et voir ce
gui se passe et non de refuser et de les quitter.

La représentation traditionnelle d'un couple réuss$i heureux inclut la
construction d’'un projet de vie commun et ou latiplitité des partenaires amoureux
n'a pas sa place. Deux personnes se choisissemt Fautre pour s’aimer ensemble et
construire un projet de sens a deux. La réussiteedprojet commun serait alors la
réalisation du couple. Iris et Christian ont resfaune vieille ferme de leurs propres
mains pendant plus de dix ans. lls ont quatre ¢mnfan pleine forme avec un beau
parcours scolaire. Leurs relations d'amitié sontepges et leurs familles se
rassemblent. Leurs emplois sont stables. lls pasterelles vacances. De beaux et

grands projets réussis. Et pourtant le coupleessisren question.

Iris ne se voit plus dans 'avenir. Elle ne s'yoeive plus. Elle a besoin de vivre
des projets avec son époux. Mais ils sont diff&anjourd’hui. Elle se questionne. Elle
cherche a définir comment elle peut entrevoir lraveFaut-il se séparer pour laisser a
chacun le droit de vivre ses propres aspiratioBRe? est déja une femme mariée
n'ayant pas le méme domicile que son époux. Etiefissé de cocher la case « séparée
de fait » dans un document officiel pour y intradduune nouvelle case : mariée avec
domicile séparé. Le document lui a été retourn& devemention : « veuillez compléter
le document selon les propositions pré-écriteg &buhaite garder son statut de femme

mariée méme s’ils ne vivent plus sous le méme toit.
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Se choisir soi pour s’aimer soi et construire degeps différents de ceux de

I'étre aimé met-il un terme au couple traditionAdEst-il impossible de se construire

individuellement et de préserver le couple ?

Quand le projet de Christian est de se donner et dfaimer plusieurs

personnes en méme temps, il se choisit pour &te avec lui-méme. C’est suite a une

thérapie gu'’il se veuk étre un homme deboutw’a-t-il dit. Quand il dit a Iris qu'il

aime deux femmes, elle continue de chercher comostatpeut se vivre pour elle, pour

l'autre, pour le couple et dans notre sociéte.

Iris sait que Caroline est polyamoureuse. Elleharche et la retrouve. Iris veut

comprendre comment d’'un point de vue sentimentaraique il est possible de vivre

'amour au pluriel.

J’ai accompagneé Iris lors d’une de ses rencontres @aroline.

Iris : J'ai besoin d’étre rassurée. Je sais Que ChrisghiValence ne feront pas
demi-tour. C’est décidé. lls seront en couple dejeens. Il est obsédé par elle.
Il veut la voir tout le temps. Il veut deux bullesclusives. Une avec moi et une
avec elle. Bien sar aujourd’hui, personne ne dduspétre monogame exclusif
m’a-t-il dit. Je peux maintenant avoir mes avensuidais que va-t-il rester de
nous. Je ne sais méme plus si je l'aime. Je consmenen douter. S'il
m’accordait plus d’attention, je n’aurais pas peue sens qu’elle prend trop de
place.

Caroline : Je suis polyamoureuse et je connaisrami depuis vingt-deux ans.
Je n’ai jamais voulu vivre avec lui au quotidienisné fait partie des hommes
de ma vie. J’aimerais qu'’il me laisse vivre, comamant, des petits moments en
amoureux a ses c6tés. Qu’il me dise qu’il maimeuet je compte pour lui. Et
gue toi, tu sois au courant. Plus de mensonges, léfraux et honnétes, tous.
Jamais je n’ai voulu mettre a mal votre couple @re’ amour. Souvent quand il
venait me voir nous partagions sa vie de famille jdfnais je n’ai souhaité
I'éloigner de toi que du contraire. Et je ne lui jamais demandé de vivre avec
moi.
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Caroline a I'expérience du polyamour. Et méme k& sbuhaite rencontrer un
homme avec lequel elle pourra construire un pigetie en commun avec I'espoir que
cet amour soit pérenne, elle défend sa libert@& ut étre libre d’aimer qui elle veut,
quand elle veut. Elle posséde son corps et eriuvesjlie propriétaire. Personne n’a le
droit de lui dire ce qu’elle peut en faire ou pBt.a ses yeuxcela doit étre le cas pour
tous. Ses valeurs de vie sont I'amour, la libendividuelle, le respect, la loyauté, le
consentement et la bienveillance. Elle est conu&ingue I'imposition sociale de la
monogamie exclusive ne respecte pas la valeur ldeeldé individuelle. Elle estime que
'on peut rester en lien d’amour avec un partenéige sa vie méme si celui-ci a
d’autres relations. Caroline impose sa vision aadres sociaux et familiaux. Elle veut
vivre en toute visibilité ses choix et ses amokte décide de ne pas se cacher. Elle vit
€également une certaine pression socialdu es responsable de ta vie et de tes choix, si

tu veux étre vraiment libre il faut assumer » (pdse amis et I'entourage de caroline)

Je suis présente également lors de certains éachante lIris et Valence.

Valence :Je peux étre en amour pour ton mari et étre tomeade ne sais pas
du tout si je souhaite faire partie aussi de saifi@nle ne sais pas du tout si j'ai
envie de vivre a ses cotés. Ce que je sais, clesjeyvis les moments présents
avec beaucoup de joie. La relation avec mes enfesttsaujourd’hui stable et
heureuse. Je veux garder cette unité a nous. Jmeneois pas aller dans la
maison que tu as construite avec lui. Je ne le pasvenir dans ma maison. Je
ne sais pas si nous aurons envie de vivre d'autese que de se retrouver a
certains moments, soirées, week-end ou vacancelisk® venir a moi les
choses de la vie. Je veux juste étre en accord moéenéme et étre en joie. Je
sais que c’est difficile pour toi et jaccueille evbienveillance la souffrance ou
les peurs que tu peux vivre. Si la situation nedevient pas, si elle n’est pas
juste pour toi, tu peux dire non. Tu fais tes pespchoix en accord avec toi-
méme.

Les actes des autres ne sont pas les causes dessestis. lIs sont les
déclencheurs. Nos ressentis sont réactives loragseblessures intérieurs sont
touchées. C'est a toi de trouver le chemin de lérigon de tes blessures
intérieures. Nous ne sommes pas responsables desteEntis.
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Valence a suivi de nombreuses thérapies. En coiganémar des groupes de
paroles en communication non violente et en pouastiipar des entretiens individuels
mettant en conscience les différentes parts ddDssi.parts qui parlent des peurs et des
blessures qui entravent dans la réalisation delsw. démarche a la rencontre de son
intrapsychique dont I'objectif est de rencontremour pour soi afin de ne plus étre
déstabilisé.e lors d’agressions extérieures ouémeergence des blessures intérieures.
Dans cette détente « envers soi », Valence retoemneslation avec les autres. Elle
accepte les peurs et les angoisses des autreledaiste a I'extérieur d’elle-méme tout
en les accueillant avec amour et bienveillance-eltt Dans ses relations
interpersonnelles, elle pratique I'écoute attentaes jugement. Ses nouvelles valeurs
sont I'acceptation de soi, I'acceptation de cesgupasse pour l'autre, la non-violence et
le non-jugement. C’est ainsi qu’elle se voit s’affchir de toutes ses prisons intérieures.

Elle cherche une maniére de vivre dans la joia séfténité pour soi et pour tous.

La question des familles et de leurs interactiostsume problématique qui touche la
visibilité sociale. Pour pouvoir se vivre et vivewn amour qu’elle envisage non
monogame puisqu’lris n’a pas encore quitté I'équmgtivValence propose de vivre cet
amour en dehors de tous liens familiaux. Il se are séparation entre I'amour-
amoureux, la famille et la parentalité. Elle prop@sissi des rencontres en-dehors des
cadres sociaux du quotidien. Soirées, week-endadnces se projettent en dehors des
groupes d’amis et du cadre professionnel. Il y pas#ion des sphéres privées et

publiques dans la visibilité des liens amoureux.

L’amour-amoureux veut se vivre dans des instamnts paise de téte, darsune bulle
intemporelle »ou la société ne peut imposer ses injonctions. reeponsabilités des
choix incombent a chacun sans projection des resjiiités sur l'autre. Chacun est
responsable de ses émotions et de sa représentatienbonne « santé morale ». Le

seul pouvoir que I'on a est sur nous-méme.

Carolinea Iris L’'amour ne se divise pas, il se multiplie. Algsurquoi rompre.
Pourquoi jeter tout ce quon a vécu. Nous ne briseien Si nous restons
amoureux. Je ne mérite pas d’'étre rejetée. Nousqmitous vivre beaucoup de
beaux moments. Quand on a plusieurs amoureuxglacgén joue sur soi. On a
envie de se faire belle et de voir que l'autredi &ussi. Chacun prend soin de
lui. Chacun prend soin de l'autre. Toi tu as pu souire un couple qui dure
longtemps et je t'envie. Moi je suis seule dansmagson méme si j'ai beaucoup
d’hommes, un jour ils me quittent. Tu n'as jamais peur qu’il te quitte.
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Regarde il est toujours la. Méme quand il veut pauaimer Valence. Mais tu
n'as connu qu’un seul homme pendant ce temps. @rajsie tu as découvert la
femme qui est en toi ?

La monogamie exclusive estompe le sentiment disilples éloignement de
I'autre. On voit et on vit avec la personne aim@gstles jours et on construit un projet
de vie social et familial qui se pense pérenneséduction peut ne plus étre au rendez-
vous a chague instant de la vie au quotidien. Qoandt le polyamour, la séduction est
vivante. Le corps, les paroles et la gestuelle sttemt en action pour rester dans
I'attirance et le désir. Le corps se met en jeurpgeuater de concrétiser un lien plus
permanent car I'éloignement est chose probableegmgnence. La construction d’un
projet de vie en commun est plus compliquée etoif semble impossible dans le

polyamour, si ce projet n’est pas d’emblée le m@owe chacun.

Ce ne sont plus deux personnes qui consentent anénee direction de vie mais
plusieurs projets de vie individuels qui doiverutver un consentement multiple pour

exister.

Les concessions pour l'autre se pensent différerhmpea dans un couple monogame
exclusif. Les projets se portent de maniere indiell dans I'objectif de poursuivre sa
vie et de préserver ses propres valeurs. C'eddiVidu et non plus le couple ou le

groupe social qui porte sa réalisation et ses f&.oje

Dans la vision traditionnelle, le couple se penaasdla réalisation de projet
commun dans un premier temps, celui de 'engageméant ensuite et peut-étre la
réalisation de soi pour chacun des partenairessddond temps peut apparaitre ou les
personnes ne se réalisent pas individuellement &oprojets different. Quelles seront
alors les solutions pour que le couple perduregbandon de soi pour l'autre ? Le
réajustement des projets et du mode de vie dansomsentement mutuel ? Le
réajustement des projets et du mode de vie sar®risentement de lautre ? La

séparation pour reprendre sa propre vie ? ....

Dans les couples de la modernité, ceux ou le Ehax du ou des partenaires a
pris place, ceux ou l'autonomie financiere de chaexiste, ceux ou limplication

spirituelle/religieuse n'impose pas l'ordre de Ugériorité genrée, les maniéres de faire
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couple sont multiples et présentent une grandétéaoriginale de se vivre, de se choisir
et de s’aimer. Mais cette liberté n’est-elle pasle®ent qu'en apparence? Ne se
conjugue-t-elle pas aussi a une permanente ins@¢uZygmunt Bauman dans son
livre, L'amour liquide, questionne cet ensemble de liens flexibles ou éégtions se

composent et se décomposent et ou la liberté &ixin p

Le questionnement se poursuit pour Iris. Elle retreo des femmes qui lui
parlent du couple principal et des couples satsllimais aussi de I'anarchie
relationnelle, ou la notion de hiérarchie dansrtdations est exclue. Dans I'anarchie
relationnelle toute relation a le méme degré dingue et tous les liens sont
équivalents. Dans la perspective du polyamour, lggiejaranties a le couple de
perdurer en restant le principal? A tout momentjde peut basculer dans une moins
grande intensité que celui de l'autre. Dans lapeatve de I'anarchie relationnelle,
comment peut-on envisager donner a chaque femmelane équivalente alors que

'une est mére des enfants et I'autre une piéadtaaghée » ?

Iris a Christian Je me sens flotter mais pas bien. Mon environnésieffondre.
Vos engagements sont flous. Je te demande a tasti@h., peux-tu t'engager a
ce gue notre relation soit prioritaire et princigd Peux-tu me dire en pleine
conscience de ce qui se joue ici que toujours ndanés seront aussi ta
priorité ? Que Valence occupera une place secordd@ns nos relations ?

Acceptes-tu qu'il n’y ait pas d’interaction avecsnfamilles et que le temps de
nos familles passe avant elle. Tu sais aussi gseenéants refusent et rejettent
cette situation.

Iris demande que la relation avec Valence soit reaioe. Qu’elle ne vienne pas
perturber I'équilibre familial et social déja comst. Elle accepte la présence de
Valence — et une situation dégagée du mensonges ellai met une condition a ce
polyamour. Iris n'accepte pas d’équivalence dasdiéns que Christian peut créer avec

Valence comme avec elle.

Quand de multiples relations se présentent il femiver de multiples consentements
communs. La hiérarchie des relations en fait paatiee discute. Et bien évidement a

tout moment cette hiérarchie peut changer. La petsge de I'impermanence des liens
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est anxiogene. Chacun accepte une position pamma@pce qui lui est le moins

anxiogéene et non par amour pour l'autre.

Valence: Je ne sais pas. Aujourd’hui oui. Car je me seagable d’aimer avec
bienveillance. Mais personne ne sait de quoi dersam fait. Je laisse a la vie
ce qu’elle me donne.

Méme si Valence énonce que c’est la vie qui chasgis demandes montrent une prise

de position. Valence invite Christian a un souperrestaurant en présence de ses
collegues. De son c6té, Christian l'invite danslian que fréquente également Iris. lls

imposent a tous leur visibilité sociale sans gs’'iré soit sereine avec cette situation.

Iris: Méme si on ne peut pas garantir 'avenir, on peétider aujourd’hui que

tous nos actes et paroles s’engageront dans le gaa$on choisit. Je suis bien
obligée de constater que Christian ne peut pasvinte seule relation. Cela fait
vingt-cing ans qu’il en vit plusieurs en méme temps

Toutefois, je n'accede pas a I'équivalence dansretaions. J'ai besoin de me
sentir en sécurité et de I'entendre de vos voixcepter qu’il n'y ait plus
d’exclusivité pour chacun de nous est une chose maitre en péril I'existence
de notre famille et la priorité de nos enfants,jgane peux pas. J'ai besoin de
votre engagement a tous les deux dans ce sensadadvhande implique une
non visibilité sociale dans mes spheres de vie & Ingagit de ma famille, de
mes amis et de mon monde professionnel. Créezwmutrers a vous.

Christian: Je ne veux pas étre dans une boite. Je veux gé/que je veux ou je
Veux.

Christian impose a tous ce qu'il veut vivre. Valeme suit dans ces demandes.

Le meilleur ami de Christian intervient et lui amge qu’il n'’est absolument pas
d’accord avec la présence imposée de Valence,-aeligant été la meilleure amie
d’iris. Valence offense la relation d’amitié ou uamie ne prend pas et ne couche pas

avec le mari de son amie. Les codes sociaux régiasssi les relations entre amis.
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Iris: L’'unique chose que je vous demande, si toutdfmsour n’est pas remis
en question, c’est I'engagement de préserver ceadié construit pendant dix-
sept ans et la priorité pour mes enfants et de vawsstruire votre propre
univers en-dehors de moi.

Christian :Je ne veux pas te perdre. Je veux trouver de leréé§ dans nos
liens. Je veux vivre l'instant présent sans persdemain. Etre heureux de se
voir quand on se voit c’est tout. Je t'aime plug grine le sais moi-méme.

Iris : Je sens bien que les choses basculent. Et vousutez\pas prendre une
décision qui me protége. Vous voulez tout pour wusne faisant croire que
jai mon mot a dire(Iris est en colére, elle quitte la piece en laghelaque la
porte violemment).

Iris n'est pas préte a assumer cette visibilitédege, ni le mensonge de Christian et

Valence, qui s'étaient engagés a rester en deleasa dphére relationnelle.

Christian :Je suis désolée lIris, je ne voulais pas te bleskereux juste vivre
ma vie amoureuse sans contrainte.

L’amour, la conjugalité, la parentalité se dissati L’'engagement dans chacune
des sphéres se pense séparément ou ne se pense Ipasoin des amants est de vivre
leur amour aujourd’hui, dans l'ici et maintenanbhsae projeter. Profiter de ce qui est,
dans linstant « T » comme dit Valence. Bauman damslivre,'amour liquide, nous
montre en quoia fragilité du lien entre les Hommes est dansat'@phémere des
relations interpersonnelles pour aller jusqu’aidaitité de la relation que I'on a avec
soi. Ce qu'il appelle< la liquidité de I'amour propre »Le lien devient une forme de
connexion sans étre une relation. On « clique »s danstant « j'aime » et a tout
moment en une fraction de seconde on « décliqoa n;aime plus. Pour lui, la relation
qui tend vers I'équilibre est celle qui lie « likew et « sécurité ». Ces deux valeurs ne
peuvent se dissocier pour que la relation soitdwee, dit-il et il ajoute que la sécurité

sans liberté meéne a I'esclavage et la liberté séaosrité, au chaos.
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Nous nous retrouvons dans une situation ou I'atoerse voit plus possible au-
dela de 'amour. Les hiérarchisations ne se remeonhfpas. Pour les amants, c’est la
liberté individuelle et lI'instant présent qui sqamtoritaires et pour Iris, c’est la stabilité

et la sécurité de son couple conjugal, amoureparntal.

Nous sommes a une époque ou les relations serwisest dans de nouveaux

modes et ou la maniéere de faire couple prend déptad formes.

La trajectoire du couple Iris et Christian estdmalans de ce qui fait société ici

de Lille a Bruxelles. Une trajectoire singuliererpad’autres.

En recherche sur le terrain, je découvre la mualétde situations singuliéres qui

se rejoignent et se nouent dans une mouvance social

Comme vous avez pu le lire dans ce chapitre, @estjue j'ai eu connaissance
gu’lris, Valence et Christian se questionnaient soe relation polyamoureuse et se
mettaient en route pour la vivre que j'ai téléphan€aroline. Je lui ai demandé de me
m’ouvrir les portes de ce nouveau mode de relafond’y comprendre les processus

en y accédant de l'intérieur.

Caroline a conscience de la tristesse et des questnents d’Iris. Elle lui a
offert la vérité, une transparence totale suraés fles dates, les lieux, les paroles et les
actes. Au-dela de la colere et la tristesse, carfl@norme soulagement pour Iris. Toutes
ces choses qu’elle ressentait durant les quinzaipres années de son mariage étaient
vraies. Elle n’était pas folle. Ce n’était pas fleitf de son imagination. Les non-dits et
les mensonges ont traversé son corps. |l a sbuffenombreux maux jusqu’a ce que
les mots se déposent. Caroline a ouvert les pdedfionnéteté. Iris integre le fait que
ces histoires d’amour pluriel ne sont pas de simpistoires de fesses mais qu’il y a

autre chose derriére, de beaucoup plus profond.

J'ai rencontré ces personnes « polyamoureuses mcpowprendre quel sens ils

donnent & ce choix et comment ils le vivent perstiament, en couple et en société.
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Avant d’entrer en enquéte, jai suivi de 2009 a 20des formations en
communication non violenteet en écoute efficateJ'ai consulté des ouvrages en
psychologie du coupleJe me suis également dirigée vers les écritexiglagues puis
de sociologues et enfin jai approché la philosepkt la spiritualité. Mais jai senti
gue javais besoin d’autre chose pour entrer danompréhension de ce que les gens

disent de ce gu'ils vivent et la maniére dont datsdans ce monde.

Comment sentimentalement et pratiquement vivenplisieurs relations dans

un méme temps ?

Je souhaite mettre en lumiere la dynamique qubse ans cette pratigue amoureuse.

Ce gu’elle implique d’un point de vue personneferpersonnel et social.

La pratique de l'observation participante me pernd&ntrer en lien et
d’entendre la voix de femmes qui vivent les amaquitsielles, et de toucher le sens
gu’elles leur donnent. Il s’agit maintenant de créee connaissance a partir de ce que
ces femmes vivent, de ce gu’elles disent, de cellgg’font. Prendre de la distance avec
ma propre connaissance et mes propres interpmgagtour rencontrer celles de ces

femmes qui s’assument « polyamoureuses ».

J’entre donc en enquéte par ma rencontre aveci@arol

% Marchall Rosenberg et Thomas D’Ansembourg

* Thomas Gordon

® Jacques Salomé, Flore Delapalme, Moussa Nab@tss-Marie Charest
® Nathalie Frogneux, Eva lllouz, Gabriel Mahéo epBiane Habib

"Isabelle Padovani, Lise Bourbeau, Pr. Jon Kabai-Bt Charlotte Kasl
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Partie 2 : Début de I'enquéte

Les femmes de mon enquéte, mes interlocutricesanmntent leurs trajectoires,
leurs récits a elles. Et pour chacune, ceux-ci somjuliers. lls sont le fruit d’'une
histoire unique. Ces femmes parlent de ce qu'@tdsvécu, de ce gu’elles sont, de ce
gu’elles ont choisi d’étre, de ce gu’elles font,aequ’elles pensent, de la maniére dont
elles veulent agir et de leurs espoirs dans céagtuien et sens aujourd’hui pour elles.
Leurs valeurs et leurs positions se rencontrersteetransmettent au travers des café-

poly, des retrouvailles privées, et des groupesb@uk.

Au domicile de Caroline

Mes premiers moments d’enquéte se passent au derdeiCaroline, en aolt
2016. Caroline me recoit dans sa petite maisorrgé@atades au cceur d’un petit village
du Hainaut belge. Cette batisse respire I'acc@eilis ce toit vivent Caroline et ses deux
enfants mais aussi deux colocataires, son ex-rhan ami. Elle a ses deux enfants en
garde partagée une semaine sur deux. Le papa €mstsehabite le méme village

gu’eux. Le grand jardin, un peu sauvage, se trarapermaculture.

Caroline est une femme engagée dans la reconnegssi@s amours plurielles.
Extrémement généreuse et accueillante, elle m'olavgorte de sa maison. Quelques
bons verres de vin, amuse-bouche et bougies reridenbiance trés détendue et
chaleureuse. Caroline est la femme qui a ouverptetes de la transparence sur les
relations extra-conjugales de Christian. Elle mffe récit de ses intimités et de ses
histoires d’amour. Sa trajectoire de vie de femmsieparsemée de joie, de rencontre,
d’amour, d'effort, de recherche de reconnaissarnt®, beaucoup de douleur, de
souffrance et parfois de grande solitude. Elle amomte avec conviction ce qui I'a
amenée a vivre au grand jour ses amours plurielés. propose de m’inviter aux
difféerents week-ends polyamoureux qu’elle organibez elle et me transmet les
informations pour me rendre au café-poly de Brselle premier mercredi du mois, et

celui de Lille, le troisieme mercredi du mois.
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Avec Caroline, jouvre un compte Facebook sous wtneanom. Elle me met
directement en contact avec plusieurs personnegbbBak me permet également d'étre
avertie des différents évenements liés au polyamouencore d'y étre invitée. Plus
tard, j'y ajouterai aussi mes nouvelles interloicgis et y entretiendrai avec elles des

contacts quotidiens, emprunts de ce qui se vibaulg jour.

En Week-end « polyamoureux »

Caroline organise, chez elle, des week-ends «@padyr ». Des amis, amies et
connaissances y sont invités pour partager des mtsnde discussion, de rigolade, de
jeux de société, de tendresse, de sourire, de whalaicale et plus si affinité. Les
convives viennent de Belgique et de France. Unendonngtaine de personnes s’y
retrouvent. Chacun améne de quoi boire et mangergds couchage et tente pour ceux
gui souhaitent rester dormir. L'accueil y est sienpt chaleureux. La porte est ouverte,
tu rentres et déposes tes affaires a droite ouughga Caroline et les personnes
présentes te recoivent avec le sourire, une maitiépaule ou dans le dos et un bisou
sur la joue. Et pour ceux qui se connaissent ddéje grande embrassade. Nous
préparons ensemble ce que chacun a apporté. Aditme table, on fait de la place et
on partage tout simplement. Nous débarrassons éfsancertains se dévouent pour
ranger et faire la vaisselle. Nous nous posonsokil.sLes discussions se multiplient.

Les sujets sont divers et variés.

Caroline me présente comme étudiante en anthropadolJCL, qui réalise son
mémoire sur le théme des amours plurielles. Jauisepas présentée que comme cela.
Elle et moi avons un passé inter-relié. J'ai é&sente dans 'histoire qui la lie a Iris,

valence et Christian. Elle raconte notre histoire.

Caroline : J'ai été 'amoureuse et la fiancée deriStian de 1994 a 1997. Nous
avons rompu parce que nos valeurs de vie et ngetproe se rencontraient pas
mais nous avons gardé un profond attachement I'Ufawre. Pendant vingt
ans, nous avons maintenus des liens. Nous somstés eenoureux. On a vécu
des moments d’intimité et partagé des week-endsrerureux sans qu’lris, sa
femme, ne soit au courant. J’ai demandé a Christi@hui dire mais il ne savait
pas comment faire. J'ai dit la vérité a Iris. Nalieaétait présente. Je ne suis pas
jugée par elles. Maintenant Nathalie fait son mémaiur le polyamour. Elle
vient me voir. C’est cool. Vous voyez quand il a'ypas de haine tout est
possible.
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Le choix de mon sujet est intimement lié & mati@haavec ces trois personnes.
Le parcours d’lris et de Christian est ce qui a m@ana recherche anthropologique.
Cette approche a émergé en-dedans et non en-ddhara vie. Elle n’est pas, dans un
premier temps, le fruit d’'une observation extereefalts sociaux a laquelle je voulais
réfléchir mais d’une réalité au plus proche qui pesé de nombreux questionnements
sur la maniere de vivre son couple ou de vivre dam dans nos sociétés
contemporaines. Il s'agit de prendre ce qui suihmm@ un« lieu ou ordre culturel et

individualisé se rejoignent et se nouer{(Favre D., Jamin J., Massenzio M., 2010, p.7).

La journée « poly » se passe entre jeux de sogeg,de role et préparations
des apéritifs. Le soleil est chaud et I'envie decjd’eau se fait sentir. Un tour de tuyau
et les vétements se retrouvent sur le fil a lingess torses sont nus. Si certaines sont en
bikini, une femme est seins nus. La creme solareirs au massage de celle-ci. Il se
réalise a table sans complexe et a la vue de Evusiéme temps, la tente de détente est

disponible. Un duo s’y retrouve pour un long eégrale massage en toute nudité.

Les femmes me parlent d’elles, des hommes qu’'eliésencontrés et de leur

liberté sexuelle.

Une femme aux longs cheveux noirs et au corps pulpEnt s’assoir a coté de
moi. Sa robe aux couleurs franches dévoile uneripeitgénéreuse. Sa voix porte.
Aucun sujet ne semble lui étre tabou. Elle parlellel’et de ses amants sans aucune

retenue.

Quand javais 18 ans mes petits copains étaient @gés que moi. lls
avaient toujours entre 25 et 30 ans. J'ai 40 ansntemant et ils ont toujours
le méme age. On me voit comme une « cougar ».&'leisnhommes de cette
tranche d’age. C’est toujours tout feu tout flamme.me sens femme avec
eux.

Une autre femme, douce, délicate, timide et ré&seme parle du coin de la
table. Sa voix est fine et a peine audible. De rifiagres cheveux longs enrobent ses
épaules jusqu’au début de ses anches. Un jeamspedtiti pull couvre son corps fin dont

tous les mouvements sont extrémement délicats.
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Ca fait un moment que je suis seule. J'aime é&iteTimut le monde est
accueillant, on partage. Je n'ai pas besoin de iglws amoureux.
J'aimerais étre avec un homme attachant, doux BsibE. Avec un sexe
vraiment pas gros (rire délicat).

Carlie arrive avec son bébé. Elle reste peu depgerRarle en privé avec

Caroline. Elle vient vers moi.

Caro m’a parlé de ton projet. Voici mon téléphoRasse chez moi.

Les hommes me proposent des boissons alcoolisées,cigarette et me
présentent les tapas qu’ils ont préparés. lls miemade ce qu’ils font dans la vie, de
leurs opinions politiques ou encore des jeux de fil’ils aiment. Je participe a une

table de jeu. Nous préparons ensemble le barbecue.

Il fait noir et la nuit est bien entamée. Je nderggms dormir sur place. A mon
départ, un homme m’offre un pendentif qu’il a rédliLe dessin qui y est représenté est
celui que je porte en tatouage sur ma tempe. Ure daidmme me propose de venir

visiter Paris. Il y habite.

Café poly de Lille et Bruxelles

Mon mémoire indique ce sont les amours pluriellegeminin qui fait I'objet de
mon étude et non les amours plurielles en géné&faici pourquoi. Suite a mes
rencontres durant les week-ends « polyamour » €wpline, je me suis rendue a
plusieurs « café poly » de Bruxelles et de Lilleug-ci se passent une fois par mois

dans chacune des villes.

Le «café poly » est un lieu de rencontre amicalar goutes personnes qui
souhaitent discuter des amours plurielles ou dsuthoses. Un espace est offert par un
établissement. On peut y consommer des boissoratesy y apporter des mets et les
partager ou encore en acheter sur place. A Brisxidediscussions tournent autour de
nombreux sujets, pas nécessairement en lien avepdég/amour ». Pour la plupart, les

personnes semblent se connaitre. Les nouveauwsersccueillis et intégrés a un petit
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groupe. A Lille, je suis chaque fois accueillie gaseph le Blond, organisateur de ces
soirées. Il connait tout le monde et tout en dismnéil est trés présent pour les
nouveaux. Il propose des lectures et des débatairades relations. Il laisse chacun
venir avec ce qui le questionne. Je me suis présextmme étudiante en anthropologie

et non comme « polyamoureuse ».

Avec les femmes, la discussion tourne autour dédaen général autant pour
elles que pour moi. Je ne pose aucune question éumate et dialogue. Nous

partageons avec une grande simplicite.

Ma : C’est quoi ton mémoire ?

Moi : La trajectoire d’'une vie de femme, peut-&r®u comment la vie méne a
vivre le poly amour ? Ou, comment fait-on en taok demme pour vivre
'amour, les amours ?...

Ma : As-tu un questionnaire ?

Moi : Non, je ne veux rien induire. Jaimerai queslfemmes puissent étre
totalement libres de dire ce qu’elles souhaiterdrt&ger leurs récits de vie en
tant que femme.

Ma : Oui, moi je veux bien partager, voici mon emgii mon numéro de
téléphone. Mais n’écrit pas mon nom, je reste @igcdans cette vie-la.

La confiance s’est offerte mutuellement de manigttgtive.

Avec les hommes, les discussions sont bien diffégenle ne suis pas pergue
comme une étudiante en recherche mais comme umede@hacune des discussions se

retourne vers moi. Je deviens le sujet de la dssons

Fr: Tu es poly ou mono ?

Moi : Mono dans ma pratique de vie de couple, tdiois je me rends bien
compte que beaucoup de personnes vivent des armloumislles méme si c’est
platonique, secret ou caché.

Fr, Ma, JC : Mais t'es mariée toi ?
Moi : Oui depuis 17 ans et j'ai plusieurs enfants

Ma : T’'as jamais eu d’aventures ?
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De nombreuses fois, ce genre de discussion a @uligene parvenais pas a me
faire reconnaitre comme étudiante et chercheuserghropologie. J'étais vue et
approchée comme femme. Je me sentais comme uh@e fupossible.

J'ai réalisé mes enquétes d’aolt 2016 a janvier 2D&s le premier mois, je me
rends compte qu’étre recue comme chercheuse piutétcomme femme par les
hommes est compliqué. Les femmes par contre miuffteur confiance presque
spontanément. Elles viennent d’elle-méme me propisérir leur récit. Elles en font
part a leurs amies qui elles-mémes prennent coatet moi. Aussi, fin novembre, je
choisi le public cible de mes enquétes. Il s’agiguement de femmes qui offrent leur
récit de vie a une femme. C’est de femme a femneelem données de mon terrain se

sont livrées.

Autour d'un verre

Les femmes de mon enquéte sont comédiennes, dontusie, infirmiere,
éducatrice, enseignante, ergothérapeute ou sanbieffles ont entre vingt-huit et
cinquante ans. Elles vivent au nord de la Francawaentre de la Belgique. L'une est
itinérante. Elles sont soit mere depuis une dizdiaanées soit toute jeune maman. Et
pour 'une d’entre-elle, la maternité est un proget construction. Certaines ont étée
mariées, plus d’'une fois, aujourd’hui elles onttésule statut social de célibataire et
choisissent de dire et d’annoncer dés la prem@reantre avec un homme qu’elles sont

« polyamoureuses ».
Elles ont fait le choix, avant tout, d’étre et derg ce qu’elles sont, femme.

Ces femmes me contactent par e-mail ou par téléphilles me donnent
rendez-vous. Pour certaines nous nous retrouvoez elles, dans le Hainaut ou a
Bruxelles. On se fait un petit café. Elles acceptgme I'intégralité de notre conversation
soit enregistrée. Je ne prends donc aucune nosmtdientretien mais retranscris la
totalité a mon retour. Pour d’autres, la rencos&reléroule a Lille. Une jolie terrasse, un

verre, un repas, un dessert, un café puis un deexaé un troisieme.

Les temps de rencontre sont prévus pour deux asl lieures. Cependant, les

récits deviennent de plus en plus intimes. Les femmdéposent leur maniéere de vivre,
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leurs choix, leurs espoirs et leurs croyances. apses-midis ou les soirées se

prolongent et nous restons ensemble parfois plssxdeeures.

Je reste en contact avec chacune d’elles via Fakebo

Cercle de femmes

Caroline, néophyte dans la pratique, proposecdedes de femmes chez elle.
Soit a l'intérieur de sa maison, soit dans unet@pe&tbane faite de branchages dans le
jardin. Le plus souvent au nombre de six, nous metisuvons tous les 15 jours ou une

fois par mois.

Caroline prépare une petite cérémonie. Chaque &amene un petit objet qui
lui est cher. Une bougie au centre du cercle syisdda lumiére de chacune et du
« tout ». Le thé au miel partagé est symbole deelauet d’unité. Le cercle rassemble
des femmes de tous les ages, poly le plus soufales y déposent par un récit un

théme qui les inspire et les touche.

Les hommes et 'amour sont les sujets qui sonémes a chaque cercle. La
désillusion amoureuse prend place principale demsliscussions. Le cercle s’unit alors

pour écouter, partager et donner réconfort.

Caroline fait la lecture. Lecture de textes spai$ ou I'essence de la femme se
découvre. A la recherche du sacré féminin, au rgtlies silences et des sonorités du

tambourin chacune va a la rencontre de ce quiaset beau en elle.

C’est un temps pour partager les éléments déclenstdes émotions, tendre
vers une compréhension et une prise de consci@nce dui se vit en nous. Un moment
ou chacune se questionne sur la nature de se®mslat comment mieux les vivre au
quotidien. Il s’agit de questionner la relatiorrrhanieuse avec soi-méme et les autres,

principalement les hommes.

Il s’agit d’abord de parler de soi et des relatiaps nous influencent sans

jugement.
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Partie 3 : Intimités partagees en recit de vie

Cette troisieme partie est la retranscription @e#s de vie que m’ont offerts six
femmes de mon terrain. Des femmes qui ont choisveder vers moi. Certaines se
connaissent, d’autres non. Je les ai rencontrées Claroline, au café poly Lille et a
Bruxelles. Elles ont écouté mes recherches ou ¢rewi@ndu parler. Elles ont pris
contact avec moi via mon e-mail. Ces femmes soetiafiartager en toute confiance

leur parcours, leur apprentissage, leurs espess recherches et leurs peurs.

Caroline

Caroline m’exprime ses ressentis face aux injonstisociales qui se sont
imposées a elle avant méme gu’elle puisse vivratigances intuitives, ses sensations
amoureuses et ses désirs corporels. Elle a entandaniere dont les femmes doivent

« étre » et « faire » pour vivre et vivre en couple

Tu es obligée de faire un choix dans I'’hétérosat@iat apres tu vis avec cette
personne et on ne considere pas tous les autrédgmes.

Quand on était enfant, c’était quoi nos réves, inwsginaires d’amour ? Ce qui
a créé l'imaginaire des enfants se sont les appdetda société, les Disney, la
monogamie exclusive, le prince charment. Quandchtexcest fait alors : « lls
vécurent heureux et eurent beaucoup d’enfants ».

Je me confronte a une société qui dit: « Tu deisnarrier avec un homme et
avoir des enfants ». Quand jai commencé a avos ddations hors de mon

couple officiel, je parlais beaucoup avec ma mantdle me disait, elle qui est

tres libre dans sa téte : « Si ¢a te fait du bims ce qui te plait mais ne fais de
mal a personne ». Pour elle, ne pas faire de maktche rien dire & son

partenaire officiel qui aurait pu étre blessé passaventures.
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Elle disait aussi : « Ne le dis pas a tes voisiresJe dis pas a tes enfants, sinon
tes enfants vont le raconter ailleurs ». Donc j&svi culture de : on peut faire
ce que I'on veut du moment que c’est caché.

Caroline est en colere face au regard que la sopte sur la femme, face a la
distinction des genres qui impose une supérioriddauline et détermine la sexuation

des rbles sociaux et familiaux.

Une société qui dit non a la liberté. La femme,adlée n'a pas le droit de faire
ce qu’elle veut. Les hommes, ils enchainent legwétes. Ils ont une vision tres
valorisée d’eux-mémes. lls ont de la puissance. féneme qui fait pareil doit
avoir honte ? Elle ne se respecte pas ? Elle etiisn corps comme un objet ?

Un homme quand il trompe sa femme on va dire leza’'est normal, il a des
besoins sexuels ». Sa femme est devenue la mses éafants et donc du coup,
elle est devenue une « Madone parfaite » et la feawec qui on baise comme
un fou ¢a ne peut pas étre ta femme. Ca peut &feng coquine qui ne se
respecte pas ou qui n'a pas les valeurs profonada famille.

C’est comme si on scindait épouse/meére et femmeredAlors qu’en fait c’est
la méme femme.

Une femme bien se doit de faire 'amour dans urredces intime. Cacher sa

sexualité. La maternité, par contre doit étre méetrElle est une espéce de
Marie. Elle prend soin de ses enfants et de somtmn®uis elle gere aussi les
comptes et toutes les petites choses que les homenesulent pas faire. La

femme gére en deca, derriere, silencieusement. dslida base de la société
mais en second plan, mais sans la liberté qu'alighaite. Et si elle la veut, sa

liberté, c’est en en cachette. Si on la surpremrdttecMarie devient une salope.

Tu as le droit d’avoir des amies, de faire du tengeti des petits gateaux mais tu
n’as pas le droit d’avoir une autre sexualité alapse c’est ton corps.

'y a un lien entre la liberté de la femme et laconnaissance de ses
compétences ainsi que de sa valeur. On reconndiértame respectable dans
certaines valeurs mais pas dans d’autres. La sé€uat le couple sont super
réglementes.

La société attend beaucoup de nous, les femmes fé&trme, épouse, mére et
travailler pour ta famille et la société. Il fautssurer financierement, assurer
I'organisation de la maison et étre top au lit. idal’'un autre c6té on est tout le
temps jugée si on prend un peu de liberté, si oriotglement responsable de
nous. Il y a quelque chose qui ne va pas entreugangdemande a la femme et
ce qui est réellement possible pour elle.

Caroline ne trouve pas de sens a tout cela. Le p#elie veut donner a sa vie

est tout autre. Elle veut vivre les liens interpargels d’'une tout autre maniére. Elle

57



s’oppose d’abord intérieurement a la pression gopiais s'impose par son mode de vie

qui sort des cadres sociaux reconnus.

On te colle des trucs sur ce que tu dois vivre gte respectable et respectée.
C’est un gros combat pour moi depuis tres longtemps

J'ai décidé de sortir du cadre.

Aprés mes 18 ans, jai eu beaucoup d’amants. Meiseantres proches me
disaient : « Il faut que tu arrétes ¢a parce quettl® monde te vois comme une
pute ». NON, ces mecs, ils sont tous consentantsiedussi. On a envie d’avoir
une nuit d'amour et de sexe sans plus. Le lendeoraimest plus ensemble mais
on a vécu un moment ensemble. Entre nous il n'gsade tension. |l n’y a pas
de tabou. Mes amies ont honte, elles ont peur pwir

J'étais tres en colére. Mes amies ne me laissgastliibre de mes choix. J'étais
treés honnéte avec les mecs. J'étais blessée. fdésaés rien de mal.

Moi je ne suis pas quelgu’un qui cache. Et jail®aucoup de retours négatifs
sur ma facon de vivre.

Les gens me percoivent comme la rebelle. Ce n&stcpmme ¢a que je me
sens. Je ne suis pas plus rebelle que celui qudeéte partir courir le monde.
Les gens me voient comme la rebelle parce quecjdaléle prendre les libertés
gui me conviennent.

Quitter mon boulot, draguer des hommes, avoir wk la moi. Etre une femme
hypersexuelle, polyamoureuse ou libertine.

Je ne suis pas une femme qui me vend, je profitgodiecorps et du jeu sexuel.

On me disait : « Il faut choisir ». Mais pourquoia ne me semblait pas si
logique que c¢a. Je suis bien avec plusieurs hom#eginal pour le bonheur de
tout le monde, il faut faire un choix. Ce n’est pa@n bonheur a moi.

Comme si pour étre une femme épanouie, il fautveoun et un seul homme
qui nous convienne et arréter de profiter de savppe corps.

Ce n’est pas normal, personne ne possede le cerpautre.

Un couple c’est un symbole, ce n’est pas une prig2ems le monde des
polyamoureux c’est accepté que la femme ait lesamé&mits que les hommes.

Malgré la volonté de Caroline de faire reconnases propres aspirations et de
tenter de prouver gu’elles sont socialement viaplese qu’elles sont dans le respect de
soi et des autres, elle éprouve quand méme arter@ment une sensation de mal étre

vis-a-vis d’elle-méme.
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Parfois jai des relents, de ce qu'on m’a apprig. e suis sentie humiliée de
mes propres comportements. Quelque chose qu’onnmpasé et qui est encore
en moi sans que je puisse totalement m’en détagdban’auto-juge sur une base
qui ne m'appartient méme pas. Je veux que ca gertaoi.

Quand je rencontre un homme sur internet, le s@mm, je peux lui donner un
rencard et faire 'amour. Je me sens une aventaridEn méme temps,
guelquefois quand il s’en va, je me sens sale. tAatic’était mon choix. C'est
parce que la société rend la sexualité et ce gebhattitude comme quelque
chose de sale. Et en tant que femme ce n’est pagsi’'oa attend de moi. En
guelque sorte je salis I'image de la femme. C'est tlur de se juger soi-méme.

Quand je dis non, c’est aux mecs qui ne veuleninpeisre de capote. Moi jai

besoin que I'on se donne du plaisir. Que I'on déteue corps. D’avoir de la

complicité. De rire ensemble. Partager un momenpldésir. Quelqu’un dont je

pourrais tomber amoureuse. Etre au moment présamtager avec quelqu’un

guelque chose que jaime faire, le sexe. Il y aapprentissage énorme a faire
aux hommes sur la sexualité et sur la place deranfe dans la société.

Pourquoi la sexualité doit étre dans une norme at ponsidérée comme une
activitt comme une autre ? Aussi libre qu'une #étide la découverte de soi.
Pour moi, a part la transmission de maladies, lxusdité c’est un truc tres
important. C’est quelque chose qui fait énorménaenbien. Elle peut au début
étre sans sentiment mais ils peuvent arriver. Qg des tout petits trucs a des
tres gros trucs. Un sentiment de bien-étre en cgmigad’'un homme, c’est un
sentiment. C’est du positif qui découle d’étre aseite personne.

Je peux aussi prévoir de ne coucher avec un meamgufois et puis tomber
amoureuse et le revoir. Je suis ouverte a toutegdnmes de relations.

Notre société dans son imaginaire commun a plaséXaalité dans une forme
de sacralité. Le sacré renvoie aussi au mysterenysgtere inaccessible pour le genre
humain. Les tabous, qui I'entourent, aménent aevies sensations, sentiments et
relations, selon des codes et des rituels orgapeéka société. Caroline n'accede pas a
ce mode de pensée et a ces codifications. Pourcelee normatise la personne dans ce
gu’elle doit étre socialement. Celle-ci est alorsbjet » de la société. La personne ne
peut devenir « Sujet ». Pour Caroline, sans remeald soi a soi, la personne s’annihile
dans ce qu’elle est ou ce qu’elle peut devenirsaeiété la prive de choix en tant que

femme.

Les polyamoureux ne se cachent pas les yeux entdiseus on n'a pas de
sentiments pour plusieurs personnes a la fois ». c@st un truc que les
religions veulent : t'imposer la fidélité dans leuple monogame exclusif.

Pourquoi ? Quel sens ¢a a ? L’'amour ce n'est paslgque chose qui se divise.
Ca se multiplie. L’amour, ¢a se partage.
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Le corps ce n’est pas une chose, ce n'est pas nopei@te.

Dans le libertinage on ne se prend pas la téte.rekgions sexuelles sont du jeu
comme jouer aux cartes, c’est une activité comneeauire. On aime le sexe
c’est tout. On ne se fait pas un film comme skiebualité était un truc béni des
dieux.

Je fais ce que je veux et je le dis. Si je me cpghdmpression d’étre déloyale
envers la personne et moi-méme. Je ne montre pgs guis vraiment. Si je ne
dis pas la vérité, je leur fais croire a une imagmrialement acceptée. Moi ce
n'est pas ma priorité de faire ce qui est socialetraxcepté quand ce n’est pas
juste et que ce n’est pas moi. Ce n'est pas maurala valeur a moi c’est
d’étre honnéte. Je ne fais rien de mal. C'étaitsphain de montrer qui je suis
vraiment. J'ai du respect pour moi.

Mes valeurs principales sont la loyauté et la tigarence. Etre bienveillant par
rapport a moi-méme et par rapport a l'autre. Direl'autre qui je suis. Me
sentir libre, c’est essentiel.

Si je fais quelque chose qui ne convient pas arkawn peut en discuter et je
peux aussi y réfléchir et changer d'attitude, enfisns le couple. Mentir et
cacher c’est un peu facile. Ca ne laisse ni le xhoila liberté a l'autre de se
dire et de faire ses choix aussi. Mentir c’est kiplper 'autre. Tu lui imposes
guelque chose gu’il ne sait méme pas. Et quandréde découvre, la tromperie
devient une énorme souffrance. Moi je ne trompe pas

Caroline veut échapper a la pression des jugensestaux sur ses choix de vie.
Son besoin de reconnaissance - d’étre qui elle est devenue son combat quotidien :

exister en tant que personne.

Je ne véhicule pas le modele de la femme « resplensaurtout dans ma fagon
polyamoureuse de vivre et dans ma sexualité eixire. |

Un mec toute une vie, ¢a n’'existe plus ou dansarertcas extrémement rares.
C'est des monogamies qui se suivent. La monogaornene le propose la

société n’existe plus a mon sens. Avec les stregtyifamille, boulot » d’avant

¢a pouvait exister. On n’avait pas de choix en gt femme. On était coincée
chez son mari.

Méme si au fond de nous, on voudrait bien croine @antes de fées et d’amour
pour toujours avec un seul homme. Je pense qulildgs gens qui peuvent se
priver de vivre plusieurs relations parce que cale® rend pas malheureux et
d’autres qui ne veulent pas en souffrir et qui mivée multiples relations.

Le manque de liberté c¢ca rend malheureux. Ca briselgye chose. La
multiplicité amoureuse ca peut renforcer le coufda a d’autres besoins. On
peut se donner mutuellement des accords pour agntide vivre toute sa vie
avec la méme personne. Moi c’est ce que je cheoddst, mon idéal. Mon idéal
c’est de rencontrer cet homme avec qui je vais powivre toute ma vie sans
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me priver de liberté : des sexualités, des amitiés, sports ou d’autres amours.
Je veux vivre avec un homme qui reconnaisse meimbe®©n ne doit pas me
cadenasser dans un truc.

Caroline n’abandonnera pas le chemin vers sa ébe@me si cela doit lui
colter de nombreux moments de solitude et de namsbse démarches vers la
reconnaissance. Elle s’entoure aujourd’hui d’'un deoqui partage les mémes valeurs et
aspirations gqu’elle. lls forment le groupe des kypoau-dela des frontiéres. De Lille a
Paris en passant par la Belgique. Elle garde liesfgrencontrer un jour 'lhomme qui
partagera les mémes valeurs tout en construisariesavec elle. Le besoin de I'union

pérenne reste vif et ancré tout en voulant se \dares une « liberté a soi ».

Le parcours de vie d’'une femme, ce n'est pas simpde un peu plus de
quarante ans. J'ai deux enfants qui ont un supgyap@ais je ne vis pas avec
lui. Je suis célibataire et j'ai des amoureux et @gnants, beaucoup. Mais je
suis toujours seule. Et je ne construis aucun prayec quelqu’un.

C’est difficile tout ¢a. Le choix il n’est pas acfle.

Je suis mére, j'aimerais étre épouse et j'ai tougoenvie de pouvoir m'amuser
au lit et de faire des trucs rigolos. J'ai toujougavie de pouvoir étre libore méme
si mes comportements ne sont pas ceux attendua paciété pour une femme.

J'ai fait mon coming-out de polyamoureuse a 35 ans.

La communication de ce que I'on souhaite est praiae. On doit 'un et
l'autre définir ses besoins.

C’est super compliqué a expliquer aux monogames.

Je ne veux pas me mettre dans le sentiment d'éxcludiéme dans le
polyamour on peut traverser des moments difficiless se séparer. On peut
faire autant d’efforts que dans la monogamie poandgr le couple.

Aujourd’hui, je volage d’'un homme a l'autre paragege n’ai pas encore trouve
’lhomme qui accede a ma vie.

Définir vraiment ses besoins et les exprimer oxeatment une introspection sur
soi-méme. Etre honnéte, c’'est ca la clé. Mais caeted tres fragile. Tu es
obligée de dire vraiment qui tu es. Il faut avdir courage, c’est difficile. Mais
je pense qu’on peut sublimer ce courage.

La liberté a un prix : porter seule la responstbdie sa propre vie.
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Comme polyamoureuse je me confronte au sentimabgxdon dix fois plus

gu’'avant. Avant quand je sortais avec un mec, jantte sensation réelle ou
pas que j'étais totalement protégée, que l'autretesjours la pour moi, que

jétais sa priorité. J'étais beaucoup plus confdita Aujourd’hui je ne suis pas
du tout confortable dans ma vie. Mais par contreng sens beaucoup plus libre.
En fait la liberté c’est flippant. Parce qu’en pla%®st toi qui décide toute seule.
Il 'y a plus quelqu’un qui te dit oui ou non. Cidési qui décide pour toi. La

responsabilité de ta vie, tu la portes seule. Rarfge doute et je n'ai pas de
retour, je n'ai pas de soutien, je suis seule. Maisuis libre.

Ce qui me dérange, c’est le jugement des autreke éh société, je dois m’en
détacher pour étre completement libre. D’autresrfeys ne vont pas se laisser
étre libre parce que le jugement est trop diffi@eivre. Cette liberté a un prix
trés grand. Je perds des amis. Je n’ai pas acdaéssles boulots que je veux. Je
dois montrer mes compétences plus que d’autredoideme justifier. J'essaie
d’étre heureuse. Je fais mes choix et je n'ai pasejustifier. Je ne fais rien de
mal. J'ai couché avec plus de 150 hommes, touseobasts, alors pourquoi ¢a
met mal a l'aise. Pourquoi la liberté met mal ai$e. Je fais mes choix avec des
valeurs de respect. Moi jaime mon jardin complétatrsauvage. La liberté ce
n'est pas du n'importe quoi. Je choisis et je @S sacrifices. La liberté c’est
aussi faire des sacrifices.

Je ne cherche pas a me rendre intéressante méma fcon de vivre me rend
intéressante. Beaucoup viennent a moi parce qwdst fascinés de cette
maniere de vivre. J'ai cette facilité a faire ddsoses qui ne sont pas admises.
Les gens sont attirés. 1l y a plein de gens qulergicet idéal mais qui ne sont
pas préts a faire les mémes sacrifices que mgialldes douleurs qui vont avec
mes choix. Regarde la je suis libre mais il n’'yas p’homme dans ma maison.
Je ne peux compter que sur moi. Je suis libre feassiis seule. Je n'ai pas le
confort d’avoir un mec pour partager mes tristesskai difficile avec ca mais
c’est mon choix.

La liberté que Caroline s’offre, attire d’autresnimes. Celles qui voudraient
pouvoir aussi se sentir libres en prenant en maipduvoir sur leur vie. Les codes
sociaux qui les privent de ce pouvoir sont telletferts qu’il est difficile pour elles de
basculer dans une autre réalité en tant qu'actities en révent plus qu'elles n'y

accedent.

Il'y a des femmes qui m’idolatrent. Moi je leur digis va-y. Il y a d’abord la

découverte de mon univers tellement différent dguéelles peuvent vivre dans
leur quotidien cadré. Elles se rendent compte quinivers autre est possible.
Les femmes ne l'ont pas encore découvert et I'detenchez moi. Elles veulent
le vivre aussi mais n'osent pas. Pourtant elles r@ntssi a garder un homme
pendant 20 ans. Je n'ai jamais réussi ¢a, moi. Udm& homme qui t'aime
encore apres tout ce temps, qui te désire encere’al jamais connu ¢a de ma
vie. Je trouve c¢a incroyable et merveilleux. Elked parfois pleins d’enfants
avec le méme homme. Je ne sais pas ce que c’asbgalraverser tout ca et
s’aimer encore. Mais comment elles ont fait. J'asirbien aimé connaitre ¢a
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aussi. Vivre longtemps avec un homme qui va m'agheue je vais aimer. Je
n'ai jamais réussi.

Un espoir partagé entre monogame exclusive et puyaeuse : trouver un

equilibre entre le désir de liberté, une vie aetdiamour pérenne.

Mon aspiration aujourd’hui c’est de trouver cet hoe avec qui je vais vivre 20
ans ou plus. Et elles, c'est d’étre plus libres usdbement en gardant leur
homme. Au final on a les mémes aspirations.

On a choisi une voie et on ne peut, peut-étre,tpasavoir. Je pense qu’avoir
un homme et vivre une liberté, c’est possible.elexpéduire un peu ma liberté
pour avoir cet homme. Et certaines peuvent augmdete liberté et garder
leur homme. Il faut trouver un équilibre. Tant gaen’ai pas trouvé cet homme
je prends toute ma liberté. Si je suis seule jesdin d’une vie amusante.

Le tout c'est d'étre honnéte dans nos relationspnsdanos besoins, dans
'expression de nous-méme. Il y a de I'éducatidaie.

Faire le choix de I'exprimer est une grande étaPeaucoup de mes amis ont
pris d’énormes distances jusqu’a disparaitre de registence. Aujourd’hui, je
m’entoure de personnes qui partagent les mémesirgatpie moi. Et parfois,
certains et certaines rentrent dans notre univeravancent par délicats petits
« Baby step ».

Son amie Stéphanie fait partie de ceux-la ;

J'en ai parlé a mon compagnon. On a commenceé datililee ensemble. On se
cache de ca. Personne ne le sait, surtout pas awsllés. J'en parle a une

collegue en qui jai confiance méme si elle meqdié c’est dangereux, qu’'a ce
jeu-la, je risque de tout perdre et d’avoir une maige réputation. J'ai un

regard nouveau sur les relations mais j'ai peur.M@mpagnon a peur aussi
gue je tombe amoureuse de quelqu’un d’autre quélniavance a tatons.
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Ariane

Le couple amoureux et le couple parental, deuergshqui se dissocient. Deux

univers qui se construisent en paralléle.

Je vais avoir 50 ans, c’est un age qui n’est paida40 ans ne m’a pas posé de
probleme mais 50 ans oui. On est en proie aveba@gement corporel, la pré-
ménopause, les changements d’humeur.... Le regarchutess et celui des
hommes qui changent sur nous.

J'ai choisi un compagnon qui a 39 ans. Jai déjaidr enfants et mon
compagnons deux.

C’est la premiére fois, méme avec nos cing enfapuiss,le couple se vit sans que
I'enfant soit le ciment. L’enfant n’est pas le ki couple. Avant, quand je

m’engageais dans le couple je disais que je voulassenfants. On vit le couple
pour nous deux, tout en étant parents.

La construction de soi d’Ariane est une créatiotivacqui s’appuie sur un
« NON » ferme et définitif a des souffrances affexd, a la domination masculine tant
physique que financiere, aux croyances religieesesociales qui codifient la maniere
de faire couple. Tout ce qui a jalonné son enfa®es premieres constructions de vie
en couple. Une premiéere résistance interne l'aatlenvahie dans son aspiration a
vouloir déconstruire ce qui lui donnait la sengatiétre «prisonniére», d’étre en
« soumissiom». Dans cette résistance, la construction du banhgaginé ne prend pas
existence. Sortir des codifications et des injardi sociales permet a Ariane de de

percevoir le chemin d’'un autre bonheur : la renedtelle a elle.

Mon pére était violent et ma mere soumise. Mes Bogurs et moi avons eu le
méme réflexe. Il est hors de question de se fatmmier par un homme. On
gagne trés bien notre vie. C’est important parcee qua meéere n’a pas pu
travailler. Mon pere le lui avait interdit. Elle dait rester a la maison pour la
tenir et pour notre éducation. A I'époque la ferraegait avoir 'autorisation de
son époux pour ouvrir un compte en banque. Mon jpegedit non.

Elle a vécu beaucoup de mensonges et de tromppraedd elle n’était plus au
gout de mon pére. C’est assez humiliant.

Je suis partie a Paris, je voulais étre comédier¥a.fait ma place. Je me suis
fait un réseau d’amis. J'avais 24 ans. Quand onlibse financiérement, on
n'est plus dans un chantage. On ne se tait plug.all d’autres possibilités. J'ai
rencontré mon futur premier mari. On a décidé diawvdes enfants. Deux ans
apres notre mariage j'ai eu mon premier fils.
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Les relations avec mon mari étaient compliquéesétdit tres fusionnel avec sa
famille. Entre le travail et la famille, jétais gatisfaite par rapport a notre
relation. On n'avait plus d'intimité. Peut-étre guEest normal aprés sept
anneées de relations, un enfant et le boulot. Pé&et-gue c’est moi qui n'ai plus
de désir sexuel. Je suis devenue trop vielle. Ba¥@ ans (rire).

J'ai rencontré quelqu’un, un producteur. Je suimb@e amoureuse. Lui n'avait
pas d’enfant. A I'époque, j'étais trés croyante rida a I'église. Ca été difficile.
Mon mari était tres croyant aussi. Dans ces idédgieuses, envisager d’avoir
une relation a cété c’était une catastrophe, unleeersement, je me réveillais
la nuit avec des angoisses et des sueurs. Je nepasufaire ¢a, je ne peux pas,
au secours ! Mon mari partait du principe que masi€ne va pas voir ailleurs.
Que faire ?

Cet homme que jai rencontré pratiquait la médiati Et participait a des
stages bouddhistes Zen et ¢ca m’a fascinée. Il tais la communication et me
montrait comment exprimer mes sentiments. C’étatporte qui s’ouvrait. J'ai
essayeé de résister, alors que mon fils avait 1&nein’ai pas su.

J'ai proposé a mon mari de rester en toute amifié.n’avais plus de désir
sexuel. Je voulais bien gu’on reste ensemble. dgoméme bien avoir encore
d’autres enfants avec lui mais je voulais aussilibarté. La liberté de vivre

d’autres choses et bien sar je lui laissais la méilerté. Il a refusé. Pour lui

c’est une seule et puis c’est tout. Il s’est skatii. On a divorcé.

Je suis restée trois ans avec mon nouvel hommes Bidons fait le tour de

notre histoire. On s’est séparé bons amis. Je nerstrouvée libre avec mon
fils de quatre ans que javais avec moi une semaimredeux. Une semaine
j'étais maman a la maison et l'autre semaine j'étaélibataire et javais plein

d’amants. A la recherche d’hommes disponibles. ényavait toujours un de
disponible. C’était marrant. Toujours des relationSex Friends sans
engagement. Toujours dans des accords communs.

C’était tres bien. Mais en méme temps jattendassrencontrer quelqu’un,
d’avoir d’autres enfants, de refaire ma vie entrgllgmets. Comme si je n'avais
pas de vie tant que je n‘avais pas quelgu’'un de.fiXavais envie de me
remettre en couple. Et jai rencontré mon deuxiémari. Il s’est tres

rapidement attaché a moi.

Je me suis dit : « Si je veux des enfants je ng pasi continuer de vivre comme
¢a, il faut que je me range ». J'étais touché pat amour qu’il me montait.
Jétais la femme de sa vie (rire). Javais déja @&#s. Un an plus tard nous
étions mariés et j'étais enceinte. Mais pas fallegliépe, j'ai acheté la maison
toute seule. Comme lui n'avait pas beaucoup d’argencontrat de mariage en
séparation des biens (clin d’ceil). Je suis tréedpnie.

Les disputes ont vite commence. Il était alcoolidtiétait difficile d’étre avec
lui et c’était difficile de le quitter. Je I'aimaist puis je considérais que c’était
ma derniere chance de refaire une famille. Le déeila famille a été tres lourd.
Si je le quittais, revivre avec le pére de mes msfae serait plus possible. Et
puis, je ne ferais plus d’autres enfants.

La décision c’était & moi de la prendre. Ce nljgas simple.
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Apres cette séparation jai fait une grosse dépmessJ’étais seule dans ma
maison. J'avais pleins d’amis mais je restais saiilez moi. Comment j'allais
me reconstruire ?

J'ai suivi une thérapie et jai fait moi-méme unerrhation pour devenir

thérapeute. Grace a ce travail sur moi j'ai vrainhigru quitter cette histoire et
cet homme. Le soutien du groupe était tres impartd® ne pouvais plus me
mentir et me dire que la vie que je menais me cuiie

J'ai décidé de vivre pour moi et de faire couple@wmoi-méme.

Je dois d’abord découvrir ce que je veux moi. &aiit un conte thérapeutique
sur moi-méme. Avec l'éclairage de mon histoire je suis resituée. Jai
travaillé pour retrouver ma féminité. L'image de meere était celle d’'une
femme trés soumise et celle de mon pere, la vielehda possession. Je suis
devenue une femme avec une amazone en moi. Cietféagdonné la force de
me protéger de mon pére en me rebellant contre lui.

Apres |'écriture de ce conte, jai rencontré monmme actuel. Il s’est passé
guelque chose. On s’est rendu compte qu’on avaitdme désir de faire couple.
Pas sur une autoroute. Une monogamie exclusiwedix ans de moins que moi.
Je ne veux plus d’enfants. Je I'ai rencontré dansddre de ma formation de
thérapeute.

Dans le cadre de ma formation, jai parlé du polyam a mon nouvel
amoureux. Pourquoi est-on obligé d’étre exclusife? couple est-t-il vraiment
idéal quand il vit dans le silence, enfermé dans den-dits, dans des

mensonges intérieurs, dans la frustration ? Ca €aitbien a qui tout ¢ca ? A
nous, a soi, a l'autre ? Ou juste a la société ?

Qu’est-ce qu’'un couple, gu'est-ce que je cherchezcdrautre, qu’est-ce que
l'autre recherche chez moi ? Qu’est-ce que je lonmk ? Qu'est-ce qu’il me
demande ? Qu’est-ce que je ne peux pas lui donner ?

Avec mon compagnon on a décidé de se poser tagapiestions ensemble. On
avance pas a pas sur un petit chemin loin de I'entte. C’est notre chemin a
nous et on le découvre ensemble. On ne sait pamipréans un ou deux ans
mais aujourd’hui on s’écoute dans les demandesdéiriche, la il y a quelque
chose, on ne sait pas, on découvre et on en parle.

Dans la rencontre de soi a soi et de soi a l'autre nouvelle éthique se

rencontre et de nouvelles injonctions s’imposenir pespecter cette éthique naissante.

Quand on est dans une envie de sincérité, d’auttignton dit les choses.

Je voudrais parler de transparence. Pas la transpae qui juge et qui enferme
mais I'authenticité inconditionnelle et sans jug@meéi je rencontre une de ses
amies, je ne veux pas me retrouver celle qui nepsai C'est trés génant.
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Il est important de savoir pourquoi on fait les she et ce que cela nourrit en
nous. La confiance n’est pas de dire : « Fais ge g veux que tu fasses ou ne
fais pas ce que je veux que tu ne fasses pas, cammi&utoroute mais la
confiance c’est : j’ai confiance par ce que je sgie tu sais ce que tu fais ».

Ce qui est important aussi c’est de se protégeédervatif), sinon on est plus
dans la confiance. S'’il ne se protege pas, je e s dans la confiance.

On a décidé de vivre ensemble et d’affronter letigien. Ce n’est pas simple.
Nous sommes libertins tous les deux. On décousreheses ensemble. On n’a
pas d’aventures mais nous sommes libertins, ensei@bl a des soirées privées
avec d'autres couples. Ce n’est pas toujours sinpfaut que I'on parle de ce
qui est « ok » pour nous.

La jalousie, c’est la peur de perdre l'autre. Jespede l'autre et s'il va ailleurs
je risque de le perdre. La jalousie est peut-étne expression de cette grande
angoisse d’abandon. Pour moi la jalousie ce n'es$ pe 'amour, c’est tres
égocentrique. Cette peur n'est pas facile a vietest un travail sur soi. Il faut
se libérer de cette possessivité.

Dans les clubs libertins, on crée de la distancepdint de vue des sentiments,
par contre dans les soirées libertines privées 'on revoit réegulierement les

mémes personnes, les sentiments émergent parfoédQune personne nous
plait plus gu’une autre et qu’on veut la voir erhdes de maniere plus réguliére,
Jai besoin de le savoir. Ce n'est pas : je suiaatord ou pas d’accord c’est

juste savoir si c’est ok pour moi. Qu’est-ce quenga fait et comment je peux
gérer ca.

A 50 ans, je sais que je ne peux pas étre tout goelqu’un. Que je ne peux pas
tout lui apporter. Je ne peux pas étre une jeunarfe de 20 ans. Je ne peux pas
me changer. Je veux trouver un possible ensemhlguis si on aime la
nouveauté eh bien je ne peux pas étre la nouved@tsuis la femme qui vit au
guotidien. Je ne suis pas une inconnue. Mais oh pettre en place des choses
pour vivre ca.

Finalement on doit se sentir libre. Il faut avoie ¢ta précaution envers l'autre.
Parler et discuter de ce que chacun veut vivrei 8td génée de ce moment de
jalousie que jai ressenti. Qu’est-ce qui s’étaiti¢ a ce moment-la. Maintenant
je ne vais pas me forcer a vivre quelque chosegume va pas et donc je vérifie
pour moi ce qui ok ou pas. Si je suis bien ou p&s ga.

Toutes ces formes de liberté doivent étre vécussiynent d’abord avec soi-
méme et en bienveillance par rapport aux autres.dgmande une grande
introspection. Etre en écoute avec soi-méme c'dfitie ca demande des
outils. Un questionnement de moi a moi. Des group)ésoute, de parole et
'apprentissage de la communication non violente.

L’honnéteté fait peur aux autres. Nous on s’entalgeggens comme nous. On va
aux café poly, on peut parler avec eux. Ailleurs'est pas toujours le cas, on a
des amis ou de la famille ou des enfants qui podestquestions. Par exemple
guand mon fils me demande j’aime une telle maisiause autre, comment je
dois faire ? Je lui demande, comment tu te sengg@port a ca ? Comment tu
visca ?
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Quand on en parle avec des personnes en couplsigqlesca leur fait peur,
parfois ils sont presque en colere. « Ne venezdpaser des idées a mon mari
ou a ma femme ou a mon compagnon ». On est comm@nger pour eux. Et
puis on entend quand méme que la fidélité ca preentend aussi le désir de
pouvoir le vivre mais il y a pour eux du dangerfallit perdre I'illusion qu’on est
la princesse d’un seul prince.

Je pense que mon nouveau couple ne ressemble aei@e que j'ai connu
jusqu'ici. Nous sommes deux identités uniques guorons chacun une part de
nous-méme pour former une troisiéme identité uniqnetre couple. Chaque
couple est donc unique. La vision du « couple »lg@®ciété essaye d'imposer,
nous n'avons pas a nous y conformer. Il ne tierit qaoi d’étre inventif et
créatif quant a ce que nous souhaitons vivre.

Je souhaite que mon couple soit un lieu de plaggrcréativité, de travail sur
soi, d’acceptation, de découverte, de liberté, glesation de nous-méme et de
la réalité de l'autre... la je dis : « OUI ».

Un formatage imposé et attendu, sGrement pas eJsoohaite plus entrer dans
un moule préexistant, quel qu’il soit! Je veuxreiguelque chose qui me
ressemble, qui ressemble au couple que nous créons.

Je vis et je découvre un peu plus chaque jour,reagforme au fur et a mesure
et je ne souhaite pas m'enfermer dans des attsotesles.

Je propose d’essayer simplement de préciser marviil'instant ou je parle,
sans rien d’arrété. Simplement en essayant d’atildes mots nouveaux et des
idées créatives... d’'une maniére ouverte qui invitlods les ajustements, a
toutes les discussions...

Ariane place en priorité I'autonomie et I'indépenda des domaines qui lui sont
personnels dans ce qu’ils représentent comme dpprde soi et connaissance de soi.
Chaque individu ayant son identité propre et siegel La relation est donc une tierce
part qui se veut créative et tout aussi singuliapnome et indépendante que les
identités propres qui la composent. Le couple rpast pour elle, comme I'envisage la
société une réalisation commune d’un projet préiétahis une rencontre qui se veut

totalement unique.
J'aimerais que nous inventions notre relation ensem

D'abord la « transparence relationnelle ». Dans numuple, nous avons l'un et
l'autre la possibilité de vivre des relations dimité diverses avec d'autres
personnes des deux sexes sans que cela ne remejteegtion notre relation,
sans que l'autre ne se sente privé de quelque ahos&entre dans le piege de la
jalousie.
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La plupart des gens en couple ne I'envisagent ngaseu rejettent totalement
cette idée pour y mettre une idée d’appartenancéaudtre et d’exclusivité
absolue et incontournable sous peine de séparatioime moi, moi et moi
seul pour toute la vie ! ».

Chacun garde la responsabilité de ce qu'il vit etak qu’il souhaite partager
avec l'autre. Nous nous retrouvons face a nous-mamesein de nos relations
familiales, amicales ou affectives. Nous sommesuwhane entité a part entiére
et nous ne nous vivons pas comme la moitié d'ub tenant compte en
permanence de ce que souhaite I'autre moitié,ajaithe pas tenir compte de ce
gue nous souhaitons nous-méme ! Nous sommes a@®mans nos relations
extérieures au couple et la confiance que nous poutons l'un a l'autre n'est
pas une confiance enfermante. Cette confiancetngadi: « j'ai confiance que
tu feras ce que je veux que tu fasses » elle dibfl « j'ai confiance que tu
sauras étre toi-méme en fonction de tes besoiritselga circonstance et que tu
ne feras rien qui pourrait manquer de respect aecbuple ».

Mais que signifie pour I'un et l'autre cette notide respect ? Y a-t-il une limite
a notre liberté ? N’ayant pas été habitués a pemsex fonctionner avec cette
acceptation de ce qu’est l'autre, il ne me semlale facile de savoir ce qui est
du respect et ce qui ne I'est pas et comment gegie liberté. La mienne et la
sienne. Ce qui peut étre un besoin chez toi nepest-étre pas pour moi et vice
versa...

Si une relation affective va jusqu’a l'intimité sede avec une autre personne,
gu’est-ce que ce que cela touche ? La personne seule couple ? On atteint
la la notion de limite personnelle. C’est un aspgatest encore compliqué dans
ma téte et je ne sais pas trés bien ou me situerespoint.

Je souhaite pouvoir aborder ce sujet dans le cosales jugement et sans tabou.
De facon claire, transparente et sans danger.

La découverte d’'un chemin ensemble est jalonnémuléples questions. Les
cadres sont bousculés, déplacés, écartés ou ergfos®s. L'aspect immuable des
injonctions sociales cloisonne les représentatidaiss un imaginaire prisonnier qui
enferme les personnes dans un moule ou lindiviela poute possibilité d’exister en
tant que sujet créateur de lui-méme. Devenir lipoar Ariane c’est quitter cet

imaginaire prisonnier.

Jimagine les couples « classiques » comme embsarsuieune autoroute. Une
fois gu'on accepte de s’y engager (le terme est bleisi !) la route est bien
tracée et sécurisée et on ne pourra en sortir qegant. De l'argent mais
aussi des larmes, de la rancceur, de I'amertumeladsouffrance et des
désillusions.

Je vois ma nouvelle relation comme la découverten dhemin qui ne serait
emprunté que par nous. C’est NOTRE chemin.
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Je souhaite rester sur ce petit chemin que nousw#ons ensemble. Parfois
main dans la main, parfois chacun de son coété, gmrfempruntant
temporairement un détour pour choisir (ou pas) deenir sur le chemin. Cela
reste un choix de cheminer ensemble, il N’y a paglésiere de sécurité sur
notre chemin, pas de péage et surtout pas de pamnieaicateurs et pas de
destination ou il faudrait arriver a tout prix ensemble bien entendu. Nous ne
souhaitons arriver nulle part, juste cheminer enBlEminstant aprés instant, un
pas apres l'autre! Et nous n’avons pas de plan digenchemin car personne n'y
est jamais venu pour I'explorer avant nous et ndine par ou il faut aller et
quels sont les pieges et les dangers a éviter. M@udécouvrirons nous-mémes
et apprendrons a les apprivoiser ou a les contoyrapsemble. Nous avangons
au ressenti et avec beaucoup d’amour. De soi #adee (dans l'ordre !).

Je pense que c’est ce qui fait le plus peur aws @gequi nous en parlons car
c’est a leurs yeux, une grande source d’insécutééne pas savoir ou I'on va.
Mais nous, ¢a ne nous dérange pas, au contraireisNboisissons de cheminer
ensemble avec la conscience qu’il 'y a aucunegahbn d’arriver quelque
part. Car I'important pour nous c’est ce que nouons sur ce chemin, ce que
nous explorons et découvrons. Pas I'endroit ou mogetons d’arriver. Si I'un
de nous choisit de s’éloigner du chemin pour y mgveu de le quitter, c’est
gu’il a ressenti en lui un besoin plus fort queutele cheminer ensemble et cela
doit étre « ok » pour chacun.

Ce qui m'importe le plus c’est que mon partenaiog& seureux d’étre a mes
c6tés au moment présent. Je souhaite que ma midipcsge dans la sienne et
non qu’elle I'agrippe pour que il ne puisse paghapper. Je sens bien qu’il en
est de méme pour lui.

Dans ce chemin de découverte Ariane pose ce quura en elle dans une
réflexion d’elle a elle. Une introspection surgqugelle nome des portes ouvertes ou

fermées ».

J'ai ensuite réfléchi a ce que je souhaite vivrealui et ce avec quoi je ne suis
pas d’accord. Je me demande si jai bien fait dggwer mon désir de partager
un jour son quotidien et que je I'envisage dansxdeans. J'ai peur que ¢a
l'inquiéte et qu’il ne sente enfermé dans un sché@eite idée n’'est pas une
demande mais une porte ouverte. Cette porte egtrisupour moi. Quand une
porte est ouverte ca laisse le choix. D’y entrer dmirester sur le seuil. Et
éventuellement de choisir de la refermer. Quand podge est fermée on
renonce deéfinitivement a quelque chose, on sigrsfim refus, sa non-
acceptation de cette chose ou sa limite.

J'ai trouvé deux portes définitivement fermées puar.

La premiére c’est le fait d’avoir un enfant enseebB! A nous deux nous avons
cing enfants ! ». JJadore ces moments ou nos enfsomt tous ensemble a se
comporter comme des freres et sceurs méme s’ilentepas du méme sang.
J'adore partager ¢a, je me sens vraiment « en famildans ces moments-la.
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Pour la premiére fois j'envisage mon couple comme création a part entiere
et non comme créateur d’'une nouvelle entité : #anf Ca me parait tres
différent. Cela me donne encore plus envie de peesdin de notre couple car
je sais qu’il est « au complet » et que c’est naiaht que tout se passe, pas
dans le futur apres telle ou telle étape.

La deuxieme porte que je ferme est celle de I'pees Je n’accepte aucune
violence quelle gu’elle soit envers ma personne.phifsique, ni morale, ni

verbale. Et je m’engage a la méme exigence. lanha pas, jamais de deuxieme
chance.

Les autres portes sont ouvertes. Rien n’est tabonemvisageable ! Rien ne
nous parait impossible pour nous! Mais toutes pestes ouvertes sont a
évaluer avec précaution et si aucune n’est infragsdble, toutes ne sont pas
obligatoirement a franchir.

La maniére de faire couple et les objectifs quogtdiés n'ayant plus de finalité
déterminée socialement, il est important pour Agigoe dans une relation, ce qui se vit
ne s’impose pas. Il se dépose pour donner a pesrssmble. La relation du couple se
construit au jour le jour, dans des instants «du»chaque partage est entendu sans
jugement méme si certains sont anxiogenes. |l tstgivivre en pleine conscience et

dans « 'acceptation consciente » que le flou lestran.

J'aime cette idée que nous sommes toujours en mmamnieQue nous explorons
le chemin ensemble et que rien n’est jamais d#finfMous vérifions en

permanence ce qui nous parait juste ou non en ifumcte nos besoins et nous
'exprimons si nous en ressentons l'utilité. Pasfaious décidons de garder
guelque chose pour nous et c’est juste parce gest cine décision choisie et
consciente. Nous acceptons les partages car ils somes et nous permettent
d’avancer sans nous décaler de nos ressentis nsutbielus envisageons alors
avec empathie le ressenti de l'autre et partagdengtre avec la confiance que
nous ne serons pas jugé. Il m’a dit cette phrase oua beaucoup

touchée : « J’aime que tu déposes et que tu n'ieppss » C'est exactement
comme ¢a que je souhaite étre et j'essaie d’'ajusies partages dans ce sens.

Parfois je ressens du flou dans notre relatiorusgp’ici j'ai choisi de laisser ce
flou, je I'ai accepté consciemment car je me suisqde le rythme de notre
relation est lent.

Dans la mesure ou Ariane ne cherche pas a arruadgue part a tout prix, elle

n'a plus d’'urgence a arriver. Elle commence aesiinstant.

Ca aussi c’est tres nouveau, accepter en conscidackisser du temps a la
relation, ne pas lui imposer des rythmes. Une écattentive et permanente, un
va et vient pour ressentir de maniere conscierggjud m’appartient, ce qui lui
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appartient et ce qui appartient a la relation. J@apnds ainsi la patience et la
gestion de mes peurs, le lacher prise en attendast vienne le temps ou la
relation sera préte a recevoir mes demandes etquestionnements.

Sans balises, les peurs intérieures peuvent pretaohie de place qu'elles
paralysent les personnes dans leur évolution peedlenou sociale. Pour Ariane il est
important de prendre connaissance de ses peurspégine conscience’» Il est
également important de les accueillir et de legiapiger soi-méme sans s’accrocher a
la réponse sociale ou encore de s’accrocher &$aira@nce de I'autre. Ces deux attitudes
sont, pour elle, une mise en dépendance de saiuérd. Apprendre a étre soi recoit
l'injonction du détachement du besoin de rassurgraeautrui. Chacune devient seul

responsable de ce qu’il ressent. Les autres nepasrduteurs de ce qui se passe en Soi.

Dans la notion d’acceptation consciente, il y acnu et I'inconnu. Il y a la
peur du changement. L’inconnu est le berceau deppass. Comment gérer ces
peurs-la ? Parfois j'y arrive trés bien et je lacpese avec bienveillance pour
moi-méme. Parfois je n'y arrive pas et je plongegiéa peur de ce qui m'est
inconnu. Sur le chemin que nous avons choisi lements d’inconnu sont
nombreux. Puisque nous n'avons pas de plan, pgsadeeaux indicateurs, ni
de destination, nous n'avons que nous-méme etassemtis pour avancer et se
rassurer sur la pertinence de nos choix.

Il est important de ne pas demander a 'autre dash@assurer. C’est entre moi
et moi et je ne fais pas porter a l'autre le poids mes peurs et de mes
angoisses. J'apprends a les gérer seule. Ca m'aigesi & m’autonomiser par
rapport a l'autre et a sortir de la dépendance affee. Si c’est l'autre qui a la
clef de mes peurs, comment ferais-je s’il choisigditter le chemin commun...
Il va m’abandonner la, avec toutes mes peurs queejesais pas gérer seule.
C’est anxiogéne pour moi comme pour l'autre quiseat alors investi d’'une
mission qui n’a rien a voir avec 'amour ! Sauviutre de ses peurs ? Ce n'est
pas le réle du couple. C’est pour cela que, méme€esit trés difficile sur le
moment, il est indispensable que nous appreni@ypévoiser nos peurs seul.

Etant responsable de ses ressentis et émotieng, confortable et
'inconfortable »appartiennent aussi a la personne seule. Le était de soi a soi, la
responsabilité ne peut étre que de soi a soi. [g@Hisonne est juste et respectueuse avec
elle-méme, il ne peut y avoir de faute. Le ressecnfortable de I'autre, n'appartient

qu’a lui.

8 « Pleine conscience » terme appris et utilisé différentes thérapies par ariane.
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Il m’a parlé de ce qu’il vivait avec Fatima. Au débl n’arrivait pas a trouver
le moment ni la fagon de le dire, le courage luinopaait car il sentait qu’il y
aurait des conséguences a sa révelation.

« J'ai quelque chose d’inconfortable a partager @@ ... »

Ca me parait étre une formule juste. « Avouer »ssmiend qu’on a fait une
« faute » or dans la mesure ol nous agissons emesn avec nos besoins, en
conscience de nos ressentis et avec respect,péuey avoir de faute. La seule
personne qui pourrait avoir a nous pardonner c’estis-méme, dans le cas ou
on se rendrait compte qu’'on n’a pas agi en consger®n accord avec nous-
méme. Alors oui, un jour nous aurons peut-étre cesses inconfortables a
partager. Je suis ouverte a ces partages-la aubsipréféere que le flou se
dissipe. C’est la toute la difficulté. Je penseénement que c’est quelque chose

qui nous grandi de partager ensemble méme les shosenfortables.

Nous avons su gérer le relationnel avec Karine, auee amoureuse. Cela nous
a renforcés. Jai confiance que nous saurons gédes autres moments
d’'inconfort qui apparaitront sur notre chemin.

Quelles sont les limites du partage de sa vie,edejardins secrets et de son
intimité avec l'autre ? Est-ce que le niveau detguper est lié au degré d’intimité
sexuelle ou au degré de confiance DRoit-on tout partager avec l'autre ? dans une

relation dite « principale » ?

Au départ je pensais : « Non ! Sirement pas ! Jeenux pas souffrir et quand
on ne sait pas on ne souffre pas ! » Cette phragsenge disait ma meére et qui a
bercé mon adolescence.

Je n’en suis plus la aujourd’hui. J'ai beaucoup lex@ cette question en moi,
parfois de maniere trés inconfortable ! Mais jessarrivée a l'idée que : OUI,

je souhaite qu’il partage avec moi. Méme si c’esbnfortable pour moi. J'aime
connaitre ses niveaux d’intimité avec les persorgsl’entourent. Non dans
une perspective de jugement et surtout pas dartmiude contrdler ce qu’il vit,

mais avec l'idée que je suis heureuse de ce gtyiméme si c’est inconfortable
pour moi. C’est un pas de plus vers lui et versdanaissance et I'acceptation
de qui il est.

La notion d’étre heureux pour l'autre, des relatigu’il vit, sans éprouver de la

jalousie est une notion appeléeampersion» dans le monde poly.

C’est un peu comme un accouchement. Au départillay douleur, elle peut
paraitre inconfortable voire insupportable, mais @ l'accueille et qu’on la
laisse nous traverser sans crispation, elle commenfaire partie de nous et on
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I'accompagne simplement a nous traverser. A I'aevl y a la naissance d’'une
nouvelle réalité. On en ressort transformé et giand

« Qu'est-ce que l'intimité ? Tu es I'élue de moauwr et c’est cela qui compte »

En effet, nous vivons a I'extérieur de notre couds relations avec d’autres
personnes et nous avons avec elles différents univelintimité. Mais que
devons-nous partager en couple ? Qu’est-ce quiveetlu couple, qu’est-ce qui
releve du jardin secret de chacun ?

Mes demandes sont les suivantes :

« Accepterais-tu de partager avec moi le niveamtoiiité que tu vis avec les
autres personnes de ton entourage ? »

« Quelle est ta position sur cette question quantai propre niveau d'intimité
avec les personnes de mon entourage ? Que souhaitpee je partage avec
toi ? »

Il ne s’agit pas de donner des détails qui pounmnaieelever du contrble sur ce
que fait I'autre ou de donner une pseudo autor@att encore moins d’émettre
un jugement sur ce qui est partagé. Il s’agit sewdet de clarifier, de sortir de
I'inconnu. Il N’ y a rien qui ne puisse étre partagt accepté. Je pense aussi que
c’est dans le connu qu’on peut arriver a I'accepiat L'inconnu entraine du
flou puis de la rancceur. Le contréle de ce quelsiitre est pour moi de
l'irrespect. La confiance en l'autre c’est le noortrole, mais la connaissance
ne reléve pas pour moi du controle, c'est le prengas du chemin vers
I'acceptation. Faire face a la réalité est pour mane maniere de sortir du
discours et d’entrer dans le réel.

Un chemin nouveau qu’Ariane explore avec elle-mémes son compagnon
explore avec lui-méme et que le couple aménagentise La codification ou la
visibilité sociale, le bon et le non-bon, le justele non-juste ne dépendent que d’eux-

mémes.

Voila le résultat de mes réflexions et en méme sgmpe sais pas tres bien si
c’est juste ou non. C’est mon chemin aujourd’humé semble juste mais il y a
peut-étre d’autres manieres de voir la vie.

Il'y a aussi quelque chose de difficile a travenseur chacun de nous. La notion
de perfection. Cette peur de ne pas se sentithalaeur.

J'ai une montagne de défauts et de peurs avec éésge me débats en
permanence. Je veux apprendre qui je suis, dévetopps qualités, apprivoiser
mes peurs, transformer mes défauts en forces et diins la relation le
meilleur de moi-méme.

74



Cela ne fait pas de moi une femme parfaite ! Juseefemme qui sait ce qu’elle
veut, qui sait un peu plus chaque jour qui elle etstjui a a cceur d'offrir a
l'autre le meilleur d’elle-méme.

Cela me fait beaucoup de bien de dire tout celdeetlarifier certaines choses
dans ma téte. Je prends un peu de distance avewess, la société classique.
Je m’entoure des personnes qui peuvent entendreaspésations et partager

avec moi cette nouvelle maniére de se vivre.

Mélodie

Mélodie découvre la sensation d'étre femme qualedsel met a I'écoute de son
corps. Elle sent que ses humeurs, ses émotionsessations, sa relation au monde, ses
relations aux autres dépendent de son cycle mehskile apprend comment son corps
fonctionne, comment vivre avec lui, comment le eetpr. Elle veut quitter les
injonctions sociales qui dictent les rbles que deps doit jouer. Elle veut étre une

personne.

Moi, je suis femme aujourd’hui, jai 28 ans et jargours le monde. Je suis
artiste itinérante. Je voyage avec ma camionneitte, chambre mobile. On est
dans une société trés masculine. J’ai commencénaaitve mon pouvoir de
femme avec ma sceur. C’est une femme qui s’écaibeevit en tant que femme.
Elle fait des études de sage-femme. Elle a accodahé une yourte avec deux
autres femmes et une lampe de poche. J'ai décoma@rtcycle, comment vivre
mon cycle. J'ai écouté mon propre cycle. J'ai agrée prendre la pilule. Je
m’écoute, j'écoute mon corps. Je suis une femréeodte mes sensations parce
gue je veux pouvoir gérer ma contraception moi-mémaéurellement. Je veux
savoir comment je fonctionne. Comprendre mes hwsneur

Avant je ne m’écoutais pas. Les rencontres de femmment fait prendre
conscience que je ne m’écoutais pas et n’écoutassmon corps. Je devais
avoir 18 ou 19 ans quand je suis devenue chantelmedécouvert mon pere,
une sceur et un frere. Je vivais avec ma maman aeargtrouver mon pére. On
vivait entre femmes. On avait une maison en Norieadd pense avoir souvent
pris la place de 'lhomme dans sa vie. J'équilibréasvie au quotidien parce
gu’elle n'a jamais eu de stabilité avec un hommamglj'étais avec elle. J'ai
quitté ma mere pour m’installer chez mon beau-@earis puis elle nous a
rejoints et ensuite je suis partie. Je me suipdiit-étre inconsciemment que lui,
il était bien pour ma mere.

J'écoute mon corps. Je me pose des questions.rdoarent j'avais une relation
mais je ne parvenais plus a avoir des relationsusbes. Non pas qu’il n’était
pas désirable, je le trouvais magnifiqgue mais jg arrivais plus. J'ai commencé
a écouter mon corps pour savoir comment je fonokomt je fonctionne
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beaucoup avec mon cycle. Mon humeur, ma maniémidée monde, de voir
les choses, mon travail méme. Je suis plus perfuiera certains moments que
d’autres. Je suis plus relationnelle a certains reats. J'ai commencé a
m’écouter en tant que femme a ce moment-la.

C’est fou, on est dans une société qui ne noustéqgas. Je ne suis pas linéaire
et la société demande d’étre toujours dans la litéaMa vie d’artiste m’aide
beaucoup parce que je m’écoute. Quand tu en premdscience tu te demandes
ce gu'’il t'arrive et surtout ce que tu fais avec ¢gavant méme de connaitre son
corps on prend la pilule et on le fait fonctionrartrement. Dans un rythme qui
n'est peut-étre pas le nétre. On se contrarie awwns’écouter. On ne se ressent
pas. On vit comme ¢a pendant dix ans, vingt ang Acoment donné, on prend
conscience qu’on ne sait pas comment notre propmescfonctionne et comment
on vit avec lui. Les humeurs ce n’est pas que led@wa mal ou que c’est une
mauvaise journée c’est seulement que mon corpsaash moment donné
différent d'un autre moment. La société nous dmdenment on doit ou pas
montrer notre corps, le bouger, le soigner, le tave On n’existe pas en tant
gque personne mais en tant que corps qui doit sedine certaine fagon. On
est dans des jeux et des roles.

Mélodie s’interroge : qui suis-je a l'intérieur u€suis-je dans tout ¢a ? Quel
sens a tout ¢ca ? Dans son parcours, elle appremdagbeauté du monde dépend de

chacun, dans ce qu'’il peut étre, bon.

Mon compagnon d’aujourd’hui est dans une rechelghigtuelle et essaie de se
détacher de ce « qui je suis ». Je voudrais congpecla place de I'étre humain

sur cette planéte. Qu’est-ce qu’on fait la-dedandr? maitre spirituel qui est

une femme lui a dit : « Pose-toi sur une terragsend un pop-corn et regarde.
Pose-toi et observe la vie».

Pourquoi 'homme fait ca ou ¢a ? Qu’est-ce qu’'onutp@pporter a cette
planete ? Je ne comprends pas le déséquilibreé&eelhumain. Si on est la il
doit y avoir une raison.

J'ai rencontré une communauté spirituelle. lls pgdhque la beauté changera
le monde. Donner du beau et en tant que jardirmenver la bonne place pour
tous. Avoir la conscience que rendre les chosesibareuses est possible.

Certains de mes partenaires faisaient tres atteniomon cycle. Ca me faisait
plaisir. Dans la contraception naturelle on vit &uk. Mon partenaire doit
s’accorder & moi. J'ai eu une explosion de désesugls quand jai arrété la
pilule. J'étais a I'écoute de moi. J'ai besoin go’'éasse attention a ¢a dans la
relation. Si un enfant arrive moi je veux accueibi vie. On doit donc y veiller a
deux. La communication est essentielle. Mon pantenaa comprendre
comment je fonctionne. Il y a cette attention comeraice qui se passe.

Quand on est dans une société productive ce na&stspnple de s’écouter et
prendre soin de soi. Aujourd’hui je suis ce quesigs et demain peut-étre
autrement mais surtout j'écoute mon envie de vjeurd’hui. Je ne sais pas si
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on a plusieurs vies ou pas. Ce dont je suis s(esta@u’on a une vie et qu’'on
peut mourir demain et donc je veux profiter a fodidi la chance d’étre née
dans cette société et pas dans une autre, iciy& pealiser ce que je veux vivre.

Mélodie regarde derriére elle. Elle prend la mesl#eses apprentissages. Dans

sa conscience d’aujourd’hui, elle investit lesams$ et envisage demain autrement.

Petite j'ai appris que le bonheur est dans Disnéyagent. Ma maman me
cherchait un métier qui pouvait me plaire et oupjeurrais gagner le plus
d’argent. J'ai donc un bac scientifique, ¢a a fgltisir a ma mere.

J'ai été fiancée. C’est ma mere qui a dit oui. @#tin musulman. Il a demandé
ma main a ma mere avant de me la demander. Il ralaathdée en mariage,
javais quinze ans. J'ai cru que le prince charmatait déja la. Si vite c’est
génial. J'ai dit oui. J'ai testé les limites et jour il m’a frappée. J'ai pensé que
javais du faire quelque chose de mal pour gu'’il r@ponde aussi violemment.

Maintenant, je suis artiste, contorsionniste, darsge chanteuse et comédienne.
Je veux accumuler plusieurs langages artistiquasr pmuvoir un jour avoir
toutes les possibilités d’exprimer ce qui me tewpeur. Donner de I'amour, de
la surprise et de l'information. J'ai tellement dboses a défendre. C’est mon
pouvoir de femme : donner.

Le pouvoir d'offrir et le pouvoir d’étre femme, Mxglie le rencontre dans ce en

quoi elle croit : I'amour inconditionnel.

Dés que l'on nait on est avec ce pouvoir intenseddener de I'amour
inconditionnellement. Donner et recevoir. Aujounai’tu donnes et plus tard tu
recevras aussi. Le don est profondément en I'érendin, mais je pense
gu’'aujourd’hui le monde ne va pas dans ce senfl-laa les récompenses et les
punitions. On donne pour recevoir quelque choseumssi pour faire du bien a
son égo. Notre société est basée comme ca. Fabieteou le mal, jessaie de
I'éradiquer.

Je cherche a vivre autrement et a le partager. &t ue femme, je pense que
la femme a profondément un amour inconditionnel.n®a incarnée dans ce
corps et je vis avec. C’'est mon compagnon de vggpe sans mon corps je suis
seulement une énergie. En tout cas, ce corps, iih'@acompagner toute ma vie.
Il est identifié & la vie & cette vie. Le don viearcément avec la vie.

La femme a une maniere de donner différemment ejumeakculin. J'aimerais
comprendre comment fonctionne un homme. Leurs @msofQuand je leur pose
la question, ils ne savent pas répondre.
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En découvrant le polyamour, Mélodie défait les sodeciaux. Respecter la
singularité de chacun ainsi que la singularité kiaqoe relation, 'améne a poser des
contrats de relation qui se veulent dans une écbigteveillante de ce qui est bon,
rassurant et respectueux pour toutes les indivigdgatle la relation et pour la relation

elle-méme. Des contrats qui s’établissent un joguepeuvent se repenser chaque jour.

C’est un homme qui m’a appris le polyamour. C’eshmplus grand amour. Un
jour, il a cassé tous mes codes de prince charn@ira. été difficile. On se pose
a une table et on signe un contrat. On prend un#éléeblanche devant nous. La
fidélité on n'y croit pas. Comment veut-on vivrdraaelation ? Qu’attend-on
de l'autre ? Qu’est-ce qu’on s’autorise pour evitkr blesser I'autre ? Qu’est-ce
gu'on met comme regles pour étre en respect avaatré ? Je suis une
chercheuse et je cherche ce qui est heureux, paairelation amoureuse. Nous
nous sommes autorisés a vivre des relations ameaselavec d’autres
personnes. Pour lui, c’était plus des relationsusdbes mais moi je relie relation
sexuelle et amour. J'avais 21 ans. Je ne devaisapas de relations avec des
amis proches de lui, ce serait comme une trahiderui ai demandé de ne pas
me dire quand il avait des relations ailleurs sajufand celles-ci deviennent
importantes dans sa vie car ¢ca engage le lien awec Ca peut évoluer, une
relation, ¢ca peut changer. On peut revoir ce coptran se parle, on
communique. Parfois ce contrat ne convient plugsatn en discute et on le
modifie.

Mélodie ne veut plus se laisser atteindre par fi&aut’autre n’a pas de pouvoir
sur elle. Elle n'a pas de pouvoir sur l'autre. Glraest responsable de lui-méme et de

ce qu'il ressent.

C’est difficile de se dire que parfois sans le waubn peut faire du mal. En
méme temps, l'autre ne devrait pas avoir le poudeimous faire du bien ou du
mal. Je ne veux pas que dans ma relation jaiedigvpir de le rendre heureux
ou malheureux. Ca lui appartient, ca. Ne pas ssski atteindre par des gestes
blessants de l'autre. Ca ne doit pas m’atteindre. €3t seul responsable d’étre
serein ou pas face a une situation. Personne déaatnotre place ne peut avoir
ce pouvoir la sur nous. Une action peut remuer cesses internes et c’est ¢ca
qui nous rend triste. Je ne veux plus acceptermoe bonheur ou mon malheur
vienne d’'une autre personne. Tout est interne, aptést des choses qu’on doit
régler avec nous-méme essayer de nous comprendraoils a nous. De soi a
soi, et puis, avec l'autre. Ce n’est pas moi qusda facteur du malheur de
'autre. Si I'autre est malheureux des attitudese glai choisies, je veux bien
I'entendre et faire un effort. Il faut étre a I'ate des deux. Je ne veux pas
accepter que ce soit moi qui sois responsable dihenaou de la tristesse de
I'autre alors que mes choix sont respectueux.
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Mélodie ressent I'envie d'un enfant. Comment peniserfamille dans son
polyamour ? L’'amour semble se vivre un temps @gdit long ou court mais I'amitié
véritable, elle, reste toujours. Elle veut un gan&sent pour son enfant, un pére qui sera

toujours a ses cotés.

Je suis dans une période ou je construis pour powanstruire une famille,
avoir des enfants. Sauf que je ne connais pas ere@chéma d’une famille qui
puisse ce faire avec plusieurs amours. Du coup pmstant je vais dans le
sens d’'une construction avec un homme principalisMa serai peut-étre
différente dans l'avenir. Est-ce que je peux canggrun confort familial la-
dedans ? En fait jai souffert étant enfant du masqd’'un pere et d’'une
instabilité familiale. Et pour moi le confort fanaile ce n’'est pas ce que jai
vécu. C’est le contraire et donc le confort, c’esavoir un pére pour mon
enfant. Un pere présent qui perdure au cété de erdant. Et en méme temps
jaimerais étre une mere seule. Je veux un péersgmtepour mon enfant. Alors
est-ce que le pere sera aussi mon amoureux ? Lli&redt plus stable que
'amour.

J'ai plusieurs amours aujourd’hui, des hommes crieng vois pas forcément
souvent. Il y a cet homme, mon ami, qui adore @re. Il m’a dit qu'il trouve
ca génial d’étre le pere d’'un enfant & moi. Seulenje serais mere célibataire
et je reviens dans le schéma que jai connu enfantenfant, pour lui, c’est un
cadeau de la vie. C'est un pére qui sera aimardutdi a mes c6té un pere
aimant pour mon enfant méme si on ne vit pas erleedibimerais cet homme
toute ma vie. Il est bienveillant, jai confiance &ii dans sa présence et sa
permanence. Jamais il ne me fera la guerre, orerastn lien toute la vie.

Si cet homme devient le pere on sera bien. Jadihedans une relation que le
pere soit présent. De savoir qu’on sera toujoursgsarQu’on pourra toujours
compter I'un sur l'autre, gu'’il N’y aura pas de gue. Le manque de pére a créé
ce besoin de rassurance chez moi.

Mélodie souhaite étre mére et femme. Pouvoir doarson enfant un temps ou
elle est pleinement mere et pouvoir vivre femmedehors de ce temps. Les spheres
d’amour parental et d’'amour amoureux se disso@ent pouvoir se vivre pleinement

chacun dans des temps « T ».

C’est bien aussi si I'enfant peut vivre chez sore gk temps en temps pour que
je puisse aussi me retrouver moi, femme pas foncemere.

On a parfois des attentes tellement différentesl @st difficile de créer un
chemin commun qui corresponde a tout le monde eh&mne temps la société
veut ¢ca. Faire du commun pour vivre ensemble.

Ce n’'est pas tres formel de vivre plusieurs relgien méme temps et encore
moins de choisir un ami comme pére de son enfldautl étre en accord sur nos
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regles et nos valeurs a nous. Il y a le respectsntéést aussi relatif d'une
personne a l'autre. La bienveillance, ¢ca défie teuteste la bienveillance.

Chacun prend la place qui lui convient. En ressehta qui est bon pour soi et
en donnant le meilleur de soi-méme.

La société choisit pour nous ce qu’on doit étreidement sans prendre en
considération ce qui est bon pour chacun. Ce rpass mon choix aujourd’hui,
d’accepter ca.

Mélodie a choisi de s’écouter elle d’abord. Ecogtgui se passe en elle. Etre a
I'écoute de son corps qui exprime ce qui est bopasi Pour mélodie, si chacun est en
harmonie avec soi-méme alors le tout peut étreaemdnie. Elle souhaite une société
qui écoute les valeurs et les besoins de chacuquieb’impose plus une commune

maniére de faire, dite : « bonne pour tous ».

Ce qui me pose question : « c’est quoi le bon ®»fdit que ce soit bien pour
moi. Construire I'étre que j'ai envie de deveniedRercher ce qui est bon pour
nous c’est surtout écouter. Il faut connaitre spstes.

Etre a I'écoute de soi-méme pour étre en harmomee de reste.

Si on est dans une société qui s’écoute, les valgeuvent se vivre. Si elles sont
bienveillantes. On n’est peut-étre pas toutes pulyareuses. On choisit son
chemin. Si on n’est pas en accord, on vit autreseh&ivre en tant qu’individu
respectueux. On peut changer les regles des centja¢ I'on se pose, la vie
change et les choses bougent.

Les femmes que je rencontre changent la socidgs &bnt porteuses de valeurs
différentes. Respect, loyauté et bienveillance.sMaimment faire évoluer ce
politique qui ne fonctionne plus ? Dans certainglreits il y a tellement de
choses a faire. Changer le monde petit bout pait petit.

Enlever les frontiéres c’est aussi choisir.
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Carlie

Carlie se sent obligée de vivre ses amours pludelss une visibilité sociale
incompléte. La transparence est une valeur foréz efie. Elle souhaite pourvoir tout
dire mais les codes sociaux véhiculés au travela deonogamie exclusive mettent a

mal ce qu’elle souhaite vivre personnellement &liguement : le polyamour.

Ma vie privée est bien différente de celle mons@sgalement. Elle est aussi une
image qui correspond a une fausse norme. Une nauméait que tu te sens
comme tout le monde. Mais je ne suis pas dévi@nesait tres bien que le
voisin trompe sa femme. Il s’en cache aussi. E¢ t/ux qui savent aussi. Les
gens ne veulent pas le montrer. On ne le dit pds o'%ast accepté socialement.

Le polyamour qui est le fait d’avoir plusieurs cabms est plus difficile a faire
accepter que le fait de tromper. Tu vas avoir facle a parler de la tromperie
gue de tes multiples partenaires. Moi j'ai plusie@moureux, ¢ca me convient.
Je ne trompe personne. Les gens ne comprennentllpadisent : «Je ne
pourrais pas faire comme tu fais. Je ne pourrais p&re comme tu vis ».

Moi j'en ai marre de me cacher de la famille de nuwuxieme amoureux et de
ses collegues. Ses collégues, ils me draguernit.dudl est célibataire et que je
suis sa meilleure amie, alors quoi ? Qu’il montre’ilgest avec moi et ils
arréteront.

Elle semble vivre ici un petit paradoxe. Elle naitvpas de I'exclusivité d’'une

relation mais elle compte dessus, dans cettearlati pour avoir la paix.

Je veux qu’il assume ses choix. Quand on assunmeeplent, les autres ne
disent plus rien. Il est toujours la, mais je peg® ce n'est pas ce genre de
relations qu’il souhaite vraiment.

Je me suis vite retrouvée avec plusieurs amou@ant de vivre avec Bastien
et Mario. C'était difficile, il fallait faire des lwix. Les amoureux me
demandaient de faire un choix. Quand javais 20, amsn’envisageait pas des
relations plurielles. Aujourd’hui, jai 38 ans et gais que c’est réalisable.

Faire des choix, c’est toujours quitter. Mon polyam n’était pas intériorisé.
J'étais amoureuse de plusieurs personnes mais jeayais pas ¢a comme
guelque chose de possible. Le libertinage non glaieurs. Et puis, dans mon
schéma de couple je ne me voyais pas vivre aveéiae personne toute ma vie.
Toutefois a 19 ans je vivais des sentiments pousiglirs personnes, sans
pouvoir le dire, a personne. Aujourd’hui, c’est jmurs le cas mais j'en parle
seulement a certaines personnes.
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Moi j'ai envie quand on me voit sans me juger a.rdans ma famille c’est ok.
Mes parents sont trées bohémes, paix et amour. @élia les langues. J'ai des
parents trés ouverts.

Dans la famille de Bastien et avec ses amis ce p&s pareil. lls ne sont pas
spécialement au courant. Je ne peux pas rencofdré&amille de Mario, ni ses
amis ni méme ses collégues. Alors que lui, il véettut de mon cété et celui de
Bastien, méme en famille en tant que mon meillenir Bn famille on n’a aucun
contact physique, on ne montre rien du tout.

Et quand le petit va commencer a parler, on va djwei ? Tonton Mario que
jembrasse devant le petit, heu... Le petit ne vaggaaire, ni chez mamie ni a
I'école. Quand I'enfant parlera je pense que c’pstr un mieux. Bastien me
demande : « comment on va expliquer ¢ca au pett euiel age? ». Mario m'a
dit : « la vie c’est déja pas facile et en pluya se trouver différent des autres
enfants ».

A partir du moment ou tu es fiere d’étre ce quedtet que tu n’as pas honte de
vivre ce que tu vis, tu arrives a accepter ce queid et tu le vis sereinement, les
autres ne trouveront pas de faille, moi c’est madoJe n'oblige pas les gens a
penser comme moi, je le vis et c’est mon probldmee leur demande pas leur
avis. Maintenant je fais attention de ne pas metreoren spectacle. Je ne

bécote pas devant tout le monde. Je sais quand mMm&ncemporter.

Carlie, dans une part de sa vie, doihalheureusementfenctionner comme la
société le veut. Des interdictions sociales austfations personnelles, elle voudrait que
cela change. Elle aimerait pouvoir dire heureusement, ici je peux agir comme une

personne créative et libre »

J'ai eu plusieurs relations qui duraient mais qui dnal engendraient de
grandes frustrations par rapport aux interdictiode mes compagnons ou parce
que sexuellement ce n’était plus top.

J'aime sortir et rencontrer de nouvelles personr&id.opportunité d’avoir une
relation aboutit a un acte sexuel je me le pernfetair ne pas culpabiliser je le
dis a mes copains. J'ai besoin d’étre transpared&en’ai pas 'impression de
tromper puisque je suis transparente. Je suis togjdfionnéte. Mes copains ne
le vivaient pas toujours trés bien parce que paix, ¢e ne suis qu’'a eux. Quand
la relation débute je suis toujours honnéte, je miisn désir d’avoir plusieurs
partenaires. Je leur dis que je suis volage. Ifang pas m’enfermer.

J'ai pris de I'assurance car méme en le disant, o@sains ne me quittent pas.
On ne me punit pas. La relation tourne quand méma€ois, au vinaigre. lIs
sont jaloux.

J'ai rencontré Bastien sur un site libertin. Bastiétait d’abord un coup d’'un
soir. Je suis libertine mais lui était juste cumeuPour vivre avec moi il a
accepté que jaime avoir plusieurs partenaires. &tst comme ca et pas
autrement.
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Nous ne I'avons pas étalé au grand jour.

Quand Carlie, femme « poly » rencontre un autre hemmonogame : qui

accepte qui ? Qui accepte quoi ?

Je ne suis pas jalouse de Bastien mais tres jaldasklario. Bastien a
des aventures sans me quitter. Il accepte mes @eésnét nous sommes
ensemble depuis 12 ans. Il est le pere de moriMdsio ne veut que lui
et Bastien. Il est trés jaloux. Si Mario trouve umdation stable autre
que la mienne, il me quittera. J'ai peur qu’il meitte.

Nous vivons cette relation a trois depuis trois.afa dérange Bastien.
C’est Iimage. Nous avons un appartement Bastiemat Mario y vit
avec nous. Nous n‘avons que deux chambres aladeril soit dans le
salon soit dans la chambre du petit. J'essaie deergBintimité mais
pour dormir je ne peux pas me diviser en deux. Gurrait dormir a
trois se serait plus sympa mais ce n’est pas cogamgle ¢a se passe.

Chez Bastien il n’'y a pas de jalousie enfin petd-@our Mario méme
s’il ne le montre pas. Il a quand méme essayé denéitre une amie
dans les bras.

Mario n’accepte pas toutes mes facettes. Etre tppété de quelqu’un,
ne fait pas partie de mes valeurs. Je pense qidilpas une image trés
positive de la maniere dont je suis une femmaeefit\quand méme d’une
famille italienne.

I lutte, pour vivre la relation, entre ses nornfasiliales et les miennes.
Il est pris entre deux loyautés. Me laisser vivresnvaleurs et garder
celles de sa famille. Il a du mal a choisir. Il mié que j'ai changé une
partie de sa facon de voir les choses et me demdadei laisser le

temps. Mais en méme temps, il a 40 ans. On ne vatpendre qu’il en

ait 60 ans pour vivre libre.

Carlie a besoin de liberté et en méme temps vitlienun questionnement. Les
codes sociaux de la monogamie permettent-t-ildemdeint d’étre heureux en couple ?
La liberté sexuelle est-elle une entrave a la coosbn d’'une vie amoureuse pérenne ?

Comment se vivre libre et lié ?

Je me suis demandé si le polyamour c’est parcenguéotrouve jamais la bonne
personne. J'aime construire vraiment ma vie aveelguun mais je veux qu'il
me laisse étre libre. Qu’il me permette de vivreuae je veux.

On n’a pas travaillé pendant plusieurs années. @it éoujours ensemble. Mes
bouffées d’oxygene je les trouvais dehors danssomies.
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Je me dis que s’ils maiment vraiment, ils n'aceepient pas que jaille voir
ailleurs et en méme temps celui qui m'aime doitdgpter. Bastien ne voulait
pas continuer le libertinage. J'y suis allée au nmeodeux fois par semaine sans
lui.

La fidélité est définie socialement comme I'exclité des relations sexuelles.
Dans le monde des « poly », elle peut se penses @apermanence des sentiments
méme si les corps se partagent ou encore s’ananarld liberté du partage de ce qui se
vit. La fidélité pour Carlie c’est oser tout direcalui qui partage sa vie, c'est étre

entierement qui on est. Etre fidéle a soi pourtiau

Pour moi la fidélité, c’est oser se raconter saesip Il y a des gens qui mettent
la fidélité sur I'acte sexuel. Moi c’est sur la ditié de tout dire. Je suis fidele a
Bastien parce que je ne lui cache rien. Je ne dsstput a Mario parce qu’il ne
sait pas tout entendre. C’est du respect et c’est preuve d’amour énorme de
dire et entendre. On a une totale confiance quasdblarrieres des peurs sont
tombées. Allez voir ailleurs ce n’est pas quittautre. Méme si on n’est pas
comblé sexuellement par l'autre.

Chez Carlie, dans le trio qui se vit, de nombreusnmants d’angoisse sont
véecus. lls ont tous les trois besoin de I'expresgiermanente de I'accord de chacun
pour maintenir cette vie de la maniere la plusiserpossible pour tous. lls établissent
des codes qui leur permettent de se respecter &@oemde respecter l'autre, de

respecter « le troisieme » et la relation a dewxtesis.

Dans cette acceptation du libertinage, il y a degles. On peut aller voir
ailleurs mais on ne tombe pas amoureux, pas déensemts. On ne revoit pas les
gens. On n’entretient pas de relation avec les @anes qu’'on a rencontrées en
club ou sur tchat. Pas de relations avec des amushgs. Bastien est rassuré et
moi j'ai ma liberté. Le libertinage est juste un@ement.

Au « café poly », je me suis dit : aimer plusiepessonnes c’est possible. On
n’est plus dans le libertinage. On est dans uneeadiimension quelque chose de
plus haut. On est dans une acceptation totale. Qnhgkimer plus que tout au
monde pour accepter que son amour aime aussi quelglautre.

Bastien accepte un peu a contre cceur que je somur@use de Mario. Avec
Mario, il y a aussi un engagement, celui de corgrmians le temps.

Le couple de base est essentiel. On ne s’abandmmndl faut I'acceptation, ce
n'est pas simple. Mario et Sébastien ne sont pas pooi des relations
satellites. Ces deux relations sont principales.
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Dans cet amour au pluriel Carlie aurait souhaitépdgernité multiple. C’est
I'affection paternelle qui a tout son sens et roménétique. Quand plusieurs hommes
vivent le quotidien de I'enfant, ils sont tous, pelle, le pére de cet enfant.

Je suis tombée enceinte de Mario apres quatre dwislation. Bastien a dit :
« tu avortes ». J'ai avorté malgré moi. lls étaiéntous les deux.

Je suis plutét du genre a faire et puis a réflédgurés. Un an apres je suis
retombée enceinte. Comme nos relations sont naégees, j'ai fait un test de
paternité via une prise de sang. Celui-ci est dstiBa. J'aurais aimé ne pas
savoir et vivre avec les deux hommes qui serorg pBacun mais Bastien ne
voulait rien entendre. Chacun voulait savoir qugdlace prendre vis-a-vis de
cet enfant.

Bastien m’offre des fleurs pour m’annoncer qu'il lespére. En général c’est la
femme qui annonce a ’lhomme qu’il va étre papa.clest lui qui a recu les
résultats. C'était une heureuse surprise pour Enfin c’était plus logique que
ce soit lui le pére. C’est quand méme avec luijgueés depuis longtemps.

La société nous pousse tellement & connaitre lesnpsa Alors que cet enfant est
congu dans I'amour et nous sommes trois.

Moi je les envisageais comme deux papas. Mais @asté I'envisageait pas
comme c¢a. J'aurais aussi aimé que Mario soit ad@echement pour qu’il ait
une place dans cette paternité. Une place complames ma vie. Mario me
répete souvent que c’est Bastien qui décide. Bastie dit une famille c’est toi,
moi et le petit. Bastien considére toujours que iblarest pas une relation
principale. Quand le petit est né. Bastien a difdanille, c’est nous trois. Mon
idéal est de vivre avec les deux hommes. Mais gegdart Bastien attend que
Mario parte.

C’est beaucoup plus simple de vivre un couple dildutinage que de vivre a
trois.

Pour Carlie, vivre avec deux hommese«xn’est pas bien différent que chez les

monogames au quotidien »

Apres 12 ans, il y a des prises de téte. Les pnoddedu quotidien. Les roles
dans la maison. La bouffe, le repassage, I'aspugteortir les poubelles....

Bastien m’a acheté un aspirateur pour mon annivieesde pigue des crises de
nerfs pour ce genre de trucs.

Et puis quand ils me disent qu’ils ont fini leuesix sur I'ordinateur, ils ont mis

50 heures pour gagner, la je suis completementiea.dPendant tout ce temps-
la ils ne se sont pas occupés de moi. lls manguraitnent d’attention, je dois

tout leur demander méme de faire attention a mioirshe sors et je cherche de
la tendresse ailleurs.
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Voir ailleurs c’est une bouffée d'oxygéne. C’estdécouverte de nouvelles
sensations. J'ai un nouveau corps a chaque foicgaue les relations sont
chaque fois différentes. C’est retrouver des semssitque je n’'ai plus dans les
couples.

Et puis jai besoin de désir et avec Bastien cj@ss une vie du quotidien, un
couple parental. Mais au niveau de la femme et'ltmmime (Carlie grimace).

J'ai besoin de sentir mon corps vivre. Quand jasdrelations ailleurs, je

regagne une estime de moi plus grande. Je suisegési désirable et ca me fait
du bien. Le r6le qu'on me donne a la maison ¢a pefait pas exister en tant
gue femme.

La je ne suis pas bien avec moi-méme. S’ils s’aienp un peu plus de moi en
tant que femme je n'aurais pas envie d'aller aitkeulls n'ont pas assez
d’attention pour moi.

De l'inclusion a l'inclusion, quand I'amour se vtplusieurs, I'espace de vie se

repense. L’amour se multiplie mais le temps epkee ne se modifient pas.

Je ne vais pas les quitter parce gu’ils ont d’agtrelations, moi j'inclus. Alors
gu’eux sont plutét exclusifs. Mario s’il tombe amaux il risque de faire un
choix et d’exclure I'une des femmes. Ce n’est pague je veux. Je préfere qu'il
inclue cette nouvelle femme dans la relation. Qsdit toujours en lien avec
moi.

Bastien, il m’aime vraiment fort et reste mémeasitpujours besoin de plaire
ailleurs.

L’exclusion c’est une trés grande souffrance. Perginelqu’un qu’on aime c’est
dur. On peut avoir d’autres projets qu’avoir unerfidle et des enfants. On peut
avoir plein d’autres choses dans la vie.

Mais bon a un moment quand on est dans l'inclusibfgut vivre dans une
communauté, dans un appartement ce n’est pas pegsite). Déja dans le
notre il manque une chambre. Mario devrait avoirdeenne, nous devrions
avoir chacun notre chambre. Un appart ! C’est vraimhtrop petit.
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Cristal

Cristal a fait face a tous ses ancrages cultutefargiliaux et les a remis en
question. Elle s’est demandé ce qu’elle allaitefaile tous ces apprentissages pour

découvrir qui elle est et devenir elle-méme ?

Jai grandi avec le prince charmant des contes @ dt de la télévision. Mes
parents sont monogames. J'ai été éduquée pourné@mogame. Mon peére est
musulman et ma maman chrétienne avec un peu dgidirdouddhiste. Elle est
portée vers différentes spiritualités. Je suis E@tunisienne. J'ai vécu en
Tunisie jusqu’a mes 18 ans. J'ai d0 me battre dés adolescence pour ne pas
entrer dans le moule de la fille musulmane : «s$unea fille et tu fais ci et
comme ¢a, point ». Depuis toute jeune j'ai eu cdtagnement a devoir me
confronter a une privation de liberté et au carcaleureusement ma maman est
ouverte. Avec mes saeurs, j'ai été élevée dansiesalltures. Je me suis battue
et jai balisé un peu la sortie pour mes sceursxpé&ience personnelle te
prépare a ce que tu veux vivre adulte.

A l'adolescence, mon premier petit ami avait trdis plus que moi. J'étais
encore vierge et je ne voulais pas faire ¢a n'impa@omment. Pendant un an, il
est allé voir ailleurs et je I'apprenais apres coue lui ai dit que ¢a me faisait
souffrir mais c’est surtout le mensonge qui me afaisouffrir. J'ai pris
conscience que personne ne pouvait m’apparteniquet je n’appartenais a
personne.

Je ne voulais appartenir a personne et donc daastié sens c’est pareil.
J'avais déja cette compréhension que mon petitavait des besoins autre que
je ne pouvais pas combler et que je ne pouvaisimasférer avec ¢ca. Mes
blessures d’abandon et de trahison ont été tradadla ce moment-la. Ca m’est
arrivé trés jeune et j'ai donc pris conscience detaines choses tot. J'avais
conscience que j'allais avoir plusieurs hommes daasvie et pas un seul. Mais
je me voyais plus comme une monogame en série.

Vers la vingtaine, javais un amoureux et je swsbée amoureuse de son
meilleur ami. Interdit, tabou total, je n’ai rientcet j'en ai beaucoup souffert. Je
ne pouvais en parler & personne, ni a mon petit amme confier a la personne
dont j'étais amoureuse. Je ne voulais pas que c¢caambe. J'étais dans un
schéma mono et je culpabilisais d’aimer quelqu’tautte tout en aimant mon
petit ami. Je me disais que j'étais inconstante2ciga je m’auto-culpabilise.

J'ai deux valeurs, la liberté et 'amour. Dans uredation mono tout est dirigé
vers l'autre. Quelque part on doit consacrer la orég de son temps a son petit
ami alors que je veux aussi consacrer mon temp®s amitieés. Beaucoup de
choses pésent dans le couple et je m'y sens erdetraéclusivité m’enferme.

Le simple fait de vouloir faire un calin a un hommieplement le prendre dans
mes bras alors que ce n’est pas mon petit ami,ezd ptre mal interprété. Le
rapport au corps méme dans la maniéere dont tu digdur, il faut une distance.
C’est aussi quelque chose qui m’étouffe. Je vienSutl et la notion de distance
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est différente. En Tunisie on se regarde et orogehie plus facilement. Au lieu
d’avoir un metre de distance c’était beaucoup mosart. En France, quand je

parle avec un jeune homme, je parle en touchantm®mlemande ce que je fais,
si je le drague. Mais non pas du tout. Il y a umgahce de sécurité a avoir au
niveau culturel. La distance est plus courte eni§ismrméme si dans le rapport
homme/femme il y a un mur. Je trouve ¢ca dommagengiree pour de la

tendresse, le contact au corps soit systématiquemienprété. Quand on est un
enfant on a le droit et puis a l'adolescence latatise est de mise. On est
programmé pour agir de cette maniére-la et puisl®rait sans s’en rendre

compte.

Cristal, petit a petit, a pris la décision d’osairé ce qu’elle ressentait. Elle a

vécu des moments tres difficiles.

En Belgique, jai continué a vivre ma routine denmgame en série. Malgré ca
on me considérait comme une excentrique méme ehpits tot introvertie.

J'ai rencontré mon futur mari. Je lui ai dit avanbtre mariage que je me
sentais vite étouffer dans la relation et que jahsotais laisser la possibilité
d’ouvrir la relation au cas ou on rencontrait quelgn d’autre. Il a associé ¢a a
du libertinage, moi pas. Moi je disais simplemesitla vie nous ouvre une
rencontre, on se donne la possibilité de le viBeon va ailleurs, qu'on soit
honnéte I'un envers l'autre. Sa réaction a été ciee « c’est non, comment tu
peux concevoir un truc pareil ».

Moi je fonctionne comme ¢a, je veux étre librei &a de la chance de ne pas
tomber amoureuse de quelqu’'un d’autre pendant npémode de mariage. Le

manque de communication dans notre couple, la nudatipn et la possession
m’ont menée au divorce. Je me sentais coupablegpgort au petit, a mon fils.

Apres ce mariage j'étais quand méme détruite. Jg tsa@s sensible mais cette
relation m’a coupée de mes émotions, je me protégédai perdu confiance

dans les personnes.

J'ai pris une bonne année seule et je me suisriog€e . qu'est-ce que je veux
vraiment dans la vie ? J'ai besoin de liberté eplapart des hommes aussi. Mes
valeurs principales sont 'amour et la liberté. Jeherché dans Google et la je
tombe sur le site polyamour Belgique. D’autres qua vivent ca. Trop cool je
ne suis pas la seule. Je savais que je ne voulassde couple classique.

Amour et liberté, jai fait des recherches et jlai J'étais rassurée. Ce n’est pas
forcément des gens qui courent apres le sexe, st des gens qui restent
ouverts a des possibilités. Libre d’étre et libraisher. Je me suis inscrite sur
amour.be

Il m’a fallu dix mois avant d’aller a un café pgbarce qu’a chaque fois c’était
ma semaine pour mon fils.

Apres ma rupture avec mon mari, je sentais queogeekchose en moi était
coupé. Je ne ressentais plus rien. Je n’étais n@ugetrop certaine de pouvoir
aimer encore. Je devais me tester.
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Pour devenir elle-méme, Cristal sentait qu’elleadesller a la rencontre d’elle-
méme. Elle avait besoin de déconstruire sa cullarepmprendre pour rencontrer sa
propre nature. Pour Cristal, étre polyamoureuseeestsoi, c’'est la nature dune

personne et chacun n’a pas forcément cette nature.

Aimer plusieurs personnes en méme temps ¢ca émagei.dé’est nous-méme
qui pensons nos émotions. On est en dehors desrsepattus et ce n'est pas
imprimé culturellement. 1l y a quelque chose qui s@sse de maniere
individuelle. On est responsable de ses propreserdss.

On repense a la culture dans laquelle on est. Js@ea la maniere de vivre le
polyamour comme une nouvelle forme de culture doselle je suis plus en
adéquation avec ce que je vis intérieurement. Maiy/ a pas qu’une culture,
c’est un peu dans ma nature. On apprend de nossahén se fabrique une
contre-culture par rapport a nos propres experiendelle est vivante la culture,
elle bouge et se transforme. Depuis 2010, je véja dne différence dans le
milieu poly, on est d’avantage visible dans la ét&i On ose dire. Et puis on en
parle dans les médias. Peut-étre que ¢a viendra datangage courant ?

Quand on n’est pas prét a se rencontrer soi-mémegste possessif et jaloux
en dépendance affective. On reste en souffrancpolyec’est quelque chose que
I'on vit de l'intérieur, ce n’est pas quelgue chagéon s’impose.

C’est rassurant aussi, de savoir que l'autre esbaome affectivement. Que le
bonheur ne dépend pas que de nous. Mon bonheund@&gemoi et le bonheur
de l'autre ne dépend pas de moi.

Chacun vit sa vie sentimentale librement. Libreider, libre d’étre comme on
est. De laisser a l'autre cette méme liberté. Cange la donne quand on peut
vivre ¢a. Se respecter, respecter sa nature.

Vivre comme ¢a c’est se dire « on ne m’attrape»pasje ne suis pas pris au
pieége » de ce que la société veut que je sois.

Cristal relie son étre a une entité plus grandetque: le divin. Le divin est le
tout. C’est a partir de lui gu’elle peut accéddtamour avec un grand « A », 'amour
universel. Celui qui, selon Cristal, permettra dettgr toute forme de pouvoir des

autres sur soi. Celui qui permettra de vivre semient I'interrelation humaine sur terre.

Moi j'ai un c6té un peu mystique, une certaine igalité. Je ne le crie pas sur
tous les toits. J'essaie de relier le Divin au &stre. Quand chacun vit sa
spiritualité, il n’y pas de prise de pouvoir.
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C’est de soi a soi. De soi a la divinité. On qulgégulation sociale religieuse
avec ses cadres. Ce qui ameéne a 'amour avec umdgfa a la liberté et a la
non propriété. On a besoin, dans nos sociétés entades, de combler un vide,
un vide spirituel. On n’est pas qu’un corps, ons’pas la juste pour avoir du
matériel et vivie comme des robots, travail bodedo, et accumuler des biens.
I manque quelque chose. Jai cette connexion depgue je suis petite. Une
connexion que j'ai dans le ressenti. Une découveetgui on est. C’est la vraie
grande question, on te dit: « t'es un tel, tesnooe ci et t'es comme ¢a » on te
définit méme a la limite, on te programme et tisfpar y croire.

T’es musulmane ou t'es chrétienne, t'es mieux emé& ou en Tunisie. J'étais
génée. Et puis jai découvert vers 12ans dans didiheque de ma maman un
livre sur le bouddhisme. Quelle chance! Ce courd@tpensée ! C'était une
trame pour moi, je me suis nourrie de ca. C’étaittode de vie pour moi.

Je me suis auto programmé méme si je ne pratigsieopss les rituels mais c’est
une base de philosophie qui m’'a beaucoup aidég.allait des choses qui tout
de suite résonnaient en moi et puis d’autres chgdes difficiles comme la
notion de détachement. L'étre humain a besoin €'&tourri sur différents

plans. Autant le plan physique est important, att@ncoté moins visible et
moins matériel est aussi important. L’émotionnebesoin d’étre reconnu et
dans la société c’est encore quelgue chose deildiffi

Avec le temps on finit par comprendre que derrigos émotions il y a un
message. Ca criait a l'intérieur de moi, mais jeva@ie nier parce que ¢a ne
cadrait pas avec les codes sociaux. Je devais oreensurer, m'écraser alors
que I'émotion m’indiquait des trucs. Maintenant gqdg’écoute mes émotions,
mes ressentis, je sais que je ne me trompe pae Jes renie plus. Je ne fais
plus le contraire de ce que je ressens. Je mectaifiance, je fais confiance a
mon intuition. Je suis reliée.

Avec mon ex-mari, je n'ai pas voulu laisser megiiins et mes ressentis
s’exprimer. J'ai voulu faire face mais ¢a n’a paanché, je me suis détruite. On
peut en devenir malade de ne pas s’écouter.

S’écouter et se dépasser, c’est aller parfois amsoourant des cadres sociaux.

Garder les images de ce que I'on doit étre sociale@nm’a rendue malade. Je
ne veux plus vivre ca.

Cristal vit son polyamour dans une visibilité séeidiscrete : elle ne se cache

pas, mais elle n’en parle pas dans son voisinage.

Dans mon quartier je ne me cache pas particuliergnneais je ne le crie pas

sur tous les toits que j'ai plusieurs amoureux. gess le voient c’est tout.
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Cristal se choisit, pour s’aimer d’abord et respece qui vit en elle. Ensuite
elle peut dire oui a une ou plusieurs relationsrdaimer ensemble. Elle choisit de

vivre « des bulles intemporelles d’amoutsans autre projet que de s’aimer.

On n’a pas les mémes valeurs, je place 'engagem@ntutre chose. Le mot
amour est le méme mais le concept d’aimer estreliffé L’'engagement des
monogames est dans un projet de vie en communefisigprojets, avoir une
maison, des enfants, des chiens, des vacancdassqtie quoi.

On n'accorde pas le méme temps a tous mais je prenid de singulariser mes
relations. De toute maniere chaque relation esféd#inte. Dans la monogamie
et les projets de vie socialement établis, il sentple tous les couples font la
méme chose et si des couples veulent vivre auttafeesont marginaux. Les

poly définissent des projets différents avec chagueureux.

Et puis on peut concevoir de s’aimer pour « riegn$in pas pour un projet. Ca
c’est mon expérience, aimer pour rien, juste paored.

Ce n’est pas simple. Profiter de l'instant d’aujdirui et étre dans une loyauté
ou I'engagement consiste a étre présent. Entrersdin bulle de l'autre,

partager la sienne et simplement vivre ¢a. Fairechamin avec I'autre méme si
on ne sait pas jusque quand. Je construis mesepehtlles intemporelles

d’amouir.

Au niveau social on n’est pas prét parce qu’'on agstoujours le couple a un
projet autre que soi-méme. Ce que je construis’est pas dans le matériel.
Apres pour le reste on voit au fur et a mesureugt pn en discute.

On doit se sentir libre d’aimer qui on veut et aggarder qui on veut. On peut
dire stop ou pas a une relation ou bien on la laiss&/sre méme si on ne se voit
pas pendant un certain temps. On ne cherche pascdmpliquer la vie. Je ne

veux pas faire le deuil d’'une relation forcémentgeaqu’on n’est pas tout le

temps dans la relation ou que I'on vit d’autresatedns. On peut continuer a

aimer méme si la personne n’est pas la. C’est coommeesolution au deuil. On

ne sait pas vers quoi on se dirige mais on va etai) on se reverra. Et puis ¢a
nous permet aussi ne pas s’enfermer et de vivnatigba relations.

Mon ceoeur s’alimente de plusieurs amours et jalitedes coeurs de mon amour.

J'ai d0 d’abord sortir de la dépendance affectiwaat d’entrer dans le ce mode
relationnel des polyamoureux. Beaucoup de persosogirent de leur blessure
d’abandon, de rejet, de trahison. C’est un graral/&il sur soi-méme de vivre le
poly amour.

Ma motivation a moi n’était pas de dépasser messhies, c’était plus mon
besoin de liberté. Cest de me trouver moi et viumes relations
respectueusement et simplement.

° les mots de Cristal.
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Cristal a besoin d'un lieu rien qu’a elle, sa maishlle a besoin de pouvoir s’y
retrouver seule. Elle se donner le droit d'unessplprivée et le fait respecter.

Mon fils qui a 11 ans est au courant de mon motiiomnel amoureux et c’est

ok pour lui. Je le lui ai dit puis il m’a répondiciest ok maman ce n’est pas un
probleme pour moi. Il ne m’'a posé aucune questeamiqulieére. Aucun homme

ne vit avec moi dans mon noyau familial. En génggalois mes amoureux

quand je ne suis pas avec mon fils. J'ai besoinmdesolitude aussi. Et je ne
veux pas vivre avec des hommes qui ont besoinadetap de sécurité dans la
relation amoureuse. Vivre avec un homme que jerdssurer tous les jours, ca

me fatigue. J'ai besoin de solitude pour me resseuurUn chez moi, juste chez
moi.

Vivre sous le méme toit qu'un homme, je pourraisisnmsous certaines
conditions. Par exemple, chacun sa chambre. Orgguste de temps en temps.
Et les hommes doivent accepter que j'aie besoitehps en temps de quelques
jours sans les voir. Je ne peux pas faire des tsflmynstants pour étre comme
'autre a besoin. Je ne peux pas donner de l'aff@cguand je ne suis pas
disponible a ca. Je préfére chacun chez soi comamencchoisit quand on se
voit et la on se donne la condition d’étre pounfee dans I'accueil complet. Ce
mode relationnel me permet d’étre moi-méme.

Je vis aujourd’hui des bulles d’amour intemporelitsquand je me donne ce
temps-la je veux le vivre pleinement. Je suis skaudans ces moments-la. Je
veux le vivre gu'avec une personne a la fois e¢ &ntierement avec cette
personne. L’autre doit I'étre aussi, disponible @ moment-la. Je coupe mon
téléphone et je vis ce moment.

Chacun est libre, je suis alors non exclusive.eJprends comme tu es, comme
tu as envie d’aimer qui tu veux méme moi. Je reai@iexigence sur la maniére
dont on doit m’aimer. Si c’est de 'amour c’estl@@nour. Mais par contre dans
le respect de l'autre, quand on est ensemble oerestmble. Je vis des amours
pluriels mais je ne désire pas de communauté anigereomme certains poly.

Je suis du mode solo avec diverses relations eejdiérarchise pas. Quand
jaccorde du temps a quelqu’un, on est vraimentegnbn est vraiment présent
pour l'autre. J'ai cette exigence avec moi-méme. dualité de la relation.
J'apporte quelque chose qui est ma présence, slledennée entierement et
recue entierement dans un moment présent.

Je ne ressens pas la méme chose pour chacun. Airége amoureux, je fais la
différence. Etre amoureux ¢a provoque beaucoupathement et avec c¢a les
insécurités resurgissent. Mono ou poly ¢a change.ri

Par rapport aux multiples relations, on est beayza@n introspection de soi
tandis que dans la monogamie on analyse le cou@atade se chercher soi. On
occulte plein de petites choses pour rester dars mites. On apprend a se
connaitre soi et ¢ca nous pousse a étre le plus @&enpossible. Honnéte par
rapport a soi. Par rapport a ce que 'on vit et@ee I'on ressent.
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Lina

Lina grandit au cété d’adultes qui lui transmettdes valeurs et des modes de
vie qui s’opposent. D’une part dans la communaifpié de ses parents I'amour se vit
au pluriel. Et d’autre part chez sa grand-meérestd’amour unique d’un homme qui fait

valeur.

Ma vie de femme amoureuse a beaucoup conditionndagmm de voir les
choses. Je suis portugaise, fille de parents dé®mais dans une communauté
hippie ou le polyamour devait se vivre. J'y suig,ng& n’est pas comme c¢a que
je voyais ma vie. J'ai aussi été élevée par unedpmere catholique et des films
tres amoureux qui pronent 'amour unique avec umimg et puis ca dure
toujours. En dehors de mes imaginaires de femneédefiglavais incorporé la
multiplicité amoureuse.

C’est difficile ¢a, on touche a des fondements.

Lina considére que deux personnes ont construmaaéere d’étre en tant que
femme. La premiere, son beau-pere, lui a faitagilison corps dans I'hypersexualité et
lui a montré comment utiliser le sexe au-pres aesrhes. La deuxieme, sa belle-mére,

I'a guidée vers les ressentis et les émotions lguégrouvait.

Ma meére a quitté mon pére. J'ai grandi avec ma matrson conjoint pervers.
Le compagnon de ma mere, un homme pervers, miséatitomme objet sexuel.
Je suis rentrée dans la sexualité malgré moi. d@npris qu'a neuf ans j'étais
un objet sexuel pour un homme de 35 ans.

Je regardais ce qui était hyper moulant et sexysdas catalogues de mode. Et
jécoutais Milene Farmer, prototype de la femmesitine. Il a y eu comme une
construction de mon identité féminine trés peuleédlai beaucoup vécu dans le
regard de l'autre, dans le regard de désir. Aujcdtrd, je ne suis pas une

vilaine femme, je sais que je peux attirer le regpar le biais de la sexualité.

Ma belle-mere, la femme de mon pere, c’est moreidélle m'a beaucoup
construite en tant que femme. Cette femme m’a deewemme femme, j'avais
neuf ans. C’était une femme libre, un peu punkods @ux jambes (rire). Ma
meére mon modele était bien plus conventionnelleest peu disponible a la
maternité tant les probléemes économiques étaiejgursa

Je me sentais bien avec ma belle-mere. Je me serdasidérée avec mes
guestions de petite fille mais des questions denteguand méme. Elle me
disait, fais en fonction de toi pas en fonction’datre, réfléchis a ce que toi tu
ressens. Et donc je me suis assez recentrée suresstis, mes émotions et
mes affects.
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Cette femme a été importante pour moi dans cétbeté de vivre, de vivre pour
soi et parfois contre la convention sociale. Ce gutertainement orienté ma
facon de vivre et ma sexualité hors cadre, libag®m et amants.

A 18 ans, Lina découvre une relation d’amour addid la technicité sexuelle.
Son désir d’amour unique et de fidélité sexuelteaasré en elle.

J'ai rencontré mon premier vrai amoureux a 18 a@%tait un bel amour. J'ai
découvert que je pouvais faire I'amour et baisera#t lui, j'avais une technicité
sexuelle sans avoir d’amour. Mais il couchait aussec ma meilleure amie. Il
était inscrit dans quelque chose de pluriel. Jampu avec les deux.

Lina rencontre un homme qui devient son époux gtére de ses enfants. Son
besoin de stabilité affective se projette dansistaginaire de couple fidele et dans la
construction du projet traditionnel: la famille. g&@mdant la relation de couple dans la
sexualité a toute son importance aussi. La sexudiins le couple et pour soi se veut
épanouie. L’exclusivité sexuelle permet-elle cearguissement ? Les jeux du corps
partagés avec d’autres partenaires peuvent-ilsrggnéa vie sexuelle du couple ? Que
se passera-t-il pour le couple si des sentimengsent en dehors de celui-ci ?

Quand je suis arrivée en Belgique, j'ai vécu avegtoupe d’amies femmes. Je
ne parlais pas francais. Elles sont toujours mesgearaujourd’hui.

Je me suis mariée. Le pére de mes enfants estujuelde tres stabilisant.
Jétais sa premiere femme. Javais beaucoup deréssd pour cet homme.
J'avais l'occasion d’avoir des amants mais mes waem’empéchaient de
passer le cap. Je lui étais fidéle.

Et puis un jour, jai eu un amant en vue. On serau autour depuis un an. On
a couché ensemble. Ca été trés technique, tresefofiai écarté les jambes
mais il avait un petit zizi. Mon mari avait un graizi. C'était donc tres
insatisfaisant (rire). Et j'ai tourné la page. J&anpas dit au pére de mes enfants
gue javais couché ailleurs.

Mon mari m’a offert un livre. J'étais un peu guinvauet fleur bleue, on va
élever nos enfants et vivre ensemble pour toujdttr&, il m’offre un libre sur

le libertinage, un angle de couple. C’est un coupleécrit ce livre, ils cadrent
leur sexualité dans le libertinage. Nous avons lbeap réfléchi aux questions
de la possession, de la jalousie, de la dépendadgepartage, des limites.
Comment mettre nos codes ?

Les premiéres rencontres, je me sentais en dangegorésence des femmes.

Jusqu’a ce que je voie les hommes. Oh putain,eil g des supers beaux. On a
couché ensemble apres six mois. Période d’apprbpria On a beaucoup
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questionné les couples libertins. Souvent enserdeleuis longtemps, ils
semblaient des couples tres solides. Cette exmérianboosté notre sexualité.
On avait trouvé le moyen d’explorer notre sexuadiéds devoir tromper notre
conjoint. J’en avais enfin finie avec I'histoire tleangle amoureux douloureux.
Fini la prise de téte. Je n’étais jamais amouredss autres hommes. J'étais
sexuellement en lien.

Mon mari et moi avions beaucoup de dialogue. Cevgudu pas. On se mettait
des codes. L’approche du libertinage était sainpéstagogique. A I'époque des
années 2000 je n'en entendais pas beaucoup pd&létait quand méme assez
secret. On avait trés peur que ¢a se sache.

Jai arrété de libertiner quand je suis tombée ente Apres mon
accouchement j'ai eu besoin de me retrouver délralans le regard d’'un
autre homme. J'ai repris le libertinage. Un jour bomme m’a dit je ne suis pas
décu apres m’avoir déshabillée. Ca m’a fait beaycale bien. J'ai toujours
libertiné avec mon mai.

J'ai eu mon deuxieme enfant, une fille. La je mis q0sée beaucoup de
questions sur la féminité et ce que jallais ldrismettre.

On a recommencé a libertiner mais je ne m'y retessiplus. J'ai commencé a
me dissocier et javais besoin de boire pour baiskr me sentais triste dans
cette situation. On a découvert « la fétiche » like jeux sadomasochistes. On
découvre que nos amis des jeux de réles y vont’dsid super on peut baiser
avec nos amis. Ca a reboosté mon désir. Mon aimav@it un beau petit cul, je
pouvais enfin baiser avec lui. La c’est une auitverté.

L’homme avec qui je me suis marié, que j'aime,icghe j'ai fait pere et qui
m’a fait mére, on a construit une vie ensemblegépte de le préter a des amies
sachant que jai confiance en mes amies. C’étas tbeau entre nous. Vivre
cette intimité avec des amis c’est trés différam s liaisons avec des libertins
gu’on ne connait pas.

Mon mari et moi on se validait mutuellement. Il jphegt, il te plait c’est ok pour
toi. Il y avait le souci de savoir que lautre sditen. Méme si je trouvais
I’'hnomme pas assez a mon goUt quand la femme glaisaon mari je disais oui.
Mais j'ai recommencé a avoir envie de boire.

Apres plusieurs années de libertinage, Lina neese @us exister. Les jeux du
corps dans ce gu'’ils peuvent apporter a la recesaace d’étre une femme désirée dans
sa corporalité ne lui suffisent plus. Elle a besdiétre reconnue aussi en tant que

femme pensante. Elle ne peut plus sentir son @&irga téte se dissocier.

J'ai repris des études a l'université. Je suis @sdergothérapeute. Je le suis
dans I'ame. Mais javais un complexe d’inférioritée voulais faire médecine
mais je ne me suis pas trouveée assez intelligentefpire l'université. Il y avait
cette espece de phantasme de l'université. Je mastorisée a le faire. Et puis
jai bien réussi. Jai fait la santé publique. Ctegraiment un prolongement
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logique a l'ergothérapie. Je me suis vraiment t@eiwune voie. J'ai fait de la
recherche.

Dans mon boulot, je me retrouve sur la méme longd&mde qu’un psychiatre
qui travaille sur le méme projet que moi. Il megwee de faire un stage chez lui
dans son service. Je me raccroche un peu a cet bajuimpartage les mémes
recherches que moi. Apres un échange de sms jemis compte que je suis
amoureuse. Moi libertine qui pratique le sexe libepuis des années, simple et
sans contrainte, je n’en parle pas a mon mari. Dienbertinage j'étais attirée
mais pas amoureuse du tout; la je suis amoureuaem€ prend a un tel point
gue je me suis rappelée qu’en couchant on pouvedtex ca. J'arrive dans son
bureau, je me blottis dans ses bras. || m’embrataes le cou et la il fallait
vraiment que je couche avec lui pour que ¢a s'a&rét je me bourre la gueule
mais grave car je sais que je vais coucher aveetlgjue ce sera fini apres. Et je
n'ai pas envie et en méme temps j'en ai envie dre @tait incroyable.

J'ai couché avec un autre homme que mon mari mams PBtais amoureuse.
J'ai vu mon amant tous les jours pendant quatresmaiétais exaltée par le
milieu intellectuel.

Je ne m'y retrouvais plus dans le couple. Javaesdp notre accroche de
couple. Je partais dans une direction différentéavdis une relation
hallucinante avec mon amant. Mais j'en suis arrigeeejeter mes enfants, leur
en vouloir d'étre 1a, de prendre mon temps. Si @vais que mon mari, je
l'aurais quitté. Et au bout de quatre mois, j'at d mon amant on doit rompre.

Ce qui m’a fait tomber amoureuse c’est I'élévatiinm’a dit ce dont j'avais
besoin. Moi j'avais besoin d’entendre que je n'etpas qu'un cul. Il m’a dit :

« est-ce gue tu te rends compte que ce que tugpehse que tu défends comme
valeur éthique par rapport aux patients, c’est &alité et tu as raison de garder
ta position ». Ce que je pense vaut la peine d'ééfendu. Je me suis sentie a la
bonne place.

Je rejetais ma vie d’avant.

J'ai avoué a un collegue qui I'a ébruité. Dans eceupe de recherche c’était un
scandale. Mon amant m’en a voulu. Je n’en pouvdis.pJai dépéri. Jai
abandonné ma thése. Mon promoteur de these coaitaisesn amant et tout a
été pris sous I'angle de I'érotisme. On a pris beaup de distance et en méme
temps quand on se revoyait la magie réopérait.eldgis mes cheveux, dix kilos
en moins. Je me sentais triste.

J'étais dans une situation impossible, un amanimidable et un mari qui
m’aime. Mon corps choisit de mourir parce que jepeeix pas faire de choix.
Mon corps a été loin dans la détresse. C’était amime infidele et moi aussi. Je
ne me voulais pas comme ca.

J'ai tout dit a mon mari sans lui avouer que jeitais. J'ai mis un terme a cette
relation. Mon mari a trouvé tous les e-mails quai jjardés. Il ne nous en
voulait pas car dans tous les emails, pas une florsy avait quelque chose de
négatif sur lui. Je voulais sortir de cette sitaatj je ne voulais pas rompre mon
mariage, pas détruire la famille. Il ne m’en vewtspmais il est décu de mon
silence.
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J'aime mon mari de tendresse et d’amitié. Et moargrje I'aime d’amour mais
je n'ai pas confiance en lui parce que c’est un hmmwolage. Il superpose les
femmes. Moi, je voulais étre I'unique et la préeg&rée

J'ai divorcé. Jai fini le libertinage et la triangation amoureuse j'ai compris
gque cet amant n’est pas ’homme que je voulais prawvie.

Lina me dit prendre conscience de sa dépendaneetiaé qui la fait souffrir.
Pour exister, elle a toujours eu besoin du regasialitres. Au travers d’'une thérapie,
elle découvre la notion de détachement qui I'am&se rencontrer. Pour elle, étre de

Soi a soi, est devenu le moyen d’étre heureuse.

Mon nouvel amoureux est psychologue et sexologugalappris a étre seule

avec moi-méme et a l'apprécier. Ma fusion avec muer; je I'ai vecue comme
de la complicité. J'avais toujours vécu dans lagamgce ou I'absence de l'autre.
Le tiers amoureux comme une perte. Comme un maleqomi. J'ai appris a ne

pas manquer de l'autre et a ne pas manquer de moi.

J'ai appris le détachement. Il est quelgu’'un d’hypelépendant. J'ai appris a
vivre avec quelqu’un d’'indépendant en m’appropriar propre indépendance.
Javais tellement été dépendante du regard deréaut

Je me suis appropriée mon nouveau statut de feramedg€pendre de l'autre.
Ne pas vivre dans l'attente que I'autre me valide.

Je ne souhaite pas que quelqu’'un partage ma viquadidien. Je ne veux pas
partager et sacrifier des choses que jai consasitoute seule. Des moments
extraordinaires avec mes enfants.

Je n’ai plus d’homme a qui je dois me plier. M'adanner pour le projet de
l'autre.

Rencontrer des hommes rebonds qui viennent, quemaet puis qu’on revoit
plus tard. En méme temps je ne veux pas étre une qué présente a ses
enfants un homme différent toutes les semaines.

Lina s’est rencontrée. Elle s’est choisie, ellebdia. Elle a choisi d’étre avant
tout en accord avec elle-méme. Elle dit écoutercamps, ses ressentis et ses émotions.
Elle dit se faire confiance. Elle sent que de cetsmiére elle peut réinvestir pleinement

et sereinement sa relation aux autres.

Aujourd’hui, j'ai le pouvoir d’étre heureuse. Jeisavec moi-méme.
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J'ai appris quenous sommes tous capables de créer une sociéggusgleine
de compassion. En quittant nos engrenages, on garduver notre nature
profondément bonne.

J'ai aussi appris qu’'on peut aimer sans désirerusdbement. J'ai appris a me
désirer moi-méme. J'ai réinvesti ma maison, jankesti ma relation avec mes
enfants. Je n'avais plus besoin de cet amoureux pwudire que jétais une
femme compléte. Je suis une mére compléte, je dasseemaines incroyables
avec mes enfants depuis que je ne suis plus etecdugpstatut de mére a temps
plein une semaine sur deux est tellement magigee€aue satisfait pleinement.
Et une semaine sur deux maintenant, au bout de &% de divorce, je profite
pleinement de ce statut de femme seule. Je saigcigrement raide mais j'ai un
job qui a du sens.

Je suis aussi un processus avec un thérapeuteayaiilte le corps. Il m'a aidée
sur la révélation de cette femme que je suis qoiiere la douleur par le corps.
Maintenant je suis tellement attentive a ce que icunps me renvoie comme
information. Je suis a I'’écoute de mon corps. Je dans un état amoureux de
moi.

Ce que je retiens de mes thérapies, c'est l'aligernentre la téte, le caeur et le
corps. Le corps exprime quand on n’est plus aligviéintenant je vais rester
alignée et écouter mon corps et mes émotions.

Le détachement, je ne pense pas que c’est quelmpse de naturel mais c’est
nécessaire. Je ne calerais plus ma vie sur cellgusdqu’un d’autre. On calque
guand méme de petites choses pour plaire maisrpas #ahissant.

Je tombe amoureuse de moi parce que je suis la s&ek qui je vivrai jusqu’a
la fin de mes jours. Je dois étre bien avec mge 8e le suis pas personne ne le
sera pour moi.

Lina se choisit pour s’aimer. Bien avec elle-mérile se sent disponible pour

se choisir I'un l'autre et s’aimer ensemble.

Je suis poly disponible dans le sens ou je pewhadtmer des histoires
amoureuses mais je suis essentiellement bien avec m

Il est précieux d’'étre en accord avec soi-mémevalax quelque chose. Pas
seulement parce qu'un amant me le dit mais aussudbut parce que je le

crois, moi. Je ne vais plus orienter ma vie en fioncde ce que 'autre attend de
moi mais en fonction de ce que moi jattends de Biojai de compte a rendre

a personne d’autre que moi et a mes enfants. #élaes enfants dans cette
espeéce de conscience quils font partie d’'un toutgeils ne peuvent pas

dépasser leur liberté s’ils entament celle de FautMais que leur liberté c’est

d’étre en eux, avec eux et que personne d'autreuydimémes ne les aidera a
étre eux-mémes. Je dois répondre de moi vis-ae/imdi et répondre a mes
enfants.
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Je me suis affranchie progressivement du regardl’qQuére pose sur moi pour
étre de moi a moi. Je veux étre fondamentalementhse. C’est une promesse
de moi a moi. Une intégrité de moi a moi. Je me levmatin, je suis tellement
heureuse.

Cet amour pour moi-méme me permet de ne plus éatre la réactivité envers
les autres. J'ai appris a écouter ce qui se passmei. Ce que dit mon corps.

J'ai pris le temps d’apprendre a vivre avec moi-eéd’est une appropriation
de moi a moi. Je suis la seule personne qui vae\avec moi-méme jusqu’a la
fin de mes jours. Mes enfants, ils partiront a wment donné. Les amoureux ils
viennent ils partent, ils m'offrent des choseseetnjen nourris mais finalement,
I'amour de moi a moi, il ne tient qu’a moi. Et doj&i commencé a vraiment
tomber amoureuse de moi.

Ce qui est important pour moi c’est mon propre exdp Le fait d’étre en
accord avec moi-méme se diffuse et irradie par ekesur mes patients. Je suis
cohérente avec moi et ¢ca se diffuse, et ¢ca c’gstta voie pour moi.

Aprés mon nouvel amoureux, j'ai enchainé les hissoid’amour. Je suis
tellement contente de rencontrer des hommes ditf@et puis si ¢ca ne marche
pas ¢ca ne marche pas. Parfois on s’aime un peu passassez pour former un
couple.

On ne peut pas en vouloir a 'autre si ¢ca n'a pai&c On peut étre triste que ¢ca
ne colle pas mais je suis surtout heureuse de Veg aencontrés. C’est de la
bienveillance. Je ne peux pas faire de mal a l'auje ne suis pas ce genre de
personne 14, ¢ca va me faire mal a moi. La bienaede c’est mon principe de
base. Je suis une femme bienveillante et je mefoim d’honneur a terminer
les histoires avec bienveillance. Je n’oublie pas moments qui ont été
chouettes.

Le cul pour le cul aussi parfois ¢a fait du biestgi pour son égo. On est flatté
dans ce moment-la quand on se sent désirable. Quansl sommes consentants
tous les deux.

La sphere mere et la sphére femme sont deux spingpessibles a chevaucher
en méme temps.

Je suis femme, je me sens femme et je suis mésie mass maman séparée et
c’est bien différent. Mére d'un cété et, je suisvatelie, polyamoureuse de
l'autre.

Pour Lina, en se choisissant « soi d’abord » @sé&gibien évidemment, ce choix
a l'autre aussi. Chacun devient donc l'unique raspble de ses choix. Chacun a son
histoire propre et unique. Le couple qui se fornsé a&ors une nouvelle histoire

indépendante de ce qui préexistait.
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Aujourd’hui, je suis avec un homme marié. Que fdigecette relation quand je
sens ce gque mon corps me renvoie dans le désirelsetucette entente
intellectuelle ? Chacun son probleme. Sa femmest csen histoire, pas la
mienne. C’est a lui de comprendre ma place danshsinire de couple. Ce que
notre relation dit de cette histoire de couplesianne. C’est a lui de voir, il peut
dire non. Moi je suis externe a cette histoire dapte. C’est au départ contre
mes valeurs et mon éducation d'étre la maitresseqdelqu’'un dans des
croyances judéo-chrétienne de fidélité. Mais jacdié de ne pas lutter contre
ce qui émerge la. Son couple, c’est lui, pas moi.

Je ne pense pas qu’on est profondément fait poemébnogame mais qu’on vit
en soi des amours multiples. J'ai décidé de laissge ¢ca pour moi.

Je me sens libre d’aimer cet homme et donner adiarta forme et les mots que
'on veut, méme si c’est interdit ou pas imaginé&idvon doit le vivre caché, il
est marié.

Je ne peux pas étre en couple dans une relatioe gue monogame, j'ai besoin
d’exclusivité. En fait c’est ma monogamie a moi. Mosuis exclusive méme si
lui a sa femme. L’attente que j'ai c’est d’étrepeasable de la personne que je
suis et pas de la personne qu’il est, lui. Je sesponsable de moi. Il peut étre
inteégre et veiller a sa femme et veiller a ce qoasnvivons et que cela ne soit
pas interrompu. Je vivrai ¢a bien jusqu’au jour mwon corps me dira stop

guand il aura la nausée.

Malgré moi je suis tombée amoureuse du mari d’uatea Je lui demande
systématiquement ce qui est essentiel pour lui'et grendre soin. Apres,
'essentiel pour lui, c’est lui qui le décide. Mpaccepte simplement de venir
raconter quelque chose de son mariage. Mais jeauhate pas le mettre en
danger. Je dois simplement vivre cette histoireloit juste faire attention a ne

pas se tromper lui-méme et réfléchir a ce que nodlation raconte. Une
histoire qui existe a du sens.

Lina donne au mot amour différentes interprétatisefon I'histoire vécue.

L’amour est multiple et divers.

Mon ex-matri, je lui ai promis fidélité jusqu’a lanfde ma vie, parce qu’on s’est
fait parent tous les deux. Cette fidélité, c’eststaidarité. 1l sera toujours le

premier homme. C’est 'lhomme de ma vie, je l'airumel certaine fagcon mais
pas d’'un amour amoureux. C’est de la fidélité, ¢eas toujours présente pour
lui. Un amour vrai et bienveillant qui dépasse Exgalité. Un amour vrai qui

traversera les déclins de la vie. Toujours la I'pour l'autre. Une présence
pérenne. On a toujours le méme plaisir a se rev@ilest une expression
devenue asexuée de I'amour.

Mon amant vient m’aimer d’'une tres belle faconndeveux pas refuser ¢a. Et
peu importe le temps que cela dure. Il maime corfiaieenvie d’étre aimée.
Cette maniere libre de vivre I'amour. En amours rigles on se donne
lautorisation d’aimer plusieurs personnes en mén@mmps de maniéere
différente. Je suis aimée comme une déesse. kgaede comme si j'étais de la
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magie. Je suis belle, c’est tres égoiste mais yesens bien. Il m'offre ¢a. Il a un
bon sexe pour moi aussi, un sexe en connivencdeawaen.

Mon cceur s’est agrandi de pleins de gens, il patyeade plein de maniéres
différentes.

Ce que je veux transmettre, c’est la bienveillagicka tolérance. L’'amour de soi
passe par la cohérence avec soi.

On a tous une part de pouvoir. Tu dois étre la pene avec qui tu as envie de
vivre et de qui tu prends soin. Tu vis avec tot tedemps. Il s’agit de t'écouter.

Quand on est gentil les uns avec les autres, oh g@eir confiance. Le groupe
soutient. Ce n’est pas simple de vivre seule. ias amies femmes, mes amies
« poly ».
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Du singulier a la convergence

Toutes les femmes de mon enquéte font débutehlstaoire au moment de leur
naissance, tout en sachant qu’elle est inscrite darcontexte culturel. Diverses études
anthropologiques montrent que la naissance pewet$aite a une construction culturelle
préexistante qui donne existence avant d’existar. €&kemple chez les Mossi du
Burkina-Faso, I'enfant qui vient au monde a un dew#mellaire qui n’est pas moins

qu'un Génié®. Pour certains habitants de I'Inde, la réincanmaést sans contedte

« Vos enfants ne sont pas vos enfants. lls soffitdext les filles de I'appel de la
vie a elle-méme. llIs viennent a travers vous maisde vous. Et bien qu’ils soient avec

vous, ils ne vous appartiennent pagsioran K., 1956, p.19)

Si les femmes de mon enquéte ne veulent plus a&mpard ce qui les a
construites, elles doivent créer un savoir sursetiai engendre inévitablement une
déconstruction de I'adulte qu’elles sont deveniiies ont appris ce qu’elles devaient
étre ou non. Ce gu’elles devaient penser ou pasvBncant dans la vie, elles prennent
conscience des groupes sociaux auxquels ellesppattanu. Cette prise de conscience
dans la modernité ou l'individualité et 'autononsient devenues maitre-mot pousse ces

femmes a se chercher et a se trouver en tant getesgagulier.

La recherche de l'identité de son propre « je »iaigvessentielle pour elles.
Tout un questionnement sur soi fait chemin ou smudigue le «je — en-jeu social »

pour tenter de découvrir le « je - essence de.soi »

Le milieu familial et social du début de leur viecanstruit les premiers

apprentissages de leurs rapports humains ou le €fjgjeu social » s’est fagonné.

10 pierre-Joseph Laurent cours UCL 2016, Anthropelatyi politique et du religieux.

M Robert Deliége, « Les hindous croient-ils en lag@rnation ? », L'Année sociologique, vol. L, n° 1
2000.
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Le libertinage et le polyamour me semblent fairetipad’'une stratégie
d’affranchissement de ce « je — en-jeu social es f@mmes s’affranchissent des dictats
sociaux qui semblent les emprisonner et les empé&Eheencontrer leur « je - essence
de soi ». Leur libre choix des partenaires, |clertié de faire de leur corps ce qu’elles
souhaitent, leurs maniéres personnelles de vivaeslamours et leur perception

d’acquérir leur pouvoir de femme sont devenuesslezapabilités a se rencontrer

pleinement femme.

Chacune d’elle demande le droit & étre reconnuenmIpersonne entiere et
responsable d’elle-méme, de leur corps et de Ipeinsées. Elles se veulent libre dans
leurs choix et leurs pratiques, quelles qu’ellésrso Elles veulent se libérer des valeurs
gu’elles estiment dans le jugement. Des jugemeuitsiéerminent le bien et le mal, le

propre et le sale, le convenable et I'inconvendlaejour ou la dépravation.

Dans mon enquéte les femmes parlent de polyamode dibertinage. Certaines

vivent I'un sans l'autre ou les deux en méme temps.

Le libertinage est le fait de rencontrer des partenaires que diomisit et qui
nous choisissent pour partager des expérienceselgExuponctuelles. Dans le
libertinage, le corps se met en jeux. Il se déomwatr se vit a travers des échanges
sexuels. Il est convenu pour les partenaires goaricipent d’exclure les sentiments
amoureux. Toutefois ils émergent parfois de mani@atendue. Les partenaires
choisissent alors de mettre fin aux rencontres’en discuter. lls choisissent ensemble

de ce qu'ils feront des liens qui se sont créés.

Le polyamour est le fait de vivre des sentiments amoureux etfadmer
plusieurs relations dans un méme temps. Dans ¢cé¢'@agagement sentimental a toute

son importance.

Le libertinage et le polyamour sont vécus commeliln@gté pour soi en tant que

femme.
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Si le polyamour peut rencontrer le désir de familee sphére conjugale et
parentale se dissocie pour devenir les sphérea fimme, de I'amour et de la famille

avec enfants.

Les femmes, dans la norme sociale, doivent étrieatiéss dans les yeux de leur
partenaire « légal » mais surtout non désirantes yeux des autres hommes. Les
femmes de mon enquéte pensent la désirabilité denteme dans une toute autre
conceptualisation. Le corps de la femme est un lsmme beauté naturelle qu’elles
découvrent et font découvrir. Il incarne une pensdité, qui se doit d’étre avant tout
bienveillante et loyale. Elles écoutent commentcogs fonctionne et transporte les
sensations et I'amour. Pour elles, 'amour est danpersonnalité de chacune. I

s’incarne dans le corps qui véhicule les émotiasseressentis.

Les permissions et interdits sociaux ont caden#ieg@ression du corps et
emprisonné les personnalités singulie@sand mon corps souffre ou a du plaisir, il me
parle me disent mes enquétées. On doit aux religiorgucest « nature » et « contre-
nature » dans la sexualité (André J., 2011, p./S6Y.systémes économiques, on doit la
valeur marchande des corps et aux systemes pelitigujuridiques I'organisation des

lois qui code les droits relatifs aux corps.

Les femmes de mon enquéte créent leurs proprearmey et chacune s’accorde
le droit de recréer une nouvelle maniere d’existens des valeurs et des codes de

conduite se discutant entre « poly ».

Les femmes de mon enquéte soulignent avec conviguele polyamour n’est
pas une relation de « baise Blles expriment également glgeconsentement mutuel est
I'élément essentiel de toute relation polyamouretdkes choisissent de donner et de
faire 'amour, de partager les corps, de donnefaiention et d’en recevoir. Les
accords s’échangent aprés discussion et lorsqueldtion s’envisage dans le long

terme, ils peuvent prendre forme de contrats.
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Des contrats singuliers pour chacune des femmeg qaolil y a autant de
polyamours gu’il y a de polyamoureuxe disent-elles. Toutefois certaines valeurs qui
soutiennent le polyamour se voient devenir commugtesonstruisent une éthique

partagée.
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Partie 4 : Transversalité des récits

A partir des six récits qui précédent, cette qaatg partie ouvre six thémes
transversaux. lls sont strictement liés a ces &oitg particuliers. La singularité de
chaque relation laisse a tout autre récit la pdiéide se laisser entendre différemment.

Des récits mythologiques et des Disney : des croyass et des
Imaginaires

Je souhaite revenir ici a des moments partagés aex enquétées, des
discussions sur la maniére dont I'image de la fensfeet construite. Des moments
intellectualisés ou nous avons, ensemble, réaleg mkcherches dans différents

ouvrages.

Mythologie grecque

Selon la cosmogonie d’Hésiode, poéte de I'Antiggitécque, avant toute chose,
il y ale cosmos. Y émergent plusieurs événemdimgt d’abord la création du Chaos,
visualisé comme un gouffre, une ouverture béantaisdieu clos. Puis I'apparition de
Gaia, personnification de la Terre, déesse auxs saiges. Ensuite arrive Tartare, prison
des divinités du cosmos au plus profond de la T&frenfin Eros, dieu ailé, qui par ses
fleches déclenche I'amour érotiqgue celui de la rclei de la passion, l& force
d’attraction qui favorise I'union des étres(Pesautels J., p.83). Toutefois Eros perdra
de son pouvoir a la naissance d’Aphrodite qui résseule sur les relations amoureuses

des dieux comme des hommes.

Tout ce qui voit le jour a la suite de ces quataménts dérive d'une ou de
plusieurs de ces entités. C’est au sein du Cha@degmonde peut prendre existence et
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se développer. La nature de celui-ci est tout a@utam objet physique qu’une
personnalité liée a un étre ou a une substancéneltiy (Ségal R.-A., 2016, p.14).
Comme Gaia est capable d’enfanter seule, Ouranaselleaussi grand qu’elle, est
capable de la couvrir. Il deviendra par la suite gpoux, formant ainsi le premier
couple sexuel. Elle enfante une seconde fois, séete montagnes résidences des
Nymphes. Pour enfin se dédoubler une troisieme daigmettant au monde Pontos,
personnification masculine et infertile de la mgui sera son second époux. Elle
engendre des éléments du mormdsans l'aide du tendre amouy sans union sexuelle,

comme une vierge. (Desautels J., pp.86-88).

La cosmogonie et la théogonie d’Hésiode, VIII seal. J.-C, nous donne une
maniere de concevoir en Gréce antigu@ formation du monde, son ordre, son bon
ordre, I'ordre de l'univers et la naissance desuwie» (Desautels J., p.70). Elle tente de
répondre a la grande question de l'origine de Vears et de donner un sens a

I'organisation du monde.

Les physiciens d’lonie imposent bientét une autseom des choses. Ce ne sont
pas les dieux qui donnent I'ordre du monde marsalare elle-méme. lls n’ont pourtant
pas plus de fondement observable et mesurabléosigiie de I'univers et du monde
mais ils quittent le langage des images et desitiha pour rentrer dans des concepts
abstractifs mettant en jeux des éléments simplesveo I'air, I'eau, le feu et la terre
(Desautels J., pp.90-91).

Malgré le discours de ces philosophes, la pensébiaqug reste puissante dans

ce qu’elle nous donne a voir de la création deesgmtations de la femme en Occident.

Quand le monde fut créé, les humains étaient tadlssnlLes dieux olympiens
résidaient sur 'Olympe et controlaient tous legeass de la vie des mortels. Seules les
Titans, enfants de Gaia et Ouranos, n’étaient pasnis aux lois rationnelles et

patriarcales des dieux olympiens. lls entréerengearre contre les Olympiens pour la
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gouvernance du monde. Malgré la puissance des tiesmdieux en sortirent victorieux.
Lors d’'un partage de viande entre dieux et humdnsméthée, fils d'un Titan rusa en
faisant don aux hommes de nourriture suffisante pawvivre. Il trompa Zeus. Celui-ci
choisit un tas de viande appétissant qui n’étairéalité qu’'un tas d’os couvert de
graisse. Zeus entra dans une colere noire. Il débédpunir les humains en leur retirant
le feu qui permettait aux hommes de développersleechniques d’autosuffisance.
Prométhée récupéra le feu et le rendit & 'lhumaidié@is imagina un chatiment terrible.

Il fit créer Pandore et la premiere les femmes.

Avant l'arrivée de Pandore, les hommes ne connaisisaucun maux et
quittaient la terre sans douleur ni vieillesse. @uU&eus envoya Pandore sur terre,
Epiméthée en tomba amoureux et I'épousa. Elle regutiot, une magnifique jarre
gu’elle n'avait pas l'autorisation d’ouvrir. Pané@opremiéere femme, recu tous les dons.
Zeus l'envoya sur terre. Epiméthée amoureux I'épousussi belle qu’intelligente,
Pandore était aussi curieuse et usait de trompéede séduction. Elle ouvrit la jarre et
tous les maux de la Terre se répandirent parntidesains. (Ségal R.-A., 2016, pp.24-
26)

Nous pouvons reconnaitre dans ces récits mythalegides rapports de forces
qui organisent le monde de la Grece antique, berdeanotre civilisation occidentale.
Les textes d’Hésiode sur le mythe de ProméthéeeePahdore nous dévoilent une
vision exclusivement masculine. Un monde fait d=ugj d’hommes et de guerriers ou
pouvoir et possession font ceuvre de constructiansdciété se réfléchit au masculin.
La femme, produit secondaire des dieux, apporte legimaux de la terre. La nature de
’homme, créé par les dieux, est lintelligence get €levée qui lui permet d’acquérir
les techniques de développement et d’autosuffisdrecaature offerte a la femme est la
fécondité, la beauté, lintelligence, la curioséé la ruse. Cette nature féminine va

affaiblir lhomme en créant le trouble de la passiaiblesse de I'ame.

Mes enquétées et moi remontons ainsi le fil deshalggies et découvrons a

guel point les inégalités de genres sont déja ptéseaux origines de notre civilisation
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occidentale. Les récits mythologiques, inventéslgarhommes, forment une base de
croyances communes acquises. La place qu'ils doriném femme pése aujourd’hui

encore dans la vie quotidienne.

Mythologie chrétienne des origines

Dans la Geneséa Bible propose elle aussi une muthologie desireiy qui est

déterminante pour la place de la femme dans l&itaduive et chrétienne.

Le premier récit de la Genese nous présente if@igle I'univers comme la
volonté et la construction intégrale de Dieu. Becle monde pour étre la maison des

étres humains, faconnés a son image.

« Dieu dit : “Faisons 'hnomme a notre image,
selon notre ressemblance
et qu’il soumette les poissons de la mer,
les oiseaux du ciel, les bestiaux, toute la terre
et toutes les petites bétes qui remuent sur la t&rr
Dieu créa 'homme a son image,
a l'image de Dieu il le créa ;

male et femelle il les créa. »

Genese 1, 26-27

« Le Seigneur Dieu modela I'homme avec de la pétesgirise du sol.
Il insuffla dans ses narines I'haleine de vie,

et 'hnomme devint un étre vivant. »

Genese 2, 7

Le second récit de la création suggere que Diehatauvoir les étres humains
heureux. Il concoit I'écrin merveilleux du jardirEdien, ou les humains peuvent vivre
pour autant qu’ils I'entretiennent. Seule la coseance du mal et du bien devra rester
'unique propriété de Dieu. S’il consomme le fraie lI'arbre de la connaissance,

I’'homme connaitra la souffrance et la mort. (Ger&sk>-17)
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Tous les étres vivants ont un semblable male oelfenDieu créa une femme,

Eve, au départ de la céte d’Adam, un homme (GeRese ; 21-23).

Tentée par le serpent, Eve consomme le fruit défende fait consommer a son
mari. Aussitét, ils prennent conscience de leuritBuet se couvrent de feuilles d’arbre
(Genése 3, 3-7).

Dieu les punit et les bannit de ce paradis. ll¢ sailés dans un endroit rempli
de souffrances et de privations, ou ils doiventiéiendre d’eux-mémes. La femme est

soumise a ’lhomme et tous deux deviennet morteénéGe 3, 12-19).

Le péché d’Eve a entrainé le malheur et la souffgaha curiosité de la femme a
mené toute 'humanité a sa perte. La faiblesseéhtenime, dans son incapacité a faire
face a la séduction féminine, le projette dans wieemortelle ou chaque instant sera

expiation de sa faiblesse.

« Je ferai qu’enceinte, tu sois dans de grandeffremces ;
c’est péniblement que tu enfanteras des fils ;
tu seras avide de ton homme

et lui te dominera. »
Geneése 3,16

Dans I'Eden originel congu par Dieu, ’lhomme efdenme n’ont pas a se battre
pour survivre. Les femmes n'ont pas a subir leslalog de I'enfantement ni a étre
soumises a 'homme. La perte de se paradis relaiguement des conséquences du

péché d’'une femme, Eve.

Cosmogonie grecque, récits mythologiques ou jiuat&étiens, depuis la nuit des
temps, I'hnomme cherche a expliquer l'origine du a®ret I'existence humaine. Si
méme le temps d’aujourd’hui peut s’approcher d'umeplication rationnelle de
'avenement des choses, c’est le « comment » gdits®ais le « pourquoi » reste dans
l'interprétation de chaque culture. Chaque groupsas humain se donne ses propres
explications, construit ses propres interprétatgndge aux imaginaires qu’il symbolise
(Godelier, 2010, p.80). Dans leurs mythes, les l@supous racontent ce qui pour eux
doit prévaloir dans l'ordre sociétal, ce qui exisi@ns leur idéologie quotidienne et

spirituelle. Les maux de la vie font éternellemeetir. L’hnumain cherche a prévoir et a
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anticiper ce que le futur peut donner. Il tentasshblement a se protéger de la peur.
Cette peur, sensation éprouvée a la douleur ebuéfrance, 'lhomme cherche a la
comprendre et & la maitriser. Tous ces maux derta he peuvent étre I'effet divin car
le(s) dieu(x) nous ont tout donné. Qui en portareesponsabilité, si ce n’est ’lhumain
lui-méme et plus particulierement la femme, gém@&atde la faiblesse des hommes a
qui les dieux avaient donné l'intelligence puré&letvée. La responsabilité d’Eve dans la
faute originelle a toujours été considérée comnpgiseure a celle d’Adam. L'origine

du mal est aussi dans la liberté que la femmesa pour acceder a la connaissance.

Les femmes qui m’ont offert leur récit de vie st@d héritieres de cette sociéte
judéo-chrétienne. Elles portent sur leurs épaudedolrde charge des croyances
communes, des cultures patriarcales et des soonetéisistes. Depuis la Gréce antique,
il a fallu plus de deux mille ans pour que la femmdans notre société occidentale,
accede a un réle civil par le droit de vote af™8iécle, hors du pouvoir de son époux.
Si la condition féminine évolue, si la jeunessedahs la mixité, si la femme prend ses
multiples places mais que le mal n’est pas d'ungefariginelle, alors que pense, la

société, de la trajectoire de vie des femmes diadjbui ?

Des Disney

Le souvenir qui reste de I'enfance sous Disneystd’enchantement de jolies
images et meélodies mais surtout du prince charmiambmme de nos réves qui nous
rendra heureuse et nous protegera. Mes enquétée®ievons cherché ensemble
I'arriere-plan socio-culturel de Cendrillon et Btdre-Neige sans rentrer dans de
grandes analyses, juste pour ouvrir les yeux. taute d’'un mémoir€ en particulier,
fera dire a quelques-unes de mes enquétéesh oui, je sais pourquoi maintenant,
Cendrillon et Blanche-Neige, ¢ca ne me corresponpast, méme si j'ai révé longtemps

du prince charmant.»

2 Dargone Elaine Sous la direction de Max Sanier biéarde séminaire Séminaire : Sociologie des
acteurs et des enjeux du champ cult@reand Disney nous dit : « Tu seras un homme mon & Tu
seras une femme ma fill®Représentations et socialisation de genre pdohgs métrages classiques de
Walt Disney, 2010
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Les femmes de mon enquéte parlent de leur imagindconne par leurs
souvenirs des films de Walt Disney, notamment C#oadret Blanche-NeigeElles
vécurent heureuses et eurent beaucoup d'enfddté mais, « Cendrillon est le
prototype des vertus domestiques de I'humilitdageatience, de la servilité, du « sous-
développement de la consciencéGhanini Belotti E., 1994, p. 129). Ces héroinests
bonnes et vertueuses, douces et dociles. Elle®Eent d’accomplir toutes les taches
ménageres. Elles y arrivent méme en chantant daesant. Disney les montre fiables
et soumises« Walt Disney tend a vehiculer a I'enfant l'idédaselaquelle la femme
idéale serait une femme sachant tenir une maisofe daire de fagcon spontanée.
Rappelons, tout d’abord, pour le coté spontanéagtinel, la réécriture opérée a ce titre
par Disney sur le conte de Blanche Neige ; c’eanBhe Neige qui propose et présente
le contrat du gite et du couvert contre la gestdml’intérieur de la maison des sept
nains. Walt Disney a donc tenu particulieremene&ue la femme dans Disney s’attéle

a la tache domestique volontairemen{Dagorne E., 2010).

Il s’inscrit dans les imaginaires gge_a maman a la maison fait tout par amour,
un doux sourire aux levres, ce qui laisse suppgsercela ne lui colte aucun effort. »
(Gianini Belotti E., 1994, p. 117).

Simone De Beauvoir dénonce la socialisation fateilfaachiste réalisée par les

studios Disney qui posent dans leurs propos etieagerie la domination masculine.

« Et méme une mére généreuse, qui cherche sinadréari@ien de son enfant, pensera
d’ordinaire gu’il est plus prudent de faire d’ellme « vraie femme » puisque c’est ainsi
gue la société I'accueillera le plus aisément. @ndonne donc pour amies d’autres

petites filles, on la confie & des professeursriémj on vit parmi les matrones comme
au temps de gynécéeon lui choisit des livres et des jeux qui l'ieitt & sa destinée, on

lui déverse dans les oreilles les trésors de laesag féminine, on lui propose des vertus
féminines, on lui enseigne la cuisine, la coutleeménage en méme temps que la

toilette, le charme, la pudeur ; on I'habille avdes vétements incommodes et précieux

13 Appartement des femmes dans les maisons grecquamaines.
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dont il lui faut étre soigneuse, on la coiffe dedia compliquée, on lui impose des réegles
de maintien : tiens-toi droite, ne marche pas conumecanard ; pour étre gracieuse,
elle devra réprimer ses mouvements spontanés,iatetnande de ne pas prendre des
allures de garcon manqué, on lui défend les exescmolents, on lui interdit de se
battre : bref, on I'engage a devenir, comme segesnune servante et une idol¢De
Beauvoir S., 2004, pp.30-31)

Les films Disney qui ont bercé I'enfance de mesuébées établissent aussi une

sexuation prononceée et ferme des réles domestiques.

« Une grande partie du travail domestique peut &oeomplie par un trés jeune
enfant ; on en dispense d’ordinaire le garcon ; snan permet, on demande méme a la
sceur, de balayer, épousseter, éplucher les |égumeas, un nouveau-né, surveiller le
pot-au-feu. En particulier la sceur ainée est sotigsaociée aux taches domestiques...»
(De Beauvoir S., 1949, pp.33-34).

« La, non plus, il n'y a aucun « instinct maternelinné et mystérieux. La fillette
constate que le soin des enfants revient a la nwrde lui enseigne ; récits entendus,
livres lus, toute sa petite expérience le confirno@ I'encourage a s’enchanter de ces
richesses futures, on lui donne des poupées poetlegi prennent d’ores et déja un
aspect tangible. Sa « vocation » lui est impérimes#t dictée ¥De Beauvoir S., 1949,

pp.23-24).

La sexuation des réles domestiques est établield&ntomme naturelle.

« La femme qui serait aux commandes, active, auegodvoir, serait contre nature.
(...). Les héroines sont dans tous les cas soumigesssives a leurs destins, faisant
ceuvre d’'une grande faiblesse face aux eévénemetitisdeire. L’absence d’initiatives

de I'héroine est prédominante.(®agorne E., 2010)

« Elle non plus ne bouge pas le petit doigt poutiisd’une situation intolérable, elle
avale toutes les humiliations et les vexationsg ekt sans dignité ni courage. Elle

accepte aussi que ce soit un homme qui la sauest, 5n unique recours, mais rien ne

113



lui dit que ce dernier la traitera mieux qu’elle fiétait jusqu’alors »(Gianini Belotti
E., 1994, p. 129).

« Il n'y a aucune place pour l'action de la part dlbéroine. On ne parle que de

sauvetage et de passivite(Renaut Ch., 2000, p.24).

Comment la femme peut-elle faire face a cette cocson culturelle ? Que doit-elle
développer comme force pour faire face a la dongnahasculine ?

« La femme puissante agit avec perfidie, dansbt@mBourdieu va dans ce sens en
considérant que la ruse, au méme titre que limuaitféminine, sont des qualités
socialement construites comme féminines. Il analgseuse comme le seul moyen
d’action d’'une femme dans l'ordre existant de langlmation masculine. fDagorne E.,
2010)

Mais « La fuite est le seul moyen d’action présenté pésney pour la femme.
L’héroine qui est en attente de délivrance et quifat sauver par le Prince. Elle
devient un objet de conquéte masculine. ». « Ll@augaé est mise en avant par Disney
comme deéfaut féminin par excellence dans Cendrilomme Blanche Neige. Dans
'un, c’est la base de I'histoire : la reine jaloeisde sa belle-fille trop belle. Dans
'autre, les deux belles-sceurs sont jalouses dedfllEm. » « Le célibat caractérise
aussi les méchantes des histoires Disney. Ménmeefaitlde trouver un Prince comme
époux est également a I'esprit des deux sceurs derilen, elles sont plus intéressees
par la richesse du Prince et le statut de Princegge par 'hnomme en lui-méme. »
(Dagorne E., 2010)

Comme la plupart des petites filles, les femmesnd@ enquéte n'ont pas été
conscientes des valeurs véhiculées par Disnegs slen rendent compte aujourd’hui.
Mes enquétées gardaient en elle 'image de la deubelle princesse et les souffrances
des femmes méchantes et jalouses. La dualité danscprésentations caractérielles
féminines était puissante. Elles gardaient en lgffeaginaire du prince charmant qui
vous choisit, vous, comme princesse. Qui vous prdmevie heureuse, une union

romantique, de beaux enfants, la tranquillité etdaesse.
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Au fil de ces réflexions sur difféerentes mytholagiet la représentation de la
femme dans Cendrillon et Blanche-Neige, mes engaétée disent que le monde n’est
pas fait de chaos. Qu'il y a un ordre dans I'UnéveQue la beauté de I'amour est
fondement des valeurs humaines et que la clé ctare tsaine et d’'une humanité
heureuse est de reconnaitre cet amour. Il y a dEsung pour construire et vivre cet

amour.

Mes enquétées sont convaincues que le bon et le dstaen chacun de nous.
Chaque étre doit ceuvrer a trouver et a dévelopeervdleurs « humanisantes » pour
parvenir d’abord & étre en paix avec soi-méme suit:n & établir des relations
harmonieuses. Pour elles, c’est lorsque que depantités sociales pourront vivre des

relations harmonieuses que I'ensemble de la so@atiFa vers la Paix.

L’amour est le mot fort, de mes enquétées. lldnguement discuté. L’amour se
vit, 'amour se ressent, I'amour se cherche, I'amagioffre, 'amour se partage.

L’amour est-il une valeur qui se cultive ou estakure profonde de I'étre humain ?

Mélodie : Dés que I'on nait on est avec ce pouutense de donner de I'amour
inconditionnellement.

Iris : Un bébé vient au monde avec rien du toutallapprendre selon son milieu
ce qu’est un geste bienveillant ou non.

Ariane : Mon pere violent, mon deuxieme mari alope. Aujourd’hui, jai
rencontré un homme avec qui je peux parler d’amoiwe mes amours et lui
aussi.

Caroline : Il y a des enfants pour qui c’est déja comme caeaiplusieurs
personnes a la fois. Et ils se confrontent a ur@ésé qui dit non. Ce n’est pas
comme ¢a qu’il faut faire. Laissez-les aimer, agfsuets.

Valence : L'étre qui vient au monde est un étrenar mais il vient aussi au
monde avec ses blessures de I'ame. S'il reste €odans son ego, il ne
rencontrera pas son amour intérieur. S’il quittensego il rencontrera 'amour
universel.
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Ethique partagée

Les femmes de mon enquéte construisent tout d’aeardpropre éthique, qu'elles
faconnent tout au long de leur parcours de vieesetherchent un idéal de société ou
I'existence se vit dans le bon pour soi, le borr iautre, le bon pour tous. Une société
d’acceptation, de qui nous sommes, dans le regigdetvie de chacun. C’est a partir de
leur vécu, de leurs expériences personnelles,uts lectures et des groupes de parole
gu’une éthique partagée se construit. Elles erepadt en discutent. Elles décrivent les
valeurs qui leurs sont indispensables pour powsieie plusieurs relations en paralléle
et au-dela, vivre dans une société respectueusers Lealeurs se recoupent, se
connectent et font sens pour chacune d’elles, psudifférentes relations et pour le
« mouvement » polyamoureux. Toutefois je n'ai pascontré de personne unique ou
d’institution qui se porte garante de cette éthinagagée. Chacune de mes enquétées
se porte garante de sa propre éthique et des saflmwenues qui de facto fondent

I'éthique partagée.

Quatre valeurs se dégagent de chacun des réaitbiethveillance, la loyauté, le
consentement et la liberté. Pour ces femmes, fecesle ces valeurs est essentiel. Par
ces valeurs, les femmes polyamoureuses tentenaatg la prise en considération
fondamentale des besoins qui les préexistent. lteomal’égalité entre hommes et
femmes se pense d’emblée dans le sens ou, quesagoiss I'un ou I'autre ou méme
tout autre forme de genre, nous sommes en priangépersonne. L'égalité se pose dans
le droit a faire les mémes choses et a pensericeogs appartient. Toutefois chaque
personne étant singuliére, I'égalité se pense géuns sa notion d’équitabilité. Chacun
ayant des besoins et des demandes qui lui sontegsrofegalité est la possibilité pour

chacun de pouvoir répondre a ses aspirations.

Le premier besoin est le respect de lintégrité sunye et morale de chaque
personne. Il s'agit de ne plus étre blessé.e etalpas abimer par des mots et des
comportements les autres et soi-méme. La bienmedlanvers soi-méme et les autres

devient des lors une valeur de leur éthique pagtagé
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Leur bienveillance est une disposition affectiverasonnée qui vise le bien. Il s’agit
d’étre a I'écoute de ce qui se vit, pour soi, pchaicun et pour tous les autres, et ce dans

le non jugement.

Selon Hutchesomhilosophe irlando-britannique duf'8siécle,« que nous la fassions
revenir sur nous-méme -la bienveillance- ou quesnltautournions sur un de nos

semblables, elle est également profitable poumtibnité* ».

Pour mes enquétées, cette valeur est fondame@taee a elle, les relations humaines
peuvent se penser dans la sérénité et le resplas.dat une vision qui va au-dela de la
relation de couple. Elles posent leur regard ssuirlerrelations dans le monde. Dans le

respect de cette valeur, un monde en paix, esterspoir.

Le deuxieme besoin est celui d’étre reconnue etister en tant que personne
singuliere ayant le droit de pouvoir faire des ghamérsonnels en toute connaissance de
cause. La loyauté vécue comme une sincérité sufales et les sentiments devient
valeur. La sincérité est la transparence de cesguiit et se ressent. Elle permet de se
dire en toute authenticité et d’entendre l'autrasdies mémes conditions. Elle permet

d’étre congruent et d’étre en relation avec un e de personnes cohérentes.

La non-exclusivité sexuelle qui émerge parfois dsscouples monogames est
nommeée adultére ou infidélité parce qu'elle se dains le mensonge et sans le
consentement des deux partenaires. Chez les polyaenses la vie est dite avec clarté
et la non-exclusivité est consentie. Si 'une despnnes n'a pas droit a la transparence,
elle se voit privée de son libre arbitre. La prieatdu choix annihile une part de leur
existence. Dire oui ou non, rester ou quitter latien ou encore négocier fait de la
personne un « sujet ». Il est indispensable pow engquétées d'étre loyales pour poser
les bons choix pour soi et les relations mais apesr les relations plus vastes que

celles vécues dans un couple.

4 Oeuvres de Victor Cousin, 1, Volume 2, cours ddiie de la philosophie morale, p. 477
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Le troisieme besoin est celui de la sécurité. luemsce que les choix seront
respectés. Le dialogue dans une écoute effitase dans la communication non-
violente® est une capabilité d’échange qui s’acquiére. Gmihede sécurité implique
une valeur de consentement. Le « oui » doit émmeeseé et sans equivoque, en toute
conscience, ainsi que le « non ». Le silence, ¢targu comme une non-réponse claire,

est alors considérée comme un « non ».

Les femmes de mon enquéte luttent contre toutedoleses de domination et
d’asservissement qui s'imposent a la femme ou gudernme c’est un jour imposées.
Elles entendent prendre leurs décisions dans Isceamce, la bienveillance et la loyauté
envers elles-mémes et les autres. Le consentengentde soi et s'offre a I'autre qui le
recoit avec respect. Elles attendent en retoumu@me disposition de leurs partenaires

amoureux, sexuels ou de toute autre personne.

Le quatrieme besoin est celui de la réalisatioselrencontre dans lI'autonomie et
lindividualisation. Mes enquétées se projettenhsdd’imaginaire des possibles et
souhaitent avoir la liberté de mettre tout en plpoar concrétiser leurs objectifs ou
avancer vers leurs idéaux. Les codifications sesialctuelles, et les injonctions qui y
sont liées, entravent ou emprisonnent les imagieale mes enquétées. La liberté d’étre

et de faire ce qui est juste et bon fait valeueesslle.

Dans la Déclaration des droits de I'homme et cayeit du 26 aolt 1789, on it :

Art. 4. —« La liberté consiste a pouvoir faire tout ce gei muit pas a autrui :
ainsi, I'exercice des droits naturels de chaque inemm'a de bornes que celles
qui assurent aux autres Membres de la Société légsgance de ces mémes

droits. Ces bornes ne peuvent étre déterminéepaula Loi. »

> Ecoute efficace : L'institut de développement hima Québec a mis en place des formations
permettant d’apprendre I'écoute active et efficaase de I'efficacité des relations humaines. Let@ac
Thomas Gordon, psychologue américain dii"28iécle est le fondateur de cette méthode.

186 La communication non-violente est une méthodeialeglie qui permet d’exprimer et de décoder les
besoins et les valeurs qui sous-tendent une reldite est congue par Marshall Rosenberg, psydoelo
américain du 20" Siécle.
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Dans la deuxiéme Déclaration des droits de I'hongindu citoyen (préambule de la

Constitution du 24 juin 1793), la responsabilitdaléberté se catégorise, et on lit :

Article 6. —« La liberté est le pouvoir qui appartient a I'hommde faire tout ce
qui ne nuit pas aux droits d’autrui : elle a poutinipe la nature ; pour régle la
justice ; pour sauvegarde la loi ; sa limite morast dans cette maxime : Ne

fais pas a un autre ce que tu ne veux pas qugbtefait. »

Les codifications sociales, religieuses et juriégjun’ont pas inclu la possibilité
de vivre le polyamour. Mes enquétées se sentardgs de cette liberté d’aimer. Dans
la bienveillance, la loyauté et le consentementpdb/amour peut se vivre en toute
liberté sans nuire a autrui disent-elles. La notilenliberté va d’ailleurs au-dela du
polyamour. Elle se pense dans la liberté d'étrd’exister tel que I'on est, personne
singuliere. Dans le dialogue et le respect des fpoemieres valeurs, cette liberté est
valeur essentielle pour que chacun puisse trowavpltaxe dans les relations et le monde.

S’aimer soi d’abord prend sens dans ces quatreinsadar elles permettent de se
protéger en écoutant et en respectant ses propsednb. Si respirer, boire, et manger
suffisent pour survivre cela ne suffit pas pourgjdans le monde socialiséL’appel
a « aimer [son] prochain comme [soi]-méme, nous Kiigéud (dans Malaise dans la
civilisation), est I'un des préceptes fondamentaexla vie civilisée. ¥Bauman Z.,
2010, p96).

L'instinct de survie et I'amour de soi sont chosdiférentes. Dans la
maltraitance, les corps restent en vie au-delaedguc nous est imaginable mais I'étre
en-dedans perd vie. L’amour de soi et la rencotérd’amour de l'autre deviennent
moyen et stratégie pour donner sens a son existéesefemmes de mon enquéte
refusent, repoussent jusquaejeter une vie sociale qui ne satisfait pas atteres de
notre amour »Bauman Z., 2010,.99). Cette vie sociale a perdu sens pour elles dans
sa régulation et ses codifications. Elles estingud les interrelations humaines se
situent majoritairement dans l'efficacité, en faisdu commun pour produire. Que les
personnes perdent leur singularité au profit d’'ooemalisation des comportements. Et

gu’'une méme autoroute pour to(isrmes employés par mes enquétées) n'a aucun sens
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dans la reconnaissance des besoins spécifiques & dingularité¢ de chacune des

personnes qui composent la société.

La taille de notre société, composée d'un grandhrente personnes et son
institutionnalisation, ont plongé ses membres damonymat, la non-reconnaissance,
parfois jusqu’au non-respect de la vie. En rétahhs$ des valeurs de bienveillance, de
loyauté, de consentement et de liberté, mes erepiétdihaitent redonner existence, par

une qualité relationnelle, a leur singularité ecbe des autres.

« Quand on nous écoute avec attention, avec intgnétignale la bonne volonté
a répondre. Nous estimons alors étre respectést@€lire que nous supposons que ce
gue nous pensons, faisons ou comptons faire aiagpditance. Si les autres me
respectent, je dois de toute évidence avoir « eérsmoelque chose que moi seule peut
offrir aux autres. (...) . Aimer nos prochains comnuelS NOUs aimons nous-mémes
signifierait alors respecter le caractére uniqueaecun. La valeur de nos différences
qui enrichissent le monde que nous habitons en eomniBauman Z., 2010, pp9-
100).

Et de nombreux non-polyamoureux partagent égalengsnvaleurs.

Etre captif

Toutes les valeurs qui se partagent engagent anan&re commune d’agir. Si
les valeurs sont a la conscience, la maniere devileg s’apprend. Toutes mes
enquétées disent : c’est jour apres jour que ljoprend a écouter et a dire, que I'on

apprend a se respecter et a respecter l'autre.

Les valeurs dans leur mise en application commjenkes percois comme des

rituels d’attitudes et des injonctions dans la raemnde penser.
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Des rituels comme maniére de faire:

Pour pouvoir se dire et écouter pleinement en teétenité, il s'agit de se

retrouver dans un lieu calme en dehors de toutdarpations de la vie sociale

bruyante et trépidante. Le choix de ce lieu se @esisrganise et se prépare.

» Pour pouvoir offrir a chacun un temps de parolg’agit de ne pas l'interrompre
et de ne pas le juger. La discussion suivra.

» Pour pouvoir offrir a chacun son temps de libal&agit de le laisser s’éloigner
sans rompre, ce qui laisse a chacun ses espaEstemps.

e Pour pouvoir se retrouver, il s’agit de préparer rigour dans l'accueil

bienveillant.

Ces attitudes mises en place, je les percois contoaisées. Elles font partie de
quatre étapes récurrentes de la vie polyamouratisseréparent et s’organisent. Leur
mise en action est porteuse de symboles. Le cadtrle symbole de la sérénité et de la
paix. Dans celui-ci, la parole peut s’offrir. Lemjugement est symbole du respect de
ce qui existe pour chacun. Laisser a l'autre, saudoir contrdler, son temps de vie est
symbole de liberté versus propriété et possessi@n.non-exclusivité accueillie
positivement est symbole du consentement aux amplunselles. Il s’accomplit
quelque chose que mes enquétées rendent présentontrétisation des valeurs
pensées. Les valeurs se pensent, se discutenpésimentent et se concrétisent dans

des comportements ritualisés.

Le rituel a quelgue chose de puissant. Il rassendele singularités autour de
convictions communes. Toutefois 'autonomie etdiindualisation de chaque personne
se voit entrer dans des injonctions de devoir étrg.a un paradoxe entre le besoin
d’autonomie et d’individualisation d’une part etldesoin d’appartenance a ce commun
d’autre part. Chez mes enquétées, le polyamoul ausss injonctions, pour pouvoir

vivre I'éthique partagée.
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Des injonctions :

» Je dois d’abord étre bien avec moi-méme.

» Je dois m’écouter, écouter mon corps et mes ressent

» Je dois prendre la mesure de mes émotions enquastience.

» Je dois choisir ce qui est bon pour moi.

* Je dois me connaitre. Reconnaitre mes besoinsselimies.

» Je dois me respecter. Je ne m'impose rien qui dépass limites.

» Je dois clairement énoncer mes consentements.

» Je dois étre authentique et sincere envers mesedutres.

» Je dois étre bienveillante et loyale envers m@sautres.

» Je dois écouter l'autre sans jugement.

» Je dois entrer en dialogue.

» Je n’impose rien a l'autre. Je fais des demandameslet précises.

» Je dois accepter ce qui est bon pour l'autre etdpecter.

» Je dois accepter les « non » d’autrui.

» Je dois accepter les limites d’autrui.

e Je dois renoncer a la possession et a la jalousig @st liée pour laisser a
chacun sa liberté.

» Je dois étre heureux de ce que l'autre vit.

« Je ne peux pas étre dépendant affectivement.

* Je dois me rassurer moi-méme.

» Je suis responsable de moi.

» Je dois me réaliser en tant que personne « sujgigue dans sa singularité.

Il s’agit d’atteindre une profonde connaissanceaiesans étre dans I'égocentrisme.
Le retour a soi permet d’accueillir le chemin dautre. Il faut pouvoir « tomber en
amour de soi » avant de pouvoir « tomber en ameufalitre » et ainsi vivre des
relations harmonieuses. Ces injonctions sont celles jai pu entendre de mes
enquétées. Au stade de l'idéel, elles tentent deise réellement pour atteindre un

idéal relationnel. Chacune des femmes de mon em@#met en conscience face aux
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injonctions que I'éthique partagée induit pour étrespectée. Elles essaient
qguotidiennement d’'y répondre. Mais toutes n’en g@® au méme stade de maitrise de
ces injonctions. J'ai pu entendre lors de mes @pdiions a des cérémonies de « cercle
de femmes », qu’il est source de grande soufframde ne pas pouvoir étre a ce point
parfaite »car le plus fort désir est d’aimer et d’étre aindéemaniére pérenne et telle

qgue I'on est, méme lorsque le temps s’étire longrérantre deux retrouvailles.

En se projetant dans cet idéal relationnel, lesnfem polyamoureuses de mon
enquéte deviennent captives d’'un mode de commumicat d’'une maniere d’agir dont

elles ont la conviction que c’est « la voie » detés formes de relation harmonieuse.

Contrats relationnels impermanents

«ll 'y a autant de polyamours qu’il y a de polyamsx » (disent mes
Eenquétées). Chaque relation est une créationlgrgule minimum deux personnes,
sujets singuliers reconnus individualisés (Chaurigr1999, p. 266). A partir d’'une
éthique partagée qui fait sens commun, les valetrsjonctions qui en découlent
s’ancrent dans des contrats qui visent a négoeigucest possible a vivre pour chacun

dans la relation.

« Toutes les harmonies sont possibles. Ce qui i®poest I'accord que I'on se donne,
sous forme d'un contrat négocié, discuté, mémes&ifjit aussi de point d’accords
implicites conclus par phases d’ajustements sudsesShaque union a ses points de
reperes, pour définir ses zones d'interdits et darpssibilité. »(Chaumier, S., 1999,
p.298).

On découvre ainsi non seulement une variété mais ane variabilité des contrats qui
par le fait aussi d'étre conclus dans des uniona figes se voient devenir

impermanents.
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Certaines relations polyamoureuses se souhaitgenhpes et essentielles. Cela
signifie qu’elles deviennent, dans les termes ehterdans mon enquéte, un couple
« principal », tandis que les autres relations gécen dehors sont « satellites ». Serge
Chaumier, auteur dd.a déliaison amoureusenous expligue comment I'amour

romantique fusionnel se transforme en 'amour moedissionnel.

« La fission nous projette vers les autres et nouge aux associations temporaires,
aux adhésions momentanées, aux affinités électjvers.Chaque partenaire fait une

partie du voyage selon ses propres cartg€haumier, S., 1999, p. 299)

Néanmoins, pas plus que dans la monogamie exclusaverelation principale
polyamoureuse n’est garantie dans le temps. litgEyir mes enquétées de protéger le
mieux possible cette relation en s’attachant aumels de communication et en
développant les apprentissages qui menent a acgoéitivement toutes les injonctions
qui sont garantes de cette « communications pesitiessentielles Il n’existe plus de
référence unique, mais bien plutét un modele fisgb composé de multiples
expérimentations qui ont toutes pour point commuancartain nombre de valeurs
tendant a 'autonomie et au respect des partenawd€haumier, S., 1999, pp. 299-
300)

Le couple essentiel établit un contrat qui se pewmanent mais qui au gré des
inclusions satellites changeantes doit se renégoca tout satellite a ses propres
demandes qui influent sur l'organisation et lesseetis des partenaires du couple

essentiel.

D’autres relations polyamoureuses tentent de seevoomme« des bulles
intemporelles d’amour $Cristal, 2017), une fusion dans l'instant poue dission qui
s’en suit. C’est un accord qui se donne entre detepaires. Chacun sait clairement que
dans« une union temporaire, on affirme méme que ‘@estr un temps’, ‘un passage’,
‘une étape’, mais sans savoir ce que réserve I'mveet « la liberté de séparation est
une caractéristique essentielle gChaumier, S., 1999, p.276). Le contrat a la

permanence du temps de la bulle.
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D’autres encore veulent vivre plusieurs relatiosseatielles dans un méme
tempssous le méme toit ou pas.Les nouveaux impératifs sociaux d'indépendarese, |
aspirations de chacun a l'autonomiefent face aux« références différentes des
partenaires, leur difficulté a se repérer eux-mérapse les idéaux fusionnels encore
présents >{Chaumier, S., 1999, p.277). Les relations esskgdi exposent leurs désirs
de fusion tout en devant étre dans la fisstolls doivent de plus affronter la pression
sociale, pour affirmer un choix de vie différenptamment quand leur conjoint
manifeste son indépendance.(€haumier, S., 1999, p.278). Chaque partenaire
recherche la sécurisation liée a un couple essgmttecteur envers une société cadrée
qui menace leur liberté. Toutefois ce sont ces nséeoeples qui montrent leur droit a

I'aventure et a la différence (Chaumier, S., 199978).

Des contrats d’organisation des temps et d’occapates espaces de rencontre

ou de vie se négocient de maniere a ce que lestedsés puissent se ressentir.

Soit les couples vivent sous le méme toit et lgmess d’intimité se négocient
ainsi que les temps passés ensemble, par coupgle wiade, voire plus. Soit les couples
ne partagent pas le méme habitat et ce n’est paisalatité temporelle qui prime dans
les agendas mais la qualité des moments passésitdaséde nombreux conflits en
découlent erx cherchant une nouvelle voie tout en étant enearglué dans des
logiques de I'ancien modele (...) D’'une part, la tela romantique veut se persuader
gu’elle apportera forcément le bonheur, le confettla sécurité et qu’elle durera
toujours » (Chaumier, S., 1999, p.278) et d'autre part leobes/’indépendance et

d’autonomie s’oppose a I'amour romantique closlpanour ouvert.

Les contrats se négocient autour dd’enrichissement des couples par
I'autonomie individuelle, la franchise des relat®omultiples, la fidélité des sentiments,
I'ouverture inclusive, un amour ouvert, l'intégrati des autres, la polyvalence des
réles sexués, une plasticité des comportements, égadité des conditions et une
adaptation. Chaumier, S., 1999, p.280-281).

Toutefois, les couples négocient et renégociepétenanence des contrats. lls se
trouvent dans le désir de parvenir a I'idéal masvgient confrontés aux fragilités et
sensibilités de chaque partenaire et aux nouvediesontres qui s’incluent dans les

essentialités.
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Les contrats relationnels de mes enquétées sotitieeg sans pour cela avoir
un accord juridique validés par des tiers. Les miscaencontrés portent sur des
principes a respecter plus que sur des clausesigiitibns et de contreparties a rendre
(Giraud, Ch., 2017, pp.86-87).

Dans un contexte de multiplicité et de concurrerglationnelle, rencontrer
plusieurd’ partenaires reléve d’un processud’adaptation affective®$, cognitive et
sociale complexe ou le sens (de la situation &hddoire de chacun) doit étre connu. Il
s’agit d’agir en produisant des signes clairs eexplicitanthonnétement ce que I'on
attend des partenaires (Giraud, Ch., 2017, p.95).

La variabilité des relations et la singularité deacun rendent les contrats
relationnels tout aussi singuliers que les perseneke les relations elles-mémes.
« L’existence des moments d’engagement amoureuxcastitionnée a celle de
moments de retrait XBozon, M., 2016, p.128). La temporalité et le teow des
contrats deviennent impermanents par linclusionlaetdésinclusion des relations

multiples.

Sphéres différenciées

Durant les conversations de mes enquétees, la giatenfant, I'état de meére
ou de femme active sont abordés bien aprés la feammreuse. Non pas que ces
sphéres soient moins importantes aux yeux de mgséedes, mais elles apparaissent

comme indépendantes de leurs sphéres amoureuses.

Il existe aujourd’hui une pluralité de forme dedmoureuse qu’elles soient en
couple ou célibataire, hétérosexuel ou homosexm@inogame ou pluriel« La

pluralisation est considérée comme résultant d’désinstitutionalisation des couples

7 Je remplace « Un partenaire » par « plusieuteneres », dans l'analyse de Giraud.
8 Terme que j'ajoute a 'analyse de Giraud.
¥ Terme que j'ajoute a 'analyse de Giraud
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et des familles »(Cherlin, 1978 ; 2004 ; 2010, cité par Servais 214, p. 37).

Aujourd’hui, le « d’abord soi » est devenu esséntians la vie de mes enquétées.

Au fondement des sociétés humaines, nous dit Ma@mdelier (2007), ce sont
des rapports politico-religieux entre groupes hunsalivers et parfois hostiles qui ont
construit un Tout assurant la reproduction de agt.Tice capitalisme et la modernité ont
transformé ces rapports en rapports politico-écogoes. Les femmes de mon enquéte
souhaitent et ceuvrent a fonder des relations ietsomnelles muries par leur éthique
partagée, aux antipodes des valeurs de cette &gubtico-economique. Il s’agit, pour
elles, de construire une société ou les liens otspechaque individu et ou chaque

individu se respecte lui-méme.

La quantité massive de personnes qui composente naciété et
l'institutionnalisation des liens a rendu la siraité des personnes quasi
« insignifiante ». Les femmes de mon enquéte steseBtre dans une société qui se
dépersonnalise. Il n'y a plus de relation priviEgientre les personnes et les institutions
qui régulent la société. Chacun peut a tout morégetremplacé par un autre dans ses

fonctions actives au sein de la celle-ci.

Depuis les années 70, la contraception a donnéfaures la possibilité de
maitriser I'enfantement. Elles sont depuis lora adnquéte de leur liberté et de I'égalité
avec les hommes. De multiples domaines de la vigalgoont été investis par les
femmes et prennent parfois place prioritaire, aujtwi. Les femmes tendent a
développer leurs ambitions personnelles et leursités professionnelles (Badinder E.,
2010). Mes enquétées prennent pleine propriétéudecbrps et jouissent de leur célibat,
celui qui ne les rattache a aucun lien juridiguecaun homme. Elles choisissent leur
partenaire amoureux et leur vie amoureuse en eelatiultiple. Le développement

personnel devient priorité et couvre un large éiédtenvies et de désirs.

Elles sont a la recherche « de leur sens » audeetette société qui ne donne

plus sens a l'individu mais au rouage d’'une pal&conomie productive et rentable.

Elles se vivent d'abord « de soi a soi » et ensuitee soi a l'autre ». Avec

l'individualisme et la quéte de I'épanouissementspenel la maternité dans son
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imaginaire perd son statut de seule source d’affion de soi pour une femme
(Badinter E., 2010).

Aujourd’hui, les alliances du passé, organiséearcangées, sont pour la plupart
des femmes devenues des alliances choisies pgralésnaires et par amour. Les
divorces et I'émancipation des femmes ont fait @téca une reconfiguration de la
maniére de vivre en couple ou de vivre ses ambaessfemmes de mon enquéte mettent
a distance ou refusent catégoriguement les statuiss réles traditionnels que la
société, dans son organisation, imposent a la fenireg liens de « connexion » a
lindividu sont aujourd’hui, pour elles, prioritaéis. Elles choisissent d’aimer en
s’unissant ou non, en se voyant un peu ou souwveah eon-exclusivité sexuelle et
affective.Elles ne veulent plug des liens institutionnels et statutaireglésormaignes
enquétées et les individus privilégient les liens affinitaire$ égalitaires »Cicchelli-
Pugeault C., cité par Avenel C., 2003, p.70).

Elles sont femme-femme. Elles peuvent aussi étrerie-mere, femme-active,
femme-amie, femme-... . Il s’agit pour elles de cbecieurs désirs de femme et leurs
devoirs d’engagement envers : 'amour de leursrgsfdeur famille, leur profession,
leurs amis et toute autre sphere ou elles évoll@ams chacun de ces domaines, elles
cherchent l'autonomie et I'épanouissement personheltefois la vie globale de
chacune constitue un tout inter-relié ou chaquesple vie cherche a se différencier
pour étre vécu pleinement en tant qu’entité lidrinéépendante. Elles écartent jusqu’a
annuler les répercussions des effets du travailadsociété et de la famille sur leur
intimité et leur singularité. Elles repoussent ilg@nctions du « devoir faire » et du
« devoir étre » social de ce qui leur appartient fgersonnellement : I'intime et la vie

amoureuse.
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Parentalité individualisée

Quatre des six femmes de mon enquéte sont devenaess lors de leurs

relations monogames vécues avant leur entrée damslations polyamoureuses.

Pour ces quatre femmes, il était « naturellemenveou » que I'enfantement se
réalisait avec 'hnomme choisi pour la vie. Ce «wnallement convenu » était inscrit
dans la pratique sociale de l'union des couplesutdfois « Le modéle familial
nucléaire semble rester le plus fréquent mais spmend en considération toutes les
autres formes familiales alternatives, il est, aupbhui, largement dépassé(Servais
P., 2014, p.36X Les individus se mettent a distance des rélesusodraditionnels. lls
veulent moins étre définis par des statuts et desmespectifs que par leur expérience
vécue »{Avenel C., 2003. P.70). Devenues célibatairelsrelt et polyamoureuses, elles
font le choix de ne plus avoir d’autres enfants mé&ans la reconstruction d’un couple
essentiel. Les spheres parentale et amoureuse niepkes liées. Elles se vivent

indépendamment I'une de l'autre.

Certaines de mes enquétées individualisent leututstde mere qu’elles
organisent et vivent seules. Il se crée une relatiose de mére a enfant. Les peres ont
leur place en dehors de la vie de celles-ci. Mémlessamoureux entretiennent des
contacts chaleureux et sympathiques avec les enfdat sont «les amoureux de
maman ». lIs ne deviennent pas les « beaux-péresevant les réles du pecemme
cela peut étre le cas dans certaines familles nameg recomposeées. Il ne s’agit pas
pour ces amoureux de nourrir, protéger, éduquexcarcer une autorité sur les enfants
de leur amoureuse. Si toutefois un amoureux vigoteadre momentanément un role

parental celui-ci se pense dans l'instant, plusapde ou par affection.

Il reste un point qui n’est pas explicitement exg@imais qui se vit sans aucune
possibilité de discussion. L'enfant d’'une amourensesera jamais 'amoureux.se de
I'amoureux. Situation qui se conforme a l'interdé I'inceste que I'on retrouve dans les

familles traditionnelles.

129



Pour Carlie, la situation se différencie, I'enfas¢ pense dans la relation
multiple. Les deux hommes de sa vie vivent avee @ins le méme appartement. La
pluri-parentalité est son souhait. Tout homme dsdegpeut étre partie prenante de la
parentalité de I'enfant Ainsi, (...) se dessine lentement I'idée que désuprarents que
les pere et mere de sang, dans les familles receéeso (...), peuvent exister pour
'enfant autour de lui. ¥Martial A., 2006, p.58). Cela commence, pour @arpar la
présence « des péres » a l'accouchement et seufiopas le désir d’'une éducation
conjointe. Toutefois elle se voit vivre une « imios » venu du premier amoureux de
la triade. Elle I'estimera « légitime » par la sui€C’est I'hnomme qui a la relation la plus
longue et qui se projette avec rassurance daneniiaqui s'imposera comme le pere

biologique et reconnu du premier enfant.

La parentalité qui recouvre la réalité des relations nourricieresluéatives,
doublées des liens affectifs qu'un enfant entretarec I'ensemble des adultes qui
I'élevent » (Martial A., 2006, p.59) se différencie de ladilon dans ce qu’elle est
juridiqgue en ses droits, noms et successions, dew obligation de I'entretien

réciprogue, mais aussi dans ses interdits, l'iec@dartial A., 2006, p.59).

Dans la réalité de la triade de Carlie, I'enfanpelfera son pére « papa », sa
meére « maman ». L'amoureux de sa maman n’a pasesdegpetit nom. Il est présenté
a la famille et considéré par elle comme le meilleoni du papa. La triade n’est pas
vécue publiqguement. Carlie se demande ce que fiediea quand il verra que maman
embrasse I'autre homme de la maison, lorsqu’il serage de parler (il a juste un an).

Que dira-t-il & la maison et que dira-t-il dehors ?

Le polyamour se vit dans lintimité. La parentalité vivta-t-elle de méme que
dans l'intimité close de la maison ? Elle se vis’erganise au jour le jour en fonction
de la place que I'on prend ou que I'on donne. Eliedividualise selon 'engagement
personnel que I'on veut offrir et vivre ou qui estordé. Carlie aurait souhaité éviter le
test de paternité pour que chague amoureux puisse wne parentalité équitable a

'enfant. Les hommes n’ont pas fait le méme choix.

Pour Mélodie, jeune femme polyamoureuse, c’estdsirdde maternité qui
émerge en elle. Son histoire personnelle I'a plendgns le besoin de trouver un pére

présent et pérenne pour son enfant. Elle vit sesuesplurielles aux quatre coins du
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monde. Artiste itinérante, elle ne se fixe pas damsspace-temps définit. Dans son
désir de devenir mére aussi, il est important pelle de « pouvoir conserver son
autonomie, son indépendance, sa subjectivif€haumier S., 1999, p. 274). Il est aussi
essentiel que 'homme qui deviendra pere de soanérdit son identité distincte
eégalement. Tout son désir est de pouvoir allier iusegon parentale pour le bien de
I'enfant tout en conservant I'autonomie de vie gagents. La maternité ne se pense pas

dans « avoir un enfant & soi » mais plutét a « dotavie a un enfant ».

Pour Mélodie, la famille ne se pense pas dans iene @nsemble au quotidien ».
« La famille trouve sa justification si elle parniea créer les conditions de
l'autonomisation et de I'épanouissement de chaaises membres(Avenel C., 2003,
p.70). La famille n'est plus pensée comme un tastitutionnalisé. Elle se constitue
d’étres qui prennent chacun I'engagement et laoresgoilité de la vie d’'un enfant.La
famille contemporaine est tiraillée par une tensenmire le souci de soi et le souci de
l'autre. L'individu moderne veut cumuler les avagea de la vie ‘en solo’ et de la vie a
deux : il veut étre seul et ‘aveSingly de, 2000 cité dans Avenel C., 20G3)l doit
donc établir des compromis. Comment étre ‘libreseanble’ ? »(Avenel C., 2003,
p.71).

Mélodie, a travers ses amours multiples, vit dessdins et des déliaisons
amoureuses. Chacun, dans son individualité pr@pses propres projets. Dans I'union
polyamoureuse il y a le temps de 'amour et du éheparcouru ensemble. Mais |l
s’agit surtout de« ne pas sacrifier sa subjectivité dans une retat@ autrui »
(Chaumier S., 1999, p. 275). La liberté des aspimatde chacun est primordiale. Quand
les aspirations prennent des chemins différentsstda liberté de séparation qui se

respecte.

Aujourd’hui Mélodie souhaite partager un projet coum pérenne avec un
homme. Un projet qu’ils porteront ensemble tout@ita: mettre au monde un enfant
gu’ils accompagneront dans sa création a lui. Dieveare et pere pour toujours. Elle
ne l'envisage pas avec un amoureux puisque lesomdase vivent au gre de multiples
autres projets personnels. lls ne seront pas deux poujours. Les amoureux
s'éloignent et parfois disparaissent. Elle a faidemande a un ami qui, pour elle, sera
toujours positivement présent dans sa vie. Ellspgossible cette relation hors conflit.
Cet ami partage le méme désir qu’elle : donneravien enfant et 'accompagner pour

toujours. Ce couple parental ne sera pas lié «#ubautre » mais lié «l'un pour
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lautre » a leur futur enfant. Chacun d’eux indivadise sa parentalité dans une co-
construction qui se pense autour de la relatioler#adnt. Un temps avec le pére, un
temps avec la mére et un temps ensemble ou chamde gon autonomie et son

individualité.

Dans les amours pluriels, il n’y a aucune obligatie « consommer » comme
nous pouvons l'entendre dans le devoir conjugattaees relations se vivent entre

plusieurs personnes avec ou sans sexualité.

La relation amoureuse ne va pas nécessairemergidavec la sexualité méme
si celle-ci a toute son importance pour bon nontbeatre-elles. Le code pénal de 1810
décrétait que le devoir conjugal était une oblmafjAndré J., 2011, p.37) celui-ci étant
la consommation des rapports sexuelles par I’hordenson épouse. L’article 215 du
code civil francais ne mentionne plus aujourd’rauiniature des actes sexuels dans la
communauté de vie des époux (André J., 2011, pL283exualité des polyamoureuses
se vit comme chacun I'entend. Comme chaque perstarsouhaite. Comme les

relations I'envisagent.

La consommation de l'union sexuelle n'est pas useke. D’autres cultures
n’'obligent pas a l'union sexuelle ni méme a la camauté de vie, comme chez les
Nayar de I'Inde (Héritier F., 2005, p.7) maisacreconnaissance publique, officielle,
religieuse du mariage assure la légitimité de lBafiion, c’est-a-dire I'inscription
sociale des enfants a venir » (Héritier F., 20058 Toutefois «a Loi frangaise a été
modifiée dans les années quatre-vingt. DésormaiBliation Iégitime inclut la filiation
naturelle (enfant né hors mariage)a légitimité des enfants n’est donc plus inséaur

par le mariage »xHéritier F., 2005, p. 8).

Selon la théorie lévi-straussienne de l'alliancdée «nariage d’'un homme et
d’'une femme est une maniére, parmi d’autres, decrébiser un systeme de paix

durable, et méme d’alliance et de coopération eghaupes étrangers. Cette nécessité
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structurante de paix, fondatrice de lien social d&t I'épanouissement des sociétés

humaines, est a I'origine de tout le restéeritier F., 2005, p. 10).

Nous pouvons observer dans cette enquéte que Wujundique de deux
personnes n'est plus la seule maniére de « faimglléa», que la reconnaissance
juridique de I'enfant continue de faire filiatioat que I'amour peut se vivre en dehors

du cadre d’une relation a deux sexuellement etmentalement exclusive.

Si l'alliance contractuelle a pu étre un systemepdix durable, elle n’est plus
'outil de la régulation sociale des conflits. Chae de mes enquétées souhaite un
monde en paix. Pour y parvenir, elles ont la cdiomcque ce n'est plus par le haut de
la pyramide institutionnel que la régulation sceidbit se faire« Regarde comment le

monde fonctionne, les puissances détruisent taud terre et les Hommes(€ristal).
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Conclusion

Les femmes de mon enquéte vivent leurs amoursuaielplElles se nomment et
sont nommeées polyamoureuses. Leurs differenteomdaamoureuses se présentent

dans une temporalité séquentielle parallele.

Elles possédent leur autonomie financiere et seilement célibataires avec ou
sans enfants. Elles sont pourtant dans leur vie@ren couple principal ouvert, en
triade ou en amour multiple non hiérarchisé. Elespossedent pas de statut juridique

ou civil clair lié a leur maniére de vivre.

Leurs choix de vie se croisent. Elles se rencontiglfes communiquent entre-
elles. Elles déconstruisent et tentent de compeeheurs apprentissages culturels
passés. Elles définissent avec clarté leurs bessins’'unissent dans des valeurs
communes de bienveillance, de loyauté, de consemtert de respect des libertés
personnelles. Ces valeurs font foi et sont pil@esleur mode de communication et

maniére d’agir envers soi-méme et les autres.

Une part de leur vie se déroule dans une visitslit€iale formelle tandis qu’'une
autre, l'intimité privée, prend place dans une aig@ion de vie informelle ou des
contrats relationnels singuliers, propres a chapaessonne et a chaque relation,

s’établissent entre les partenaires amoureux.

Dans une rencontre de soi a soi, de soi a l'autrédeesoi a la relation, ces
contrats se travaillent au quotidien. Chagueone d’interdit et de permissibilité »
(Chaumier S., 2004, p. 299) se discute. Etant asndans des unions non fixes ou
existence et engagement amoureux cohabitent aseudenents de retrait, ils se voient
devenir renégociables a tout évenement émergest.piénnent une dynamique
d'impermanence, utile a soi et a la relation, guvis sur un chemin sans balise. Tout se

crée, tout s’'invente, tout se veut possible.

Mes enquétées regrettent que la société politioogoique et
linstitutionnalisation des liens aient 6té son omjance au singulier, l'aient rendu

insignifiant.
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Pour elles, le bien-étre est fondement des relgatibrtommence par soi. Le soi
d'abord s’engage dans linjonction de l'autonomie de lindividualisation. Mes
enquétées sont a la recherche « de leur senseiradescette société qui ne donne plus

sens a I'individu mais au rouage d’une politico+@mmie productive et rentable.

Elles se vivent d’abord « de soi a soi » et ensuie soi a I'autre ». Méme si la
vie de chacune prend place dans un tout inter;reliés différencient leurs spheres de
vie de femme, de femme active, de compagne amaureusle mere afin de vivre
pleinement chaque univers, en tant qu’entité liérendépendante. De cette maniere,
elles se dégagent des roles sociaux qui en imbridea spheres les unes dans les autres
annihilent «I'étre-soi » au profit de «/I'étre-s@lc> enr6lé dans la régulation
institutionnelle. Elles se veulent sujet dans chacdes sphéres de leur vie et non objet

d’'une organisation sociale.

Elles ne répondent plus oui a la monogamie exdausiva I'enfantement pour
faire famille. Elles individualisent leur statut deere et de femme. Méme si la filiation
reste institutionnalisée et est accordée a un Bemime, elles peuvent accorder la
parentalité paternelle & plusieurs hommes. La paigh se constitue d’adultes qui
prennent chacun I'engagement et la responsabdéilé die d’'un enfant. Dans le désir de
devenir mére il est aussi important pour chaquenfende pouvoir conserver son
autonomie, son indépendance et sa subjectiviggadit de donner vie a un enfant et de
'accompagner pour toujours dans son autonomieoet iadividualité. Le couple

parental n'est plus lié I'un a 'autre mais li@d’ pour l'autre a leur futur enfant.

Ces femmes tentent de se vivre libres et lieesxD@tions qui semblent étre
antagonistes. Cependant la notion de liberté, pearfemmes, signifie pouvoir vivre
pleinement leurs aspirations en lien avec leurpnes besoins. Cette liberté possede
une frontiére établie par la rencontre en bienaede des limites de l'autre. C’est dans

la rencontre des libertés individualisées respedjée les liens peuvent se construire.
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Ces femmes s’expérimentent sur un chemin de viecaonmun et sans balise ou
« 'impératif d’autonomie prévaut sur I'impératiedreconnaissance ¢dlouz, 2012, p.
250). C’est au jour le jour gu’elles découvrerttpBur chacune le chemin est différent.

Je rejoins Serge Chaumier dans la conclusion deoserage,La déliaison
amoureusell ne s’agit plus en formant un couple de neefgju’un, niant I'individualité
des personnex Le modeéle du couple fissionnel qui se met prajrement en place
dans la société contemporainensistea séparer ce qui était hier uni, a savoir les deux
entités des deux partenaires. (...). Toutes les haieasont possibles. Ce qui importe,
c’est I'accord que I'on se donne, sous forme d’entcat négocié, discuté, méme s'il
s’agit aussi de points d’accord implicites conches phase d’ajustements successives »
(Chaumier S., 2004, p.298). Les femmes que jacoatrées se veulent libres d’étre qui

elles sont tout en se mettant en lien jusqu’a comstdes relations d’amour plurielles.

Cette enquéte nous a montré pourquoi certaines ésmont quitté la voie du
couple monogame exclusif pour devenir polyamoure@tecomment elles mettent en
place une maniére de se penser et se vivre quomaecleur besoin de liberté et
d’amour. Toutefoisc quand on vole, la liberté est un délice, 'absede gouvernail un
supplice. Le changement est un bonheur, la veitgatine difficulté »(Bauman Z.,
2010, p. 62).

Zygmunt Bauman, dans son ouvrdgamour liquide nous donne a penser ce
qui fait ou non sécurité. Si le mariage ne renargas toujours les aspirations
profondes de chacun des partenaires, il posse ddeesc sécurisants dans son
engagement de permanence spatio-temporelle, lae®urapports intimes devraient
rencontrer 'amour, la sécurité, la permanencératrortalité par la continuation de la
parenté. Dans la raison moderne, 'engagement tusgbconsidére davantage comme
une source d'oppression et de privation d’autonpetid’attachement se pense comme
un trouble de la relation (2010, pp.62-63). Cetengge, pour Bauman, est la

conséguence inévitable du développement de latéa@éconsommation.
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Les femmes de mon enquéte sont entrelacées dadsulnhe désir. Celui de
rencontrer solidité, durabilité et fiabilité, etldede ne pas se perde, en tant qu’entité

singuliere autonome et individuelle, dans une asipurs unions amoureuses.

Si les relations polyamoureuses veulent s’échaplesr cadres sociaux et se
défaire de toutes injonctions emprisonnantes dgistence sociale, les relations
multiples recélent aussi beaucoup d’incertitudesytdines relations qui se souhaitent
véritablement pérennes, restent inévitablement|earincipe méme de l'inclusion et
du retrait - lié au concept du respect des libgorsonnelles - des épisodes dans la
vie des partenaires. (...). L'insécurité qui s’ensedt éternelle. L'incertitude ne se
dissipera jamais complétement et de facon irrévlecadn ne pourra que I'interrompre
pendant un laps de temps inconniBauman Z., 2010, p. 68).

Pour sortir de ce sentiment d’impermanence et étusté, c’est le retour a soi

et la bienveillance qu’elles s’accordent qui faoricke.

Lina : La seule personne avec qui tu vivras toute tac\a@st toi. Tu n’es jamais
seule quand tu te choisis toi, d’abord. Tu peuxevialors toutes tes relations
sans peurs.

Les relations polyamoureuses permettront-elles & emguétées de rencontrer

leurs aspirations profondes de relations et hareus@s ?
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Quand on ressent des sentiments pour plusieurs personnes en méme temps !
Jusqu’il y a peu, nous observions que lorsqu’il y avait plusieurs relations de
couple dans une existence, c’était dans une temporalité séquentielle
juxtaposée. C'est-a-dire l'une aprés l'autre. Du moins dans ce qui était
publiquement partagé. On peut voir ces derniéres années des trajectoires
amoureuses multiples se vivre autrement. Elles se présentent dans une
temporalité séquentielle parallele. C’est-a-dire plusieurs partenaires dans un
méme temps. Une nouvelle tendance de l'union veut se vivre. Elle ne se
présente plus a deux, dans une monogamie exclusive mais a trois, a quatre ou
plus encore. Tantét des triades partagent un méme toit, tantét des bindbmes
amoureux changent de partenaire pour vivre un autre bindbme amoureux et se
retrouvent ensuite.

Les femmes de mon enquéte expérimentent d’autres manieres d’ « étre en
amour », de vivre leur sexualité, et de concevoir la famille.

Elles vivent lI'amour au pluriel. Elles sont nommées et se nomment
« polyamoureuses ».

Elles dérogent aux normes culturelles de la société dans laquelle elles vivent.

Les femmes de mon enquéte sortent des logiques religieuses de la monogamie
exclusive, et des logiques économiques ou I’homme est porteur de la garantie
matérielle de la famille nucléaire. Elles sortent de I'organisation politique et
juridique ou le couple reconnu est celui qui vit sous le méme toit avec un contrat
juridique.

Elles créent de nouvelles logiques basées sur le sensible ou le sentiment a la
premiére place et ou la bienveillance, la loyauté, le consentement et la liberté
sont des valeurs fondatrices d'une éthique partagee.

Comment ces femmes vont-elles se vivre libres et liees ? Quelles sont
leurs besoins, leurs valeurs et leurs regles pour vivre sereinement I'amour au
pluriel ? Quelles organisations de vie formelles et informelles ces femmes
mettent-elles en place pour se penser et se vivre femme, compagne et mere ?
Comment se pense la famille dans [lorganisation des relations
polyamoureuses?

Les femmes de mon enquéte me partagent en toute confiance leur
parcours, leur apprentissage, leurs espoirs, leurs recherches, leurs peurs et le
sens qu’elles donnent aux amours plurielles.

Six themes transversaux dégagés des six récits de vie choisis pour ce
mémoire sont ouverts. La singularité de chaque relation laisse a tout autre récit
la possibilité de se laisser entendre difféeremment.




