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Avant-Propos

Depuis tout jeune, le sport occupe une place importante dans ma vie.
D’abord présent comme une habitude quotidienne, presque naturelle. A tra-
vers les entralnements, les matchs et la vie de groupe, jai appris a gran-
dir, comprendre les autres, m’adapter et m’inscrire dans un collectif.
Avec le recul, je me suis rendu compte que ce ne sont pas seulement les mo-
ments sur le terrain qui m’ont marqué, mais aussi tous ces espaces en marge, les
salles, les vestiaires et les buvettes. Des lieux en apparence ordinaires qui étaient
en réalité traversés par une forte intensité humaine. C’est la, souvent sans m’en
rendre compte, que j'y ai appris la solidarité, I'écoute et I'importance du collectif.

Le sport a aussi été un refuge. Dans les périodes plus intenses ou plus incer-
taines, il m’a offert un moyen de relacher la pression, de me recentrer ou de
retrouver une forme d’équilibre. Il y a dans le mouvement quelque chose de
simple et essentiel, qui permet de prendre du recul. En ce sens, le sport a long-
temps été pour moi a la fois une école de la vie et un appui discret mais constant.

Cependant, cette évidence personnelle s’est confrontée a une réalité contrastée.
Lors de mon passage en sport-étude a Dunkerque, j‘ai pris conscience d’un désé-
quilibre dans l'accés a la pratique sportive. Intégré dans une structure sportive,
je bénéficiais d’un acces facilité aux équipements. A I'inverse, mes amis, en de-
hors de ce cadre se retrouvaient souvent face a des équipements restreints aux
licenciés, fermés ou simplement une absence d'équipements. Faute d’infrastruc-
tures accessibles, leur pratique du sport était fortement limitée, voire inexistante.

Comme si le sport pourtant essentiel a ['équilibre individuel et col-
lectif, n‘avait pas réellement sa place en \ville. Clest de cette
contraction, qu’est née la réflexion de ce Travail de Fin d'Etudes,
qui est de rendre accessible la pratique sportive en ville notamment a Dun-
kerque, un territoire a la fois cher a mes yeux et représentatif de ces enjeux.

Je vous invite donc a découvrir ce mémoire, synthese de mes recherches
et de mes questionnements durant ces deux derniéres années. Jes-
pére que ce cheminement vous passionnera autant qu’il m’a passionné.
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10 Une Société Sédentaire

Dans un monde toujours plus urbanisé, ou plus de la moitié de la population
mondiale vit désormais en ville, I'accés a la pratique sportive constitue un en-
jeu de santé publique croissant. Les modes de vie contemporains favorisent en
effet une sédentarité qui s’installe progressivement, portée par I'essor du télé-
travail, 'omniprésence du numérique et la réduction des déplacements actifs au
quotidien’. Les chiffres sont a cet égard alarmants car 31 % des adultes et 80 %
des adolescents ne pratiquent pas une activité physique aux niveaux recom-
mandés, soit au moins 150 minutes d’activité d’intensité modérée par semaine’.

Les conséquences de cette inactivité sont multiples. Sur le plan phy-
sique, elle accroit significativement les risques de maladies non transmis-
sibles. Sur le plan mental, elle favorise l'apparition du stress, de lanxié-
té et augmente le risque de dépression’. Enfin, sur le plan économique,
I'inactivité physique représente en France un colt annuel de 140 milliards d’euros”.

Face a ce constat, la question de [lintégration des équipe-
ments  sportifs dans la ville devient plus que jamais centrale.

Introduction
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L'Activité Physique au Secours de la Population Introduction

A l'inverse, les bénéfices d'une pratique sportive réguliére sont tout aussi bien - OMS,  Activite  Phy-
documentés. Chez I'enfant, elle favorise une meilleure condition physique, ren- ;\i:‘:me :‘m
force la santé osseuse et contribue a I'équilibre mental. Chez I'adulte, elle ré-
duit significativement les risques de mortalité prématurée, d'hypertension
et de chute, tout en améliorant la santé mentale et les capacités cognitives®.

Au-dela des bénéfices individuels, la pratique sportive joue également un role
social fondamental. Elle constitue un puissant vecteur de lien social en fa-
vorisant les rencontres et les échanges entre individus d'horizons différents.
Qu'elle soit pratiquée en club, en équipe ou simplement dans un espace par-
tagé, elle contribue a forger un sentiment d'appartenance et de cohésion.

Ainsi, favoriser l'acces au sport apparalt comme un levier essentiel pour lut-
ter contre la sédentarité et améliorer la santé globale des populations.
Cependant bien que cet enjeu soit reconnu de maniere in-
contestable, I'acces aux équipements sportifs reste inégal.

critique
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Un Manque d’Equipements Sportifs

Malgré cette reconnaissance unanime du sport comme facteur de bien-étre in-
dividuel et collectif, plusieurs études mettent en évidence un manque d’équipe-
ments sportifs et plus particulierement en milieu urbain®. Ce déficit s’explique
par plusieurs facteurs. Les équipements sportifs sont de grands consommateurs
d’espace et dans des contextes urbains ou le foncier se raréfie, ils peinent a étre
considérés comme prioritaires. De plus, leur faible rentabilité économique les place
régulierement en retrait face a d’autres projets dans les arbitrages budgétaires.

Ce phénomene se vérifie concretement a Dunkerque olU le nombre d’équi-
pements sportifs est de 13 pour 10 000 habitants, un chiffre inférieur a la
moyenne nationale qui est de 27 équipements sportifs pour 10 000 habitants
hors équipements de sport de nature’. Ce déséquilibre entre les besoins crois-
sants d’une population en quéte de pratique sportive et l'offre existante sou-
leve une question sur la capacité des villes a répondre aux attentes citoyennes.

Ainsi, bien que le sport soit affiché comme une priorité par les pouvoirs pu-
blics, les villes peinent a fournir des infrastructures en quantité suffisante, limi-
tant mécaniquement l'acces a la pratique pour une large partie de la population.

Introduction

5INSEE, Equipements Sportifs
. une offre plurielle et contras-
tée en ville, Février 2025, p.1
Consulté  le  17/03/2026.

7INSEE, Equipements Sportifs
. une offre plurielle et contras-
tée en ville, Février 2025, p.1
Consulté  le  17/03/2026.
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d'équipement spor-
tif pour 10 000 habitants.
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Carte  du teritore  Dun-
kerquois recensant les
égquipements sportifs.
Document par l'auteur.
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Un Manque d’Accessibilité aux Equipements Sportifs

Au-dela du manque quantitatif d'équipements, un second probleme apparait, tout
aussi fondamental, celui de leur accessibilité. En effet, méme lorsque des infrastruc-
tures existent, leur usage est bien souvent réservé aux licenciés de clubs, contraint
par des horaires stricts ou simplement inaccessible physiquement d{ a des grilles
ou des portails fermés. Or cette réalité entre en contradiction profonde avec les pra-
tiques sportives actuelles. Aujourd'hui, plus de la moitié des pratiquants délaissent
le cadre associatif au profit d'une pratique autonome, libre sans licence ni affiliation®.

Ce décalage se vérifie de maniére particulierement frappante sur le territoire dun-
kerquois, ou pour une agglomération de plus de 100 000 habitants, seuls quatre
équipements permettent une pratique couverte autonome, laissant ainsi une large
part de la population sans accés a des infrastructures couvertes en acces libre.

Face a ce constat, une contradiction apparait clairement, les équipements exis-
tants, pensés majoritairement pour un cadre associatif ne correspondent plus aux
usages contemporains. Alors que les pratiques évoluent vers plus de liberté et
d'autonomie, I'offre reste figée dans un modele qui en exclut une part croissante.

Introduction
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20 Un Manque d’Accessibilité aux Equipements Sportifs Introduction 21
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Problématique

Ce travail interroge donc les conditions d'accessibilité aux équipements spor-
tifs urbains et explore les moyens de réintégrer l'activité physique en ville
et dans le quotidien de ses habitants. Ainsi, la question de recherche est :

Comment introduire I'équipement sportif  en milieu urbain
dans le but d'encourager une activité physique quotidienne ?

Dans un  premier temps, nous retracerons  brievement  ['his-
toire de |'accessibilité aux équipements sportifs, de Léo
Lagrange a nos jours afin d'en dégager les principaux enjeux.

Dans un second temps, nous explorerons ces enjeux a travers l'ana-
lyse de références dans le but d'en extraire des dispositifs architectu-
raux permettant la réintroduction des équipements sportifs en Vville.

Ensuite, nous chercherons un site sur le territoire dunkerquois, afin d'y ap-
pliquer une stratégie visant a encourager la population a l'activité physique.

Enfin, nous développerons le projet d'architecture répondant a la ques-
tion de recherche a l'aide des dispositifs établis précédemment.

Introduction
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UN  APERCU

DE L 'ACCESSIBILITE
AUX EQUIPEMENTS

SPORTIFS

Dans ce chapitre, nous retracons [|'histoire des équipements sportifs de-
puis que leur accessibilité est devenue une question d'intérét général.

De la démocratisation du sport initiée par le Front populaire aux enjeux contem-
porains, nous analysons |’évolution des modeéles architecturaux et des pra-
tiques sportives qui ont progressivement transformé les équipements sportifs.

A I'issue de ce chapitre, nous dégageons les princi-
paux enjeux permettant la  réintroduction du sport en \ville.

STOR




Les Premiéres Politiques Sportives Chapitre 1

Léo Lagrange, nommé premier sous-secrétaire d’Etat aux Loisirs et aux Sports
par Léon Blum en 1936, prononce le 10 juin une allocution fondatrice dans la-
quelle il annonce sa volonté de " mettre fin a la pratique de sports restreints a
un petit nombre de privilégiés®". La grande majorité des Francgais doit désormais
pouvoir accéder a la pratique sportive. Cette conviction profonde que les activi-
tés culturelles et sportives doivent bénéficier a tous se traduit concretement
par une politique pensée pour offrir au plus grand nombre l'acces a des ter-
rains de sport. Le ministre de la santé Henri Sellier résume d’ailleurs parfaite-
ment cet enjeu en affirmant que " le terrain de sport est le rival du sanatorium
et de I'hospice’ ". Le Conseil supérieur des sports met alors au point des pro-
grammes types, visant |'efficacité par des constructions simples et économiques.

Portées par le volontarisme du Front populaire, de nombreuses munici-
palités se lancent alors dans des projets déquipements sportifs. Pourtant,
la réalité s’avere plus complexe, la plupart de ces initiatives ne se concré-
tiseront que bien plus tard, dans les années 1950-1960, ou ne verront ja-
mais le jour. Malgré sa courte existence, le Front populaire aura néan-
moins posé les bases de la premiere véritable politique sportive nationale.

C’est sur cet héritage inachevé que le régime de Vichy entend s'appuyer, affichant
I'ambition de " réaliser I'équipement du pays en matiere de stades et de terrains d’en-
trainement et de jeux, et de faciliter pour les pratiquants I'acquisition des équipe-
ments et du matériel nécessaire'". Mais d’emblée, cette volonté se heurte au déficit
d’équipements scolaires que le Front populaire n‘avait pas pu totalement résorber.

Pour en prendre la mesure, la propagande vichyste s‘appuie sur des af-
fiches et des slogans frappants, dénoncant la prédominance des lieux doi-
siveté avec 1 café pour 87 habitants face aux lieux de sport avec 1 stade
pour 3 communes, tout en soulignant la faible surface des terrains spor- COMMISSARIAT GENERAL A L'EDUCATION GENERALE ET
tifs francais comparée a celle des grandes nations européennes voisines. : 5
EN 1939 PAR HABITANT

ILY EUT A wexiste ex Rance ‘ TERRES NON CULTIVEES
n b/ OU'UN METRE CARRE E e
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39/, o
NSCRITS

Afin de pallier ces lacunes, une loi vient simplifier les procédures d’expro-
priation, facilitant ainsi la création de terrains scolaires d’éducation physique

et sportive dont chaque équipement fait l'objet de codifications précises. 47n ALLEVAGNE
, ’ . , “m BZan ANGLETERRE
Pourtant, malgré Iabondance des projets conservés dans les ar- AJOURNES 67x FINLANDE

chives, bien peu sont effectivement mis en ceuvre, victimes des pénu- DONT 10T 7
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Standardisation de I'Equipement Sportif

Au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, la question de I'équipement sportif
est remise au coeur des préoccupations nationales. Dés juin 1946, la commission
des sports du Conseil national de la Résistance organise un congres national du
sport et du plein air, dont I'ambition est de fixer les grandes lignes d’une politique
permettant d’ " élever et de former physiquement et moralement les jeunes gens
par la pratique de I'éducation physique, des sports et des activités de plein air**". Le
sport " s’integre définitivement aux filieres scolaires*" et le nombre de pratiquants
s’accroit sensiblement. Un plan national d’investissement sportif est mis en place
pour encourager chaque municipalité a créer un centre communal de la jeunesse
et des sports. Ces équipements doivent faire l'objet d’'une " composition ordon-
nancée' " et constituer de véritables ceuvres architecturales, pour la réalisation
desquelles " I'esprit sensible et créateur de I'architecte'” " est jugé indispensable.

Pourtant, malgré ces ambitions affichées, les efforts locaux restent insuffi-
samment soutenus financierement par I'Etat et le niveau de réalisation de-
meure trés faible. Cette carence contribue a maintenir, voire a renforcer, la
prédominance de l'initiative privée et associative. Le terrain de sport avec sa
pelouse et ses pistes d’athlétisme reste I'équipement minimal a la portée des
maigres ressources des communes. Dans les faits, peu de choses changent im-
médiatement et les projets réalisés sont bien souvent ceux initiés sous Vichy.

Les équipements sportifs n‘entrent dans le cadre des plans quinquennaux qu’a par-
tir de 1958 mais il faut attendre le sixieme plan (1966-1971) pour qu’une véritable
politique en faveur des loisirs soit engagée. L'objectif est alors de doter toutes les
municipalités qui le souhaitent de piscines et de gymnases. L'Etat s’appuie pour
cela sur l'agrément de modeles types et I'organisation de concours de concep-
tion, invitant les architectes a imaginer des équipements reproductibles a grande
échelle. Parmi les modeles primés, la piscine Tournesol de Bernard Schoeller, dont
183 exemplaires verront le jour s'impose comme un symbole de cette politique de
standardisation. Dans le méme esprit, un concours visant a définir des modeles
de complexes sportifs évolutifs couverts permet de proposer aux communes un
large répertoire de solutions industrialisées. Implantés majoritairement a proximi-
té des colléges, ces équipements répondent aux besoins de I'éducation physique
scolaire tout en étant mis a disposition des clubs en dehors des heures de classe.

Chapitre 1
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Le Sport pour Tous

A la fin du XXéme siecle, le sport est devenu un véritable loisir de masse, oc-
cupant une place centrale dans la société. Les pratiques se sont considé-
rablement diversifiées, permettant a chacun de sentretenir ou de se dé-
passer, seul ou en équipe. Le corps est devenu un lieu d’exploration et
un enjeu d’identité invitant chaque pratiquant a repousser ses limites.

Cette démocratisation du sport souleve néanmoins un paradoxe urbain. La
tendance au regroupement des équipements sur de grandes aires géogra-
phiques a conduit a l'implantation de nouveaux complexes sportifs en pé-
riphérie des villes. Mal desservis par les transports en commun mais do-
tés de vastes parkings, ces équipements, parfois gérés par des opérateurs
privés aux tarifs élevés, contredisent I'ambition d’un sport accessible a tous.

Face a ce constat, les municipalités cherchent a rendre le sport acces-
sible a tous, y compris en dehors du cadre associatift. Comme le sou-
lignent Marc Falcoz et Pierre Chifflet, elles doivent faire coexister " des in-
frastructures réalisées dans le but de satisfaire une pratique fédérale et des
installations destinées aux pratiquants des sports alternatifs'® ". La multipli-
cation des espaces de glisse urbaine illustre cette évolution, ou l'organisation
ne releve plus des pouvoirs publics mais de l'auto-régulation par les usagers.

En paralléle, la nécessité de densifier la ville invite a repenser l'intégra-
tion des équipements sportifs, notamment les gymnases et salles de
sport au cceur des quartiers résidentiels. Le manque de terrain disponible
ou lobjectif d’économie fonciére invitent a la superposition des fonc-
tions. Les grandes toitures deviennent le support d‘autres activi-
tés en accueillant des jardins ou un espace de pratique supplémentaire.
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Vers une Architecture Sportive Durable

La prise de conscience environnementale constitue aujourd'hui un tour-
nant majeur dans la conception des équipements sportifs. Elle ne se limite
pas a un simple ajustement technique, mais engage une réflexion plus pro-
fonde sur la maniere de concevoir, construire et faire vivre ces infrastructures.

Sur le plan des matériaux, les avancées technologiques ouvrent de nouvelles possi-
bilités. Le bois, longtemps écarté pour les grandes portées inhérentes aux espaces
sportifs, s'impose désormais comme une alternative crédible. Le béton, quant a
lui, ne disparait pas mais se réinvente a travers le développement de formules
bas-carbone, qui conservent ses qualités de résistance et d'accessibilité écono-
mique tout en réduisant son empreinte environnementale. Ces deux matériaux
peuvent par ailleurs étre préfabriqués en usine avant d'étre assemblés sur site, ce
qui réduit la durée des chantiers, limite les nuisances pour le voisinage et facilite
la logistique, ce qui représente in fine un avantage économique non négligeable.

Mais la démarche va au-dela du choix des matériaux. Désormais, un équipe-
ment sportif est pensé sur I'ensemble de son cycle de vie. Dés la phase de
conception, sont anticipées non seulement les conditions d'usage, mais aus-
si les possibilités de transformation, de démontage ou de reconversion du bati-
ment une fois sa fonction initiale dépassée. Cette logique de réversibilité s'im-
pose progressivement comme un principe fondateur de I'architecture sportive.

Enfin, la question énergétique occupe une place centrale. Long-
temps considérés comme particulierement énergivores, les équipe-
ments sportifs bénéficient aujourd'hui des progrés réalisés en matiere
d'isolation, de ventilation, de chauffage et d'éclairage, permettant de
réduire significativement leur consommation tout au long de leur exploitation.

Chapitre 1
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Synthése

Ce chapitre nous a permis de mieux comprendre [|'évolu-
tion des enjeux liés a l'accessibilité des équipements  sportifs.

Née d'une volonté politique, la question de laccessibilité aux équipements
sportifs a longtemps été guidée par l'urgence et la standardisation. Progres-
sivement, les réalités urbaines ont rattrapé cette logique ou la raréfaction du
foncier, la densification des villes et |'évolution des pratiques ont contraint les
architectes a repenser leur approche. A cela s'ajoute aujourd'hui l'impéra-
tif environnemental, qui impose de concevoir des équipements non plus seu-
lement pour leur usage immeédiat, mais sur I'ensemble de leur cycle de vie.

Ce sont ces constats qui font émerger trois principaux enjeux structurant la suite
de cette réflexion. La compacité, comme réponse aux contraintes spatiales de
la ville, la maitrise du foncier, qui invite a repenser I'implantation et la durabili-
té, qui engage une conception responsable face aux enjeux environnementaux.

Chapitre 1

Diagramme de Venn surles en-

jeux architecturaux retenus afin

de réintroduire le sport en ville.

Document
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l'auteur.
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EXPLORATION

POUR REINTRODUIRE

L'EQUIPEMENT SPORTIF
=N VILLE

Dans ce chapitre, nous analysons les différents enjeux architecturaux identifiés
dans le chapitre précédent. A travers I'étude de références, nous explorons les no-
tions de compacité, de foncier et de durabilité.

Les explorations se concluent par des dispositifs architecturaux permettant de ré-
introduire |'activité physique et le sport en ville.
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La Miniaturisation des Sports

Aujourd'hui, les équipements sportifs prennent beaucoup de place.
Congus selon des standards dimensionnels stricts, ils s'inscrivent dif-
ficlement dans la ville. Repenser ces équipements supposent donc
d'adopter une nouvelle posture conceptuelle, celle de la compacité.

Dans ce cadre, la compacité peut s'exprimer a travers la miniaturisation
des pratiques sportives pour qu'elles s'adaptent aux contraintes de la ville.

La miniaturisation des pratiques sportives est un phénomene d'hybrida-
tion par lequel le sport s'adapte aux contraintes du milieu urbain. Histori-
gquement repoussé en périphérie par manque de place, le sport cherche
aujourd'hui a réintégrer la ville en s'adaptant aux contraintes urbaines.

Ce phénomene, mis en lumiere par I'agence NP2F, influence les régles de pra-
tiques et leur dimensionnement, " dans une logique opportuniste et bien-
veillante du développement'’". " Ainsi, si la distance des parcours de golf du
monde entier est étalonnée sur celle de St Andrews en Ecosse, les surfaces de
jeu et les regles sont modifiées pour convenir a des espaces contraints : les gol-
feurs urbains « puttent » dorénavant sur les plates-bandes des tramways™ ".

La miniaturisation entraine une recomposition des modeles économiques du
sport. La réduction des surfaces abaisse les colts des équipements, favorisant
leur multiplication a I'échelle des quartiers et démocratisant I'accés a la pratique.
Parallelement, la miniaturisation génere des modeles iné-
dits offrant aux acteurs privés une rentabilité démultipliée grace
a la concentration de pratiguants sur une emprise minimale.

D’'un point de vue environnemental, la réduction des surfaces imperméa-
bilisées constitue un bénéfice écologique ol des équipements compacts li-
mitent |'étalement urbain et préservent les espaces naturels. De plus, en subs-
tituant des terrains de proximité miniaturisés aux grands complexes sportifs
excentrés, la miniaturisation contribue également a réduire les déplacements
motorisés des pratiquants, avec un impact positif sur les émissions de CO,.

Sur le plan social, la miniaturisation rapproche I'offre sportive des
lieux de vie et élargit l'acces a la pratique. Plus ludiques et accessibles,
ces disciplines touchent un public bien au-dela des seuls spécialistes.

Chapitre 2
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La Miniaturisation dans la Cathédrale des Sports

La Cathédrale des Sports, Bordeaux France
Architectes : NP2F

Programme : Equipement Sportif Multifonctionnel
Date : 2016

D’un point de vue spatial, la miniaturisation permet de réduire les volumes né-
cessaires a la pratique. On observe donc un passage de terrains trés consomma-
teurs d’espace, comme le tennis avec 324 m? par joueur a des pratiques plus com-
pactes comme le padel avec 50 m? par joueur ou le squash avec 31 m? par joueur.
Dans le cadre du projet de la Cathédrale des Sports, sur une sur-
face de 767 m? on trouve 9 terrains de squash, permettant une pra-
tique simultanée de 18 sportifs. A titre de comparaison, pour une sur-
face équivalente, le tennis ne permet daccueillir que 2 a 4 pratiquants.

Dans un autre espace du projet, une surface de 1 660 m? accueille 7 ter-
rains de padel, permettant la pratique simultanée de 28 sportifs. A sur-
face équivalente, I'implantation de seulement deux terrains de tennis se-
rait possible et permettrait uniquement la pratique de 4 a 8 sportifs.

Le sport n’étant pas qu’'une question de surface mais bien de volume, I'exemple
du padel est révélateur des avantages de la miniaturisation. Les 28 pratiquants
occupent un volume total de 11 620 m? soit 415 m? par joueur. A titre de com-
paraison, deux terrains de tennis mobilisent un volume bien plus important par
pratiquant avec 2 916 m? par joueur en simple et 1 458 m? par joueur en double.

Chapitre 2
baraison  spatiale
lespace de padel
deux terrains de te
Document lauteur a
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1660m?*
7 Terrains de Padel
28 Sportifs

1660m?
2 Terrains de Tennis
4 a 8 Sportifs
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11 620m®
7 Terrains de Padel
28 Sportifs
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L'Optimisation du Foncier

Les enjeux environnementaux, sociétaux et démographiques actuels nous
amenent a repenser les villes. Nous devons mettre un terme a l'étalement urbain.
Pour cela, le travail de recomposition du tissu urbain demande une attention par-
ticuliére. La ville doit se renouveler sur elle-méme, mais elle doit le faire en ac-
cord avec les objectifs qu’elle se donne pour les décennies a venir. Il ne peut pas
s’agir d’une densification incontrolée des centres. Le tissu urbain doit conserver
des porosités et des respirations pour laisser vivre les espaces. Dans cette pers-
pective, il semble inévitable de réfléchir aux moyens de densifier nos villes. La su-
perposition semble pour cela étre une solution plausible dans une idée d’optimisa-
tion du foncier afin d’offrir plus de surface sur une emprise au sol plus restreinte.

Cette question prend une résonance particuliere lorsqu'on l'applique aux
équipements sportifs. Le sport constitue une pratique particulierement
consommatrice d'espace, mobilisant des surfaces importantes. Or, en mi-
lieu urbain, le foncier est a la fois rare et colteux, ce qui rend difficile le déve-
loppement de ces équipements selon des modeles traditionnels, souvent
extensifs. Dans ce contexte, I'optimisation du foncier devient centrale il ne
s'agit plus seulement de construire davantage, mais de construire autrement.
C'est précisément la que la stratégie de superposition trouve tout son sens.

Chapitre 2
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L'Optimisation du Foncier par la Cathédrale des Sports

La Cathédrale des Sports, Bordeaux France
Architectes : NP2F

Programme : Equipement Sportif Multifonctionnel
Date : 2016

La Cathédrale des Sports offre une illustration particulierement parlante de ce que
la superposition peut accomplir face a la contrainte fonciere. Son emprise au sol
est d’environ 3 500 m?, soit a peine la moitié d'un terrain de football classique
qui en couvre 7 140. Sur ces 3 500 m?, le projet parvient a faire coexister un pro-
gramme dense comprenant des espaces de golf, 7 terrains de padel, 9 terrains
de squash, un mur d'escalade, des salles de fitness et d'e-sport, des commerces,
un restaurant, un bar, des vestiaires et |I'ensemble des réseaux techniques. Si ce
programme avait d( étre congu sur un seul niveau, le projet aurait nécessité une
emprise au sol d’environ 15 000 m?, soit I’équivalent d’un peu plus de 2 terrains de
football. La superposition a donc permis de diviser par quatre I'emprise nécessaire.

Pour y parvenir, la structure a d( s'adapter aux exigences spatiales des pratiques
sportives. Congue initialement comme un simple systeme poteaux-poutres, " la
trame a été accidentée pour répondre aux contraintes volumétriques de chaque
sport'® ", Certaines dalles ont ainsi été interrompues pour libérer les hauteurs
nécessaires a l'escalade ou au squash.

Chapitre 2

Emprise au sol de 3 500m?.

+/- 80 sportifs.

Emprise au sol de 7 140m?.
22 sportifs.
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L'Optimisation du Foncier par le SESC Pompeia

Le SESC Pompeia, Sao Paulo, Brésil

Architecte : Lina Bo Bardi

Programme : Espaces Culturels, Sportifs, Restaurations
Date : 1982

Le SESC Pompeia constitue une autre référence intéressante sur la ques-
tion de la superposition des pratiques sportives. Bien que le contexte
soit trés différent tant par la densité urbaine que par les enjeux sociaux,
le projet développe des réflexions pertinentes sur la maniere d’intégrer
un grand nombre d’activités sportives sur une emprise fonciére réduite.
Les deux tours sportives occupent une surface au sol d’environ 1 500 mZ.

La tour située au Nord, entierement consacrée au sport, empile une piscine en
rez-de-chaussée puis quatre niveaux de salles accueillant un terrain de foot-
ball miniature, des terrains de basket et une salle polyvalente. La tour au Sud,
plus petite, s'organise différemment avec laccueil en rez-de-chaussée qui
filtre les flux vers les onze niveaux superposés qui alternent entre vestiaires,
cafétéria, salles de gymnastique, de combat et de danse. Cette logique de
superposition permet de limiter considérablement l'occupation du sol. Dé-
veloppé sur un seul niveau, le projet aurait nécessité une surface bien plus
importante et difficilement envisageable dans un contexte urbain aussi
dense. Le projet démontre ainsi que la superposition peut devenir une véri-
table stratégie pour réintroduire des équipements sportifs en cceur de ville.

D’'un point de vue structurel, ce projet repose sur une structure réali-
sée en béton armé coulé in situ. Les planchers utilisent une structure
bidirectionnelle  gaufrée qui répartit  efficacement les  charges
tout en limitant [Iépaisseur des dalles. Ce systeme permet de dé-
gager de vastes espaces libres adaptés aux pratiques sportives.

Chapitre 2

Emprise au sol de 1 500m?.
+/- 100 sportifs.

Emprise au sol de 7 140m?.
22 sportifs.
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L'Adaptabilité

Nous avons vu qu’une solution pour réintroduire les équipements spor-
tifs en ville réside dans la miniaturisation des pratiques et la superposi-
tion des programmes. Désormais, nous allons voir comment ces dispo-
sitifs peuvent étre mis en place dans un contexte de densification ou la
réduction de l'impact environnemental de larchitecture devient essentielle.

Aujourd’hui, les batiments ne peuvent plus étre pensés comme des objets figés
répondant a un usage unique. lls doivent selon I'évolution des demandes des uti-
lisateurs et de leurs contextes. " L'adaptabilité en architecture désigne la capacité
d'un bdtiment ou d'un espace a étre modifié ou ajusté pour répondre a de nou-
veaux usages ou conditions sans nécessiter des transformations majeures™ ". Elle
s'appuie sur des composants mobiles et interchangeables qui rendent les reconfi-
gurations possibles sans remettre en cause I'ensemble de I'ouvrage. Les bénéfices
de cette approche dépassent largement la seule question spatiale. En prolongeant
la durée de vie fonctionnelle d'un batiment, I'adaptabilité en prolonge aussi la du-
rée de vie économique et environnementale. En effet, " lorsque la durée de vie
utile du batiment est prolongée, I'utilité des ressources investies augmente, ce qui
réduit la consommation de ressources, la production de déchets et donc I'impact
environnemental global’* ". Concevoir un batiment adaptable revient donc a anti-
ciper les transformations futures afin de limiter I'obsolescence des constructions.

Cette réflexion est étroitement liée a la notion de polyvalence qui est définie comme
"un bdtiment ou tout autre systeme peut étre considéré comme polyvalent s’il ré-
pond aux exigences et aux besoins de plusieurs utilisateurs et aux activités se suc-
cédant, qu’ils soient connus ou inconnus lors de la conception’” ". Une architecture
polyvalente permet ainsi d’accueillir différents usages grace a des interventions li-
mitées, comme le déplacement de cloisons démontables ou la reconfiguration des
espaces par le mobilier. Cette approche contribue a limiter les rénovations lourdes.

Au niveau externe, on parle des changements possibles sur les parois protectrices
du batiment. Le plus souvent, on agit sur I'adaptabilité de la facade pour changer
son aspect selon les envies et les modifications qui se font d’un niveau interne.
Cette adaptabilité peut se faire par I'emploi de modules permettant sa démon-
tabilité et donc un changement facile dans le futur. Le travail en modules permet
non seulement le changement esthétique mais également le changement partiel
d’un module dans le cas des usures ou de composants défectueux le constituant.

Ces principes théoriques prennent tout leur sens a travers des réalisa-
tions concrétes. L'étude de cas suivante permet ainsi d’analyser comment
intégrer des logiques d’adaptabilité dans leur conception architecturale.

Chapitre 2
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L'Adaptabilité de la Salle GloriaRank

Salle de Sport Temporaire GloriaRank, Zurich, Suisse
Architectes : Itten + Brechbllh AG

Programme : Equipement Sportif

Date : 2022

La salle de sport temporaire GloriaRank constitue une référence particulierement
parlante en matiere d'adaptabilité et de démontabilité. Le projet, mis adisposition de
['Université de Zurich, de I'EPFZ et de I'école cantonale de Ramibhl pour une durée
dedixans, estsingulier carsadémolition étaitactée avantmémele début destravaux.

Le batiment est ainsi congu comme un assemblage d'éléments préfabriqués, pensé
pour étre démonté aussi facilement qu'il a été monté. " La séparation claire des
systemes” " tels que la structure, I'enveloppe et les techniques " permet d'interve-
nir sur chaque couche indépendamment’ ". Les matériaux isolants sont disposés
en vrac dans les parois et les planchers de fagon a pouvoir étre retirés et réutili-
sés sans difficultés. Les revétements de sol sans joints sont réparables en cours
d'usage et retirables au démontage. Les volées d'escalier, les rampes, les portes ont
été dimensionnées pour pouvoir étre réemployés, individuellement ou ensemble,
dans une future salle de sport sur un autre site. Les fondations elles-mémes, en
béton coulé en place, ont été congues pour étre retirées et recyclées en fin de vie.

Ce projet démontre donc qu'anticiper la seconde vie d'un bati-
ment n'est pas incompatible avec une architecture de qualité.

Ibid
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L'Hybridité des Matériaux Chapitre 2 N

Durabilite

Face aux enjeux environnementaux contemporains, la mixité des maté-
riaux s'impose comme une réponse cohérente aux exigences croissantes de
la construction. Son principe fondateur est simple, plutdt que d'utiliser un
matériau unique de maniére systématique, il s'agit de placer " le bon maté-
riau au bon endroit ", en mobilisant les qualités intrinseques de chacun la ou ! :
elles sont les plus efficaces. Associés de maniere raisonnée, les matériaux se ARy — : ' =1y s =S
completent pour optimiser la réponse structurale et technique d'un projet. - ' '

Sur le plan structurel, la mixité permet de franchir de grandes portées tout
en limitant le poids propre de l'ouvrage. Sur le plan de la performance glo-
bale, elle concilie des exigences souvent contradictoires comme linertie
thermique, lisolation acoustique et la résistance au feu, que nul maté-
riau seul ne peut pleinement assurer. Cette approche s’inscrit aussi dans
une logique environnementale. La préfabrication réduit les délais de chan-
tier, améliore la qualité de mise en ceuvre et limite les énergies grises.

Afin  de comprendre concrétement la  maniere dont ces prin- e
cipes sont mis en oceuvre, il convient désormais danalyser ce qu’ap- B I E’!jﬁ
porte cette logique d’hybridité des matériaux dans un  projet. "y G643
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L'Hybridité des Matériaux dans un Gymnase

Gymnase, Strasbourg, France
Architectes : AZC

Programme : Equipement Sportif
Date : 2014

Le gymnase illustre avec clarté comment la mixité des matériaux peut s'im-
poser comme un avantage structurel. Le programme consiste en une salle
omnisports surmontée d'une salle d'escrime. C'est précisément cette super-
position qui a rendu la mixité inévitable car " si la salle d’escrime avait été
en-dessous de la salle principale, une simple toiture aurait suffi. Mais, c’est I'in-
verse qui était attendu. Nous avons donc di créer un plancher pour la salle d’es-
crime, lequel vient couvrir la salle omnisports™ ". Ainsi, " tout ce qui est au-des-
sus du socle béton est en construction seche et préférentiellement en bois’® ".

Mais, utiliser uniquement du bois sur des portées de plus de 30 metres
aurait conduit a un exces de matiere di au surdimensionnement des
poutres et le béton seul aurait été trop lourd. C’est la raison pour la-
quelle les concepteurs ont préféré ajouter l'acier a cette premiére mixi-
té bois/béton. Sa finesse et sa légereté l'ont imposé comme une évidence.

Le résultat apporte une hiérarchie claire avec un socle en béton, une
structure primaire métallique pour les grandes portées, et le bois par-
tout ou il peut contribuer que ce soit en facade avec le bardage et les po-
teaux, pour un plancher contrecollé ou pour [|'habillage des poutres en
treillis pour lequel il assure d'ailleurs une résistance au feu d'une heure.

Chapitre 2

Grégoire  ZUndel, Atelier

Zindel Cristea, dans " Mixi-
té, Solutions Constructives
Volume 1 ", 2021, p.50.
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Synthése

Dans le chapitre précédent, nous avions défini trois enjeux majeurs pour réintroduire
la pratique sportive en ville : la compacité, la question du foncier et la durabilité.

A travers ce chapitre, I'analyse de plusieurs références nous a permis d’iden-
tifier des dispositifs capables de répondre a ces enjeux. La compacité peut
étre abordée par la miniaturisation des pratiques sportives, permettant de ré-
duire les surfaces et volumes nécessaires tout en rapprochant le sport des ha-
bitants. LUoptimisation du foncier peut reposer sur la superposition des pro-
grammes en étant capable de concentrer plusieurs activités sur une faible
emprise au sol. Enfin, la durabilité peut s'appuyer sur l'adaptabilité des bati-
ments et I'hybridité des matériaux afin d’assurer leur évolution dans le temps.

Ces dispositifs constituent donc des pistes pour réintégrer I'équipement sportif
en ville. Il sagit désormais de trouver un site capable d’accueillir ces dispositifs
afin de réintroduire le sport en ville pour qu’il bénéficie au plus grand nombre.

Chapitre 2

Diagramme de Venn sur les
enjeux architecturaux complé-
té des dispositifs retenus afin
de réintroduire le sport en ville.
Document par |'auteur.
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COMME TERRAIN DE JEU

Le projet urbain a pour but de proposer une action ciblée pour la ville de Dun-
kerque alliant I'activation de I'espace public et |'activité physique pour une ville
moins sédentaire. Dunkerque est une ville qui doit se conditionner face aux enjeux
environnementaux et devenir support de I'émancipation pour le corps et I'esprit.

Dans cette perspective, ce chapitre présente le projet urbain dé-
veloppé pour la Basse-Ville. Il s‘agit d’établir une stratégie cohé-
rente de transformation du site profitant a l'ensemble du quartier.

QUART
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Une Opportunité en Basse-Ville

Dans le cadre de mon travail de fin d'études, j'ai souhaité articu-
ler la conception d'un équipement sportif avec une problématique ur-
baine majeure qu’est le manque d’accessibilité aux équipements sportifs.

Ma démarche a débuté par une analyse cartographique. Dans
un premier temps, jai procédé a l'inventaire des différentes in-
frastructures  sportives  présentes sur le  territoire  dunkerquois.
Dans un second temps, le croisement de ces données avec les
zones urbaines sensibles a permis d'évaluer la répartiion de [I'offre
et de mettre en exergue d'éventuelles fractures socio-spatiales.

Le constat issu de cette superposition est sans équivoque car a I'exception du
quartier de I'Albeck situé a Grande-Synthe, les secteurs urbains les plus vulné-
rables souffrent d'une carence en matiére d'équipements sportifs. Ce déficit
s'avere d'ailleurs particulierement critique en ce qui concerne les équipements
couverts, qui garantissent pourtant une pratique pérenne tout au long de l'année.

C'est précisément pour répondre a cet enjeu d'équité territo-
riale et pour pallier ce manque d'équipements de proximité que
le choix s'est naturellement arrété sur le quartier de la Basse-Ville.

[ Equipements sportifs publics

[ Equipements sportifs privé

Basse-Ville

Zones Urbaines Sensibles
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Histoire du Quartier

En 1662, Dunkerque devient définitivement une ville francaise sous Louis XIV.
Lorsque Vauban arrive en 1668, il entreprend de transformer la ville en chef-d'ceuvre
de I'art fortifié. De ces travaux nait la Basse-Ville, un faubourg créé au sud, entre
deux canaux, avec une double fonction, renforcer la défense de la ville et y canton-
ner les populations de marins, jugées indésirables au sein de la premiére enceinte.

Ce statut de quartier de relégation conditionne durablement son développement.
Les habitants tardent a s'y établir et les acces au centre-ville restent limités. Au
XIXe siecle, ce foncier délaissé devient une aubaine pour les industriels qui pro-
fitent de la connexion directe aux canaux et au port pour y implanter des usines
et des logements ouvriers. Malgré I'essor économique de Dunkerque, la Basse-
Ville conserve une image insalubre que rien ne vient véritablement redresser.

Apres la Premiére Guerre Mondiale, la destruction des fortifications permet
le creusement du Canal Exutoire permettant I'évacuation des eaux de wa-
teringues. Puis la Seconde Guerre Mondiale ravage le quartier, dont la re-
construction, confiée a Théodore Leveau en 1949, préserve la trame en
patte d'oie tout en substituant aux batis industriels des logements sociaux.

La Basse-Ville se lit ainsi comme un palimpseste ou chaque époque y a ef-
facé et réécrit la précédente, sans jamais totalement en effacer les traces.

Chapitre 3

La Basse-Vie en 1948
avec ses industries
et ses temrains libres.
Photographie  prise  sur le
site Remonter le temps.
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Situation Actuelle

La Basse-Ville porte une image populaire et dévalorisée depuis sa création. Le
quartier s'est constitué dans la relégation et cette histoire continue de peser sur
sa perception. Aujourd'hui, il est majoritairement résidentiel, avec un parc de
logements dominé par la location et une population en grande partie précaire.

Cette fragilité sociale se double d'un isolement spatial. Les canaux qui cei-
gnent le quartier ont pris le relais des anciennes fortifications de Vauban et ins-
taurent une distance avec les quartiers environnants. Les rares franchissements
sont presque exclusivement dédiés a la voiture, symptome d'un quartier pen-
sé et structuré autour de I'automobile. Aux axes traversants s'ajoute une cein-
ture routiere périphérique qui referme le quartier sur lui-méme, coupe ses ha-
bitants de I'eau et rend tout dialogue avec les berges quasiment impossible.

Les élus ont conscience que ce quartier est délaissé, ils expliquent cela a
cause " dans un premier temps d’un manquement dans la réhabilitation du
parc d’habitation, a un manque de lieux de rencontre et d’espaces publics
de qualité et un manque de mixité sociale’’ ". Afin de pallier les manque-
ments sociaux, le quartier peut se reposer sur des initiatives associatives.

Le manque d’espaces publics et d’espace de rencontre se traduit par une invisibi-
lisation des activités culturelles. Les rez-de-chaussée sont opaques, alternant un
rythme de porte de garages fermées et de logements aux volets clos. Les ilots sont
fermés sur eux-mémes, ne laissant pas de place a la porosité et aux parcours in-
termédiaires, ni a laisser entrevoir ce qu’il peut se dérouler a I'intérieur des murs.

‘.;_1_
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Situation Actuelle

Alors en dépit des propos évoquant un déficit d'espace public, on en re-
cense un bon nombre que ce soit des squares, des jardins, des parcs, des
placettes et des places. Certains espaces ont méme été créés
apres la  consultation des habitants comme le square  Ovion.

Mais la plupart de ces espaces publics ont été congus en méme temps que les
projets de la Reconstruction et sont aux pieds des immeubles entre les rez-
de-chaussée, les parkings et les routes. On peut donc remettre en cause leur
qualité a étre des lieux de rassemblement. Pour pallier les défauts d’usages,
I'offre est complétée par des installations standard comme des jeux pour
enfants ou des tables de pique-nique posées sans cohésion.. La seule
place du quartier, la Place Vauban qui sert uniquement de parking ne
se qualifie en matiere d’usage seulement par la nécessité de la voiture.

Localisation
Publics de
Document

Chapitre 3

des

Espaces

la  Basse-ville.

par

l'auteur.

1. Parc de la Résidence Robelet
2. Stade du Fort-Louis

3. Place Vauban
4, Square Ovion

5. Square Résidence Victor Hugo
6. Square Résidence Chenonceau
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Situation Actuelle

Cependant un espace semble détenir la qualité de lieu fédérateur, il sagit
du Parc du Fort Louis. Les élus soulignent leur volonté " doffrir une acces-
sibilité quasi continue de ce stade aux adolescents et aux jeunes adultes™ ".
Cependant cette volonté sarréte en [|état et rien n'est en-
trepris afin  de transformer cet espace en un véritable parc.

Implanté sur les anciens remparts, le Parc du Fort Louis occupe pourtant une
position géographique remarquable, a la pointe sud du quartier de la Basse-
Ville et a la croisée de deux grandes infrastructures hydrauliques, il consti-
tue une véritable porte d'entrée de Dunkerque. A ce jour, il accueille des ac-
tivités sportives scolaires en plein air ainsi que des matchs de football le
week-end, signe que sa vocation fédératrice est déja, en partie, a l'ceuvre.

Cependant, le parc demeure profondément coupé de son environnement.
Le mur d'enceinte qui court sur toute sa périphérie en est la cause prin-
cipale, bien qu'il assure une forme de protection, il rend le site opaque a
son contexte. Cette fermeture se traduit concrétement par une unique en-
trée publique, au nord, qui restreint considérablement I'accessibilité au parc.

Autour, les voiries et les parkings occupent I'ensemble de la périphérie. Les nceuds
de croisement qui en résultent, notamment dans le coin sud, pourtant entrée de
ville, génerent des situations de rupture et d'inconfort pour les piétons et les cy-
clistes. Les berges et les canaux a proximité, potentiels atouts paysagers, ne parti-
cipent en aucun cas au développement du parc et sont invisibles depuis ce dernier.

L'enclavement est également spatial et relationnel. Ni le groupe scolaire An-
dré Nita a l'est, ni le parc de la résidence Robelet au nord-ouest n'entre-
tiennent de relation avec le Parc du Fort Louis. Chaque entité fonctionne
de maniere indépendante, sans dialogue ni continuité d'usages. Ainsi, il est
question de faire bouger ces limites pour transformer le Parc du Fort Louis
en un véritable espace public ouvert, capable de devenir un lieu de ras-
semblement autour du sport pour l'ensemble du quartier de la Basse-Ville.

C'est par exemple le cas des Quais de Ile de
Nantes par BASE et le parc Superkilen par BIG.
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Références de Parc Linéaire Urbain

Les Quais de I'lle de Nantes, France
Architectes : BASE

Programme : Parc Séquencé

Date : 2018

Les Quais de I'lle de Nantes constituent un aménagement paysager linéaire déve-
loppé le long de la Loire, sur I'une des rives de I'lle de Nantes. Le projet s'inscrit
dans une logique de reconquéte des berges, en faisant de ce linéaire un espace pu-
blic continu, ouvert sur I'eau et tourné vers la pratique du sport et du mouvement.

L'un des principes développés dans le projet est la transformation du réle des quais
ouils passeront de fonction d’axe de circulation inter-quartier a celle d’'une desserte
locale apaisée. Dans ce nouveau contexte, les usagers percoivent les quais comme
des espaces plus accessibles. Ce sentiment de sécurité favorise leur appropriation.

Le long du Boulevard Gaston Doumergue se déploie la séquence a vocation spor-
tive de I'aménagement. Son organisation transversale est claire. De l'eau a la
ville, le projet met en place une succession de couches. Le fleuve est en contact
des berges naturelles, une bande de circulations douces permet aux usagers
de circuler le long de la berge d'un c6té et des équipements sportifs de l'autre.

Par ailleurs, une attention particuliére est apportée aux questions environnemen-
tales et aux équilibres naturels. Les berges ont un caractére vivant fragile. Elles
abritent une biodiversité importante a laquelle il faut veiller. C’est dans cette op-
tique que le projet s’attache a mettre " en exergue le caractere naturel et fluvial
des berges” ", en adoptant une posture d’intervention minimale, limitant au maxi-
mum les aménagements afin de respecter et valoriser les dynamiques existantes.
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Références de Parc Linéaire Urbain

Superkilen, Copenhague, Danemark
Architectes : BIG

Programme : Parc Séquencé

Date : 2012

Face a une population fragmentée et a un espace public peu fédérateur, le projet
répond a un enjeu de cohésion sociale et urbaine. Le parc prend la forme d'un
long ruban traversant le tissu urbain, divisé en trois zones aux ambiances dis-
tinctes que sont la Place Rouge, la Place Noire et la Bande Verte, chacune dotée
d'une identité propre mais reliée par une continuité physique et programmatique.

Cette continuité physique s’exprime par ailleurs grace a une piste cyclable et
un chemin piétonnier traversant l'intégralité du parc en assurant une conti-
nuité des mobilités douces bien au-dela du site lui-méme. Cette piste cy-
clable s'inscrit en effet dans un itinéraire beaucoup plus large, reliant
Valby au sud a Lyngbyvej au nord et participe a un arc vert de
10 kilometres connectant l'ouest et le nord de Copenhague.

La Place Rouge est congue comme un prolongement direct du com-
plexe sportif du Ngrrebrohall. Plutét que de dresser une frontiere nette
entre I'équipement sportif et I'espace public, le projet opere une continui-
té entre l'intérieur et l'extérieur. Le sport, habituellement contenu dans un
batiment, transpire ainsi sur I'espace public. Cette logique se prolonge jusqu'a la
Bande Verte, ou des équipements sportifs sont disposés tout au long du linéaire
notamment un terrain de hockey et un terrain de basketball devenant une pati-
noire I'hiver, créant des points de rencontre naturels pour les habitants du quartier.

Le parc déploie une stratégie de design actif assumée, visant a encoura-
ger le mouvement et l'appropriation de l'espace. Au sol, les couleurs vives,
les lignes et les motifs géométriques guident le regard et invitent a parcou-
rir I'espace. Dans leur forme, les équipements interpellent, le terrain de
basketball, par sa géométrie singuliere casse les codes de terrains régle-
mentaires et intrigue, incitant les passants a s'arréter, a entrer et a jouer.

Pour ainsi dire, le parc est un parc que I'on traverse autant que l'on pratique, fai-
sant du mouvement lui-méme le vecteur d'une expérience spatiale et collective.

Chapitre 3
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Le Parc Linéaire Urbain de la Berge Ouest

Afin d'ériger le Parc du Fort-Louis en un véritable p6le de cohésion sociale articulé
autour de la pratique sportive, une réflexion a été menée sur la capacité des amé-
nagements paysagers et urbains a concilier attractivité sportive et qualité de vie.

Le diagnostic urbain a montré que I'hégémonie de I'automobile constituait I'une des
principales entraves a la vocation sociale des espaces publics du quartier. Ainsi il est
importantdetrouverunesituation quipermetted’avoirunecirculationroutiere fluide
sans pour autant délaisser les usagers vulnérables. Pour ce faire, la rue du Canal de
Bergues fait I'objet d'une piétonnisation complete. En corollaire, le flux automobile
est reporté vers l'intérieur du quartier, s'appuyant sur I'axe de la rue du Fort-Louis,
identifié comme une artere majeure a I'échelle de I'agglomération dunkerquoise.

Dans le prolongement de cette valorisation des circulations douces, une ceinture
cyclable périphérique est aménagée, a la place d'une périphérie jusqu'alors dé-
volues a I'automobile. Ainsi, a l'instar du parc Superkilen, la piste cyclable située
sur la frange ouest, le long du Canal de Bergues, dépasse I'échelle du parc pour
s'insérer dans un itinéraire plus large reliant Bergues a Malo-les-Bains, assurant
ainsi une continuité entre les territoires agricoles de |'arriére-pays et le littoral.

Dans une logique de lien, a I'échelle du parc, une stratégie de design actif est
mise en place. Ce traitement spécifique du sol poursuit un double objectif. Il
permet, d'une part, d'opérer une couture entre le parc de I'ensemble Robe-
let et le Parc du Fort-Louis. D'autre part, il joue un rdle incitatif en stimulant de
maniere ludique et spontanée la pratique de l'activité physique chez les usagers.

1. Axe Doux du Canal de Bergues 4. Terrains de Basket Existant 7. Parc de la Berge Ouest
2. Stade de Foot Existant 5. Déviation Existante 8. Piste en Design Actif
3. Piste de Course Existnate 6. Piste Cyclable 9. Rue Saint Charles
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11. Boulevard Victor Hugo

>

i
\\\\\\\\\\

75



76

Le Parc Linéaire Urbain de la Berge Ouest

Le design actif consiste a aménager les espaces afin  d’inci-
ter lactivité physique et sportive de maniere ludique et spontanée™.

Ici, ce concept se concrétise par la création d'une piste d'athlétisme
qui s'affranchit du traditionnel anneau de 400 metres. Elle offre ain-
si un revétement polyvalent, adapté aussi bien aux joggeurs qu'aux en-
fants ayant besoin de se défouler ou a I'entralnement des patineurs.

L'organisation interne du parc repose par ailleurs sur un prin-
cipe de séquencage emprunté aux Quais de [Ille de Nantes, per-
mettant de  distinguer clairement  plusieurs  strates  fonctionnelles.

La premiere séquence, en contact direct avec l'eau, correspond aux
berges laissées a I'état naturel. Ce parti pris répond a un double impéra-
tif avec d'une part, la préservation d'une biodiversité et d'autre part, la
contrainte physigue  imposée  par une forte  topographie et
une faible largeur qui rendrait tout aménagement inopportun.

Adjacente a ce corridor écologique, la deuxiéme épaisseur investit I'em-
prise de l'ancienne chaussée automobile. L'espace libéré, particuliére-
ment large, garantit une cohabitation entre piétons et cyclistes. Le revéte-
ment imperméable existant y serait remplacé par un stabilisé, revétement
offrant a la fois un confort de roulement satisfaisant pour la pratique
du vélo et une perméabilité permettant l'infiltration des eaux pluviales.

Enfin, la troisieme et derniere séquence se concentre sur la pratique sportive
de proximité. En implantant divers équipements directement au pied des lo-
gements, le projet réanime les rez-de-chaussée et invite les résidents a s'ap-
proprier ces espaces. Cette dynamique est complétée par la piste de course
périphérique, qui fait office de transition entre le tissu résidentiel et le parc.

Apres avoir identifié  les  dispositifs  constitutifs de la  straté-
gie globale du parc urbain, il convient désormais d'analyser plus
en détail les dispositifs spécifiques propres au Parc du Fort-Louis.

Principe

1. Canal de Bergues
2. Berge Naturelle

3. Axe de Circulation douce
4. Espace Végétalisé

5. Piste de Course
6. Résidence Robelet

7. Parvis de la Résidence
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Dispositifs de Limite

L'un des enjeux centraux identifiés pour le Parc du Fort-Louis réside dans son en-
clavement vis-a-vis de son environnement immédiat, en majeure partie d( a la
présence d'un mur d'enceinte opacifiant les relations entre le parc et le quartier. La
premiere intervention consiste dés lors en la suppression de cet élément de cloture,
afin d'établir une continuité spatiale et visuelle avec les entités voisines que sont
|'école Nita, le parc de I'ensemble Robelet et les canaux. Toutefois, ce mur assurait
également un réle de délimitation. Sa disparition implique donc de redéfinir les
limites du parc selon des dispositifs adaptés a chaque fagade de la piéce paysagére.

Au nord, une différence de niveau de 70 centimetres entre le parc et la rue consti-
tue en elle-méme une limite naturelle. Afin de la matérialiser sans 'obstruer, il est
proposé de recycler les briques du mur démoli pour concevoir une assise en léger
surplomb faisant office de garde-corps. Ce dispositif préserve la perméabilité vi-
suelle entre la rue et le parc tout en offrant un espace de repos intégré a la limite.

Al'est, face au groupe scolaire André Nita, I'intervention vise a restaurer une relation
entre le parc et |'établissement scolaire. Un banc, également fabriqué a partir des
briques de I'ancien mur, serait implanté de maniére a ne pas obstruer les vues réci-
proques. Cet élément de mobilier remplit une double fonction car il matérialise la
limite du parc tout en offrant un espace d'attente aux parents venus chercher leurs
enfants, palliant ainsi I'absence actuelle de tout aménagement dédié a cet usage.

Au sud, la proximité immédiate du boulevard Victor Hugo souléve des enjeux de
sécurité, ainsi que des nuisances visuelles et acoustiques. En réponse, la création
d'une noue paysagere est envisagée en bordure du parc. Ce dispositif remplit
une fonction hydraulique en collectant et en stockant temporairement les eaux
de ruissellement de la chaussée imperméable avant de les restituer progressive-
ment aux nappes phréatiques. Elle constitue par ailleurs une barriere végétale
continue entre la voirie et |'espace de promenade offrant ainsi aux usagers du parc
un cadre végétal plutot qu'une interface directe avec la circulation automobile.

A l'ouest, la transition entre le stade et la berge est traité par la création d’une
topographie. D’'un coOté, des gradins orientés vers le terrain de foot per-
mettent aux spectateurs de suivre les rencontres sportives. De lautre, la
pente douce forme un espace multifonctionnel qui peut se transformer en
terrain de jeu pour les enfants, belvédére sur le canal ou un lieu de repos.
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Synthése

Ce chapitre nous a permis de mieux comprendre les problématiques aux-
quelles la Basse-Ville est confrontée. Entre enclavement, manque d’espaces
publics qualitatifs et difficultés d’accés aux équipements sportifs, le quar-
tier peine a retrouver une véritable attractivité. Ce constat nous a ame-
né a considérer l'espace public comme un levier majeur de transformation.

La réflexion s’est alors portée sur la berge ouest et le Parc du Fort-Louis,
dont la situation a l'entrée sud de Dunkerque constitue une opportuni-
té pour redonner une nouvelle image au quartier. A travers I'étude de plu-
sieurs références, différents dispositifs urbains et paysagers ont été iden-
tifiés afin d’imaginer un parc linéaire en bord de canal, favorisant a la fois
les mobilités douces, les usages collectifs et l'activité physique quotidienne.

Désormais, par le biais du projet, nous allons voir com-
ment intégrer les dispositifs étudiés précédemment.

Chapitre 3
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WIN EQUIPEM SPORT

POUR REINTRODUIRE
LE SPORT EN VILLE

Il s’agit ici de mettre en application les dispositifs étudiés dans les cha-
pitres précédents a travers un équipement sportif capable de répondre
aux enjeux de compacité, d'optimisation du foncier et de durabilité.

A travers son implantation, son organisation spatiale, sa structure et ses dispo-
sitifs techniques, le projet cherche a réintroduire durablement le sport en ville.
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Dialogue avec le contexte

Le parc du Fort-Louis est longé par le Boulevard Victor Hugo au Sud qui relie Ber-
gues au Littoral et est une entrée du quartier de la Basse-Ville et de Dunkerque.
Il se trouve le long de I'axe piéton de la Berge Ouest. Pour penser cet espace pu-
blic, il importe de comprendre qu’il est un espace structuré par ces deux axes,
outre les rues secondaires qui le bordent. Plutét que de chercher une position
centrale qui viendrait a faire disparaitre les dynamiques sportives extérieures
déja présentes, le projet prend une position plus périphérique, dans I'angle Sud
du parc qui lui permet de devenir une finalité pour le parc de la Berge Ouest ré-
pondant ainsi a la tour de logement de I'ensemble Robelet se trouvant a l'autre
extrémité. Implanté le long du Boulevard Victor Hugo, I'équipement occupe une
position en entrée de ville depuis laquelle il marque et qualifie le seuil du quartier.

Avecl’intervention paysagere expliquée auparavant, le parcest devenu un espace ou-
vertason contexte. La végétation des espaces extérieurs est maximisée. espace pu-
blic ne serait donc plus seulement structuré par les voiries principales, mais aussi par
desréseaux plusdoux, ainsiles espacesvertslaissent place adeslignes de circulation.

Chapitre 4

1. Axe de Circulation doux
2. Parvis Vélo
3. Entrées

4., Escalier Public
5. Acces Foot
6. Topographie Habitée

7. Banc Rue Saint-Charles
8. Entrée Existante
9. Piste de Course

10. Banc Ecole André Nita
11. Noue Paysagere

0 5 10 20
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Dialogue avec le contexte

Alors qu’une implantation le long du boulevard de facon parallele
restreindrait les interactions avec la ville en empéchant les usagers de s’ap-
proprier le devant du batiment, I'implantation proposée integre une possibi-
lité de vie entre le boulevard et I'équipement redéfinissant I'angle sud du parc.
Ce parvis, a la fois seuil et prolongement du projet peut se décliner en plu-
sieurs usages comme un espace dattente a l'abri de l'auvent, un point de
rendez-vous ou un lieu de pause sur les bancs le long de la piste de course.
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La Miniaturisation au Coeur du Programme

Nous avons vu que l'un des enjeux des équipements spor-
tifs en ville résidait dans leur compacité, pouvant se traduire par la mi-
niaturisation des pratiques sportives. Cette miniaturisation intervient
donc dans la programmation du projet ou les espaces de sport sont
réduits afin de permettre 'intégration des pratiques dans un contexte urbain.

Mais un équipement sportif ne se limite pas uniqguement a ses espaces de pra-
tique, il prend vie a travers les espaces annexes qui favorisent les échanges et
la convivialité. A I'image de la Cathédrale des Sports ol I'équipement vit a tra-
vers ses espaces de rencontre permis par sa grande variété programmatique.
Dans le projet, cette idée se traduit a plusieurs échelles. Les vestiaires et la bu-
vette permettent de se rassembler avant ou apres l'activité physique. L'ac-
cueil est pensé comme un lieu de croisement des flux. Enfin, la toiture est
traitée comme un véritable espace public, ouvert aux habitants du quartier.

Miniaturisation
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La Miniaturisation au Coeur du Programme

Dans le projet, la miniaturisation des pratiques sportives se traduit par deux pe-
tites salles pensées pour accueillir des sports plus individuels comme le ten-
nis de table ou le squash. A cela s‘ajoute un espace, de plus grande dimension,
a vocation collective, dédié a des pratiques de groupe comme le foot a 5 ou le
basket. Cet espace est complété par un mur d’escalade venant enrichir les pos-
sibilités d’usage et diversifier les expériences sportives au sein de I'équipement.

Chapitre 4

La Miniaturisation des Pra-
tiques Sportives au  travers
de l'espace sportif majeur.
Document par l'auteur avec
une aide partielle de [lA.
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Miniaturisation
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92 Le Rapport au Sol

Un deuxiéme enjeu pouvant permettre la réintroduction des équipements sportifs
en ville concerne la gestion du foncier pouvant s’exprimer a travers la superposition
des fonctions permettant de densifier le programme sans étendre I'emprise au sol.

Le rez-de-chaussée est trés transparent permettant a I'accueil d’étre une conti-
nuité de l'espace public. L'espace sportif s'ouvre également largement vers I'ex-
térieur, s'inscrivant dans la continuité des dynamiques sportives déja présentes
dans le parc. En lien avec I'axe de circulation douce qui longe le site, un local
vélo est intégré au projet. Enfin, pour répondre aux usages existants du quartier,
des vestiaires sont prévus a l'intention des équipes du club de football résident.

Chapitre 4

Un rez-de-chaussée trans-
parent permettant des re-
lations avec le contexte.
Document par l'auteur avec
une aide partielle de [lA.

(&

Superposition
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Le Rapport au Sol

1. Piste Cyclable
2. Parvis Vélo
3. Local Vélo
4, Hall d'Accuell

5. Bar / Accuell

6. Entrées

7. Vestiaires Collectifs
8. Stockage

9. Piste en Desin Actif

10. Espace Sportif Majeur

11. Boulevard Victor Hugo

12. Vestiaires Club de Foot

Superposition

13. Décrottoir a chaussure
14. Stockage Club de Foot
15. Escalier Public Extérieur
16. Acces Terrain de Foot
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La Superposition

Ensuite l'organisation spatiale des étages s’inspire de la logique de ra-
tionalisation de la Salle de Sport GloriaRank ou le projet superpo-
se les espaces sportifs, les vestiaires et les circulations entre eux ame-
nant a une sorte de radicalisation rejoignant l'enjeu de compacité.

Ainsi dans les étages supérieurs, les pieces d’eau, telles que les vestiaires, les sani-
taires ou le bar de la buvette sont superposés. Les deux plus petites salles de sport
sont superposées en téte du batiment permettant aux sportifs d’établir des relations
multiples avec le contexte environnant, en particulier avec le Canal de Bergues et
le Parc de la Berge Ouest. Les circulations sont également rationalisées permettant
un gain de place tout en desservant tous les espaces de I'accueil jusqu’a la toiture.

Superposition

1. Espaces Sportifs 5. Vestaire Collectif Homme 9. Escalier Public Extérieur 13. Terrasse Bar
2. Circulations Verticales 6. Vestaire Collectif Femme 10. Stockage Buvette 14, Aire de Jeux (Balancoire)
3. Sanitaires Hommes 7. Vide sur Espace Sportif 11. Buvette 15. Aire de Jeux (Sport)
4. Sanitaires Femmes 8. Escalade 12. Bar Terrasset 16. Banc Circulaire
9
2
16
12 4 3 3 8
5
1 2
i fith
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Le Rapport au Ciel

Pour le rapport au ciel, la toiture s'inspire du Parking Luders de Copenhague, ou les
garde-corpsdesescalierspublicsse prolongentsurletoitpourformeruneairedejeux,
un principe de design actif quitransforme la toiture en un lieu remarquable de laville.

Ce principe est repris dans le projet. Le garde-corps de |'escalier public extérieur
qui mene directement a la toiture se prolonge en se transformant en balancoires,
équipements de cross-fit ou assise, délimitant ainsi différentes ambiances pro-
pices au rassemblement. La toiture cesse d'étre un simple couronnement tech-
nique pour devenir un lieu vivant, appropriable par les habitants du quartier.

De plus, afin de donner un certain élancement au projet, deux volumes extérieurs
émergent de la toiture. Le premier, le plus bas, permet de dissimuler les techniques.
Le deuxieme, le plus haut, inspirée du Basket Bar a Utrecht par NL Architects, offre
un terrain de street basket. Cet élancement est garanti par les filets nécessaires
pour des raisons de sécurité et de confort de pratique. Ces émergences renforcent
le caractere « signal » du projet dans le paysage tout en intégrant une signalé-
tique visible a grande échelle, venant affirmer la présence du sport dans la ville.
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Le Rapport au Ciel
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9. Espace Sportif Majeur

Superposition

10. Vestaire Club de Foot
11, Escalade
12. Technique
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Un Equipement Adaptable

Le troisieme enjeu afin de permettre la réintroduction des équipements sportifs en
ville est la durabilité. Cet enjeu peut se décliner sous deux formes principales que
sont 'adaptabilité du projet et la mixité des matériaux utilisés assurant sa pérennité.

Ainsi, le projet repose sur une ossature poteaux-poutres organisée selon une
trame réguliere. Pour garantir une efficacité de construction, ces éléments sont
envisagés en béton préfabriqué. Ce choix technique présente de multiples avan-
tages tels que la standardisation des pieces qui permet d'optimiser les co(ts,
|'accélération de la mise en ceuvre sur le chantier en limitant les nuisances, et
I'assurance d’une grande précision d'assemblage. Les poutres reprenant les
charges de toiture sont plus épaisses permettant de franchir de grandes por-
tées méme sous des charges importantes. Les volumes émergents sont trai-
tés avec une structure légére pour ne pas alourdir les structures sous-jacentes.

Chapitre 4

Colonnes en Bois

Poutres en Béton Préfabriquées

Colonnes en Béton Préfabriquées

VY%
N4
Adaptabilté
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Un Equipement Adaptable

Afin de répondre a l'enjeu de durabilité, le projet développe une logique
d’adaptabilité a plusieurs échelles, permettant une évolution progressive
des usages dans le temps sans remise en cause de sa structure principale.

Dans un premier temps, labsence d’éléments porteurs intermé-
diaires et de murs de refend offre une grande liberté daménage-
ment et garantit une flexibilité programmatique immédiate des espaces.

Ensuite, les cloisonnements intérieurs sont constitués déléments légers
non porteurs, susceptibles d’évoluer indépendamment de la structure, per-
mettant ainsi des reconfigurations simples selon les besoins. En complé-
ment, la structure primaire anticipe la possibilité d’ajouter un plancher in-
termédiaire afin d’accompagner une éventuelle densification des usages.

Enfin, a I'échelle de I'enveloppe, les facades sont constituées de modules légers
non porteurs, permettant une maintenance ciblée et une réparation élément par
élément. Ce principe limite les interventions lourdes et prolonge la durée de vie
du batiment en facilitant le remplacement des composants devenus obsoléetes.

',

<
/

Flexioilité
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Une Mixité de Matériaux

Pour la mixité des matériaux, le projet s'inspire du gymnase d'AZC a Strasbourg,
ou I'on a vu que l'association d'un socle en béton garantissant stabilité et péren-
nité et du bois constitue une réponse pertinente a la question de la durabilité.

Cette logique est reprise dans le projet. La structure primaire est en bé-
ton préfabriqué, assurant la robustesse de I'ensemble, tandis que les
volumes émergeant en toiture adoptent une structure bois, plus [é-
gere, afin de ne pas surcharger les éléments porteurs inférieurs.

Les planchers, mixtes bois-béton, tirent parti des qualités propres a
chaque matériau olU la légereté du bois combinée a la masse du bé-
ton améliore sensiblement les performances acoustiques et l'iner-
tie thermique, la oU un plancher monomatiere montrerait ses limites.

Les cloisons intérieures sont quant a elles constituées de panneaux de CLT, en co-
hérence avec la logique d'éléments légers et évolutifs développée précédemment.

L'ensemble de ces éléments est préfabriqué, ce qui facilite leur mise en ceuvre,
garantit une plus grande précision d'exécution et simplifie leur remplace-
ment ou leur réparation prolongeant ainsi la durée de vie utile du batiment.

1. Module de Facade _ Bois
2. Panneaux de CLT

3. Structure Primaire Préfabriquée _ Béton
4. Plancher Mixte _ Bois / Béton

Hybridité

5. Structure Légere _ Bois
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Dispositifs Techniques

En complément de ces dispositifs, la question énergétique occupe une place cen-
trale dans un objectif de durabilité. Longtemps considérés comme particuliere-
ment énergivores, les équipements sportifs bénéficient aujourd'hui des progres ré-
alisés en matiére d'isolation, de ventilation, de chauffage et d'éclairage, permettant
de réduire significativement leur consommation tout au long de leur exploitation.

Ainsi en ce qui concerne la ventilation, un systeme de double flux est mis en place.
Les groupes de ventilation seront installés en toiture. La distribution d’air dans les
salles de sports sera assurée par des gaines microperforées idéales pour traiter un
grand volume de maniére homogene tout en limitant les courants d’air nuisibles a
certains sport et en évitant les bouches d’extraction ou de reprise trop importantes.

Pour le systeme de production de chaleur un systeme de pompe a chaleur est
mis en place. Dans un souci d’évolutivité du batiment, le systeme de pompe a
chaleur peut étre réversible afin d’avoir la possibilité d’apporter un refroidisse-
ment au batiment. Les pompes a chaleur garantissent un bon rendement avec
un COP élevé. Une pompe a chaleur Air / Eau sera donc installée en toiture.
L'émission de chaleur sera réalisée a I'aide de panneaux radiants pour les espaces
sportifs, ce systeme étant particulierement adapté aux espaces de grandes hau-
teurs. De plus, ce type d’émetteur peut permettre un rafraichissement en période
estivale. Pour les espaces annexes, plus restreints des radiateurs sont mis en place.

1 AirVicié

1 Air Nouveau

[ Fluide Frigorigéne

Hybridité

[ Conduite de Retour
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Synthése

Implanté  en lisiere du parc du Fort-Louis, le projet s’ins-
crit  dans les dynamiques existantes plutét que de les effacer.

Le projet propose une réponse a la réintroduction des équipements sportifs en
ville en mobilisant les dispositifs architecturaux déduits des trois enjeux identifiés.

La compacité se traduit programmatiquement par la miniaturisation des
pratiques complétée d'espaces annexes animant la vie sociale du lieu.

La gestion du foncier est quant a elle résolue par la superposition des fonctions.
Enfin, la durabilité structurelle repose sur une logique d’adaptabilité et

de préfabrication assurant a la fois performance, réparabilité et évolutivi-
té, faisant du batiment un support capable de s‘adapter aux usages futurs.

Chapitre 4

Le parc du Fort-Louis dia-
I'équipement.

logue avec
Document

par

['auteur.
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Conclusion

Cette recherche débute sur un constat : le sport présenté comme un pilier de
la santé publique et encouragé dans les discours politiques, médicaux et cultu-
rels. Il constitue I'un des premiers loisirs des francais. Pourtant, en milieu urbain,
les espaces dédiés a la pratique sportive restent trop faibles. Relégué en périphé-
rie, le sport reste cantonné a des zones accessibles principalement en voiture.

Cest donc a partir de «ce constat qua émergé la ques-
tion a laquelle ce travail de fin d'études tente de répondre

Comment introduire I'équipement sportif  en milieu urbain
dans le but d'encourager une activité physique quotidienne ?

Un apercu de l"évolution historique de l'accessibilité aux équipements spor-
tifs a permis d'impulser la recherche. Cette premiére recherche a mis en évi-
dence un glissement progressif d’une logique de standardisation vers des
contraintes urbaines, fonciéres et environnementales de plus en plus pré-
gnantes. De cette lecture émergent trois enjeux structurants : la compaci-
té, la maftrise du foncier et la durabilité qui constituent le socle de la réflexion.

Dans un second temps, nous avons au travers d’études de références tra-
duits ces enjeux en dispositifs et leviers de projet. La compacité peut ainsi
étre atteinte par la miniaturisation des pratiques sportives. La question fon-
ciere trouve une réponse dans la superposition des programmes. Enfin, la du-
rabilité s’incarne dans des logiques d’adaptabilité et de mixité des matériaux.
Ces dispositifs ouvrent ainsi des pistes pour réintégrer le sport dans la ville.

Le troisieme chapitre ancre la réflexion dans le territoire de la Basse-Ville et du
parc du Fort-Louis. Lanalyse du site met en évidence un territoire marqué par
I'enclavement, le manque d’espaces publics et une accessibilité limitée aux
équipements sportifs. La berge ouest et le Parc du Fort-Louis ont été identifiés
comme une opportunité de transformation a travers un projet urbain de parc li-
néaire encourageant les mobilités douces et I'activité physique du quotidien.

Enfin, le projet tente de réunir I'ensemble de ces fils conducteurs. L'équipement
essaye de répondre aux trois enjeux issus de l'apercu historique grace aux disposi-
tifs tirés des analyses de références. Ainsi, le projet se définit par une architecture
compacte, superposant les fonctions et congue selon une logique d'adaptabilité.

Par conséquent, les recherches et le projet proposent des solutions afin de ré-
introduire les équipements sportifs en milieu urbain. La miniaturisation des
sports, la superposition des programmes, l'adaptabilité et la mixité des ma-
tériaux sont alors les éléments qui rendent possible cette réintroduction.

Toutefois, si ce travail propose des pistes pour réintroduire durable-
ment le sport en ville, il souleve également de nouvelles interrogations.
Le projet interroge principalement la question du sport a travers le prisme
des équipements couverts de proximité. Or, la pratique sportive dépasse ce
cadre. Les usages spontanés de l'espace public, les pratiques libres ou les
mobilités actives sont entrevues a travers le parc de la Berge Ouest mais ils
constituent aujourd’hui une part essentielle de lactivité physique urbaine.
Ainsi, une piste de recherche complémentaire pourrait consister a approfon-
dir les recherches concernant les différentes types de pratiques urbaines.

De plus, le projet développe une logique d’adaptabilité et de préfabrica-
tion visant a prolonger la durée de vie du batiment. Toutefois, cette ré-
flexion demeure essentiellement théorique. Une étude technique plus pous-
sée aurait permis d’évaluer plus précisément les contraintes constructives,
économiques et réglementaires liées a la mise en ceuvre réelle de ces dispositifs.

Enfin, ce mémoire ouvre une réflexion plus générale sur la place du sport
en ville. Longtemps considéré comme une fonction nécessitant des équi-
pements dédiés et souvent périphériques, le sport apparait aujourd’hui
comme un outil capable d’activer les espaces publics et de renforcer les liens.

Cette évolution invite a poursuivre les recherches sur des modeles hy-
brides, capables de méler pratiques sportives, espaces collectifs et
usages quotidiens dans une logique de ville plus active et résiliente.

Ainsi, au-dela du projet développé pour la Basse-Ville, ce travail constitue avant tout
une base de réflexion sur de nouvelles maniéres de concevoir les équipements spor-
tifsurbains.llne prétend pasapporteruneréponse définitive, mais propose des pistes
permettant de repenser durablement les relations entre architecture, sport et ville.
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Etude de Cas, la Cathédrale des Sports, NP2F Annexe 3

La Cathédrale des Sports, Bordeaux France
Architectes : NP2F

Programme : Equipement Sportif Multifonctionnel
Date : 2016

Geneése du projet :

Le projet de la Cathédrale des Sports
s’inscrit dans le processus de trans-
formation de la ZAC Bordeaux Braz-
za, située sur la rive droite de la
Garonne. Dans ce contexte, la ville
de Bordeaux souhaite implanter un
équipement sportif emblématique
capable de jouer un réle d’amorce
urbaine et d‘attracteur pour ce
nouveau quartier en devenir.

La particularité du projet réside
dans son origine car il est lancé sans
programme défini et sans utilisa-
teur précis. Cette absence de cadre
contraignant pousse les architectes
a concevoir un systeme spatial.

La rencontre avec I'UCPA (Union
Nationale des Centres Spor-
tifs de Plein Air), acteur majeur
du sport de plein air en muta-
tion vers des pratiques urbaines,
vient structurer cette réflexion.

Plan d'implantation du

le site

pris  sur

com le 20.03.2026.
La Cathédrale des Sports
e de la Garonne dans un
tier en développement,

sur le site lightzoomlu-

.2026.

La Cathédrale des Sports

un -
développement,
metalo-

20.03.2026.

vue du clel dans
tier

Descriptif du Projet :

Le batiment développe une surface d’environ 15 000 m? répartie sur cing niveaux,
atteignant une hauteur de 20 métres, prolongée par une structure de practice
de golf culminant a environ 40 metres. Il se présente comme un volume simple,
constitué d’une superposition de plateaux dédiés a différentes pratiques sportives.

Toutefois, derriere cette apparente simplicité se cache wune organisa-
tion spatiale complexe, pensée comme une superposition d’espaces ex-
térieurs fonctionnant a la maniere de places publiques empilées.

Le batiment est majoritairement dépourvu de facade traditionnelle, rempla-
cée par des filets brise-vent modulables qui assurent une protection minimale
tout en maintenant une grande porosité. Cette configuration permet au bati-
ment de « respirer » naturellement et de s’adapter aux conditions climatiques.

Lensemble propose ainsi une nouvelle
typologie d’équipement sportif.

Axonométrie de la Ca-

thédrale des Sports,
prise  sur le site np2f.
com le 20.03.2026

133



134

Morphologie :

La morphologie du projet repose sur un principe fort, la superpo-
sition de plateaux horizontaux congus comme des espaces publics.

Cette  organisation  évoque une ville verticale, ou les diffé-
rents niveaux fonctionnent comme des strates urbaines.

La volumétrie générale reste volontairement simple et compacte,
mais elle est enrichie par une série de variations comme des trémies,
des demi-dalles, des retraits et des doubles hauteurs viennent com-
plexifier l'espace et créer des relations visuelles entre les niveaux.

Cette morphologie favorise une continuité
spatiale et une grande lisibilité du batiment.

Le practice de golf en toiture, avec sa structure verticale, consti-
tue un élément singulier qui dépasse la volumétrie principale et agit
comme un signal dans le paysage, affirmant la présence du batiment.

Annexe 3

Structure :

La structure du batiment repose sur
un principe constructif simple, une
trame réguliére de poteaux, poutres
et dalles en béton. Ce systeme po-
teau-poutre permet de libérer les
plateaux et d’offrir une grande flexi-
bilité d'aménagement, en cohérence
avec I'absence de programme initial.

Toutefois, cette trame générique
est ponctuellement adaptée pour
répondre aux contraintes spéci-
fiques des activités sportives. Ain-
si, de grandes trémies viennent
perforer les dalles pour accueillir
les hauteurs nécessaires a l'esca-
lade, tandis que certains sports
comme le squash nécessitent
des volumes sur double niveau.

Par ailleurs, un dédoublement des
poteaux dans les niveaux supérieurs
permet d’alléger visuellement la
structure tout en répondant a une
questiond’accésauxterrainde padel.
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Programme :

Le programme du batiment est
particulierement riche et hybride,
mélant des activités sportives, lu-
diques et sociales. Il comprend
notamment des espaces d’esca-
lade, des terrains de padel et de
squash, des espaces de fitness et
de musculation, ainsi que des fonc-
tions plus récréatives comme I'e-
sport ou des espaces pour enfants.
Les pratiques sportives, au coeur
du projet, sont des pratiques mi-
niaturisées qui permettent d’avoir
une multitude de pratiques dans
un espace plus restreint que les in-
frastructures sportives habituelles

A cela sajoutent des éléments de
convivialité tels qu’un restaurant, un
bar et des espaces événementiels.

Cette diversité  programmatique
traduit la volonté de dépasser la
simple pratique sportive pour créer
un lieu de vie ouvert et attractif, ou
I'on peut aussi bien pratiquer, obser-
ver, se détendre ou se rencontrer.

Le rez-de-chaussée joue un role
structurant en accueillant des fonc-
tions accessibles et visibles, renfor-
cant le lien avec l'espace public et
participant a l'animation du quartier.

Annexe 3

Parcours Bati :

Le projet est structuré par un par-
cours continu qui relie I'ensemble
des niveaux, du rez-de-chaussée
jusqu’a la toiture. Ce chemine-
ment ascendant est congu comme
une expérience ponctuée d'es-
caliers, de gradins, de bancs et
de circulations  périphériques.

Ces éléments ne sont pas seu-
lement fonctionnels, mais de-
viennent de véritables lieux de vie
et d’appropriation. Le batiment
offre une grande liberté de circu-
lation, permettant aux usagers de
se déplacer, de s‘arréter, d’obser-
ver ou de changer de direction.

Cette multiplicité des parcours rap-
pelle le fonctionnement d’une ville
ou les trajectoires ne sont pas impo-
séesmaischoisies. Lesespacesinters-
titiels, parfois sans fonction définie,
jouent un réle essentiel en accueil-
lant des usages informels comme
I'échauffemen ou, la rencontre.

Enfin, le projet développe une
forme d’écologie de |'usage, en
favorisant les circulations a pied,
en valorisant les espaces intermé-
diaires et en laissant une grande
liberté d’appropriation aux usagers.
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Vues :

Le batiment développe une grande
richesse de relations visuelles, tant
a l'intérieur qu’avec I'extérieur. Les
différentes activités sportives sont
mises en scene et deviennent vi-
sibles depuis les circulations et
I'espace public, favorisant une
forme de spectacle permanent.

Les trémies et les ouvertures per-
mettent de multiplier les points
de vue et de créer des connexions
visuelles  entre  les  niveaux.

Par ailleurs, les plateaux ouverts
sans facade offrent des vues loin-
taines sur la Garonne, la Cité
du Vin et le paysage bordelais.

Le fait de ne pas avoir de facade per-
met d’offrir des vues directe de I'inté-
rieur vers l'extérieur et inversement
plusfacilementsansobstaclealavue.

Cette double orientation du regard
vers l'intérieur et vers I'extérieur
participe a inscrire le batiment dans
son contexte urbain et a faire du
sport une activité visible et partagée.
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Annexe 3

Lumiére :

La lumiére naturelle constitue
un élément fondamental du pro-
jet. Labsence de facade tradi-
tionnelle permet a la lumiére de
pénétrer profondément dans le
batiment, créant une ambiance lu-
mineuse diffuse et homogene op-
timale pour la pratique sportive.

L'éclairage artificiel est volontai-
rement réduit et principalement
réservé aux besoins spécifiques
des pratiques sportives, avec des
dispositifs  techniques  adaptés.
Le projet privilégie ainsi une ap-
proche passive, en tirant parti des
conditions naturelles pour limiter
les consommations énergétiques.

L'éclairage artificiel est mis en place
avec des dispositifs techniques
adaptés a chaque pratiques spor-
tives. Des luminaires linéaires ou
ponctuels a LED assurent un niveau
d’éclairement précis modulable se-
lon les usages. Les murs d’escalade
sont éclairés en plafond par des
bandes lumineuses, les terrains de
squash et de padel bénéficient d’un
éclairage latéral ou en plafond dans
un souci de lisibilité du jeu. Méme
les zones a I'extérieur en toiture, le
putting green et practice de golf sont
traitées grace a un réseau de pro-
jecteurs en périphérie garantissant
une visibilité optimale jusqu’a 23h.
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Bioclimatique :

Le projet de la Cathédrale des Sports repose sur une approche bioclimatique ra-
dicale, qui consiste a ne pas chercher a contréler totalement le climat intérieur,
mais plutdét a composer avec les conditions naturelles. Les architectes partent
du principe que la plupart des pratiques sportives se déroulent habituellement
en extérieur et ne nécessitent donc pas un confort thermique strict et constant.

Le batiment est ainsi congu comme une structure ouverte et naturellement venti-
|ée, permettant a I'air de circuler librement a travers les différents plateaux. L'ab-
sence de fagcade traditionnelle favorise cette ventilation traversante et évite le re-
cours a des systemes mécaniques lourds comme pour le désenfumage. Les filets
brise-vent jouent un role essentiel en régulant les flux d’air, ils filtrent les vents.

Le fonctionnement du batiment s’adapte également aux saisons. En hiver, les filets
limitent les entrées d’air froid et permettent de conserver une certaine inertie ther-
mique, tandis qu’en été, le batiment s’'ouvre largement pour favoriser le rafraichisse-
ment naturel. Cette logique permet de créer un confort thermique adaptatif, direc-
tementlié al'activité physique des usagers et aux conditions climatiques extérieures.

Annexe 3

Ecologie :

Lapproche écologique du projet repose avant tout sur une réduction drastique
des besoins énergétiques plutot que sur l'ajout de dispositifs techniques. En li-
mitant les surfaces chauffées a environ un tiers du batiment, correspondant aux
espaces nécessitant un confort spécifique, le projet diminue considérablement
ses consommations. Cette stratégie permet d’atteindre une économie d’environ
56 % d’énergie par rapport a un équipement sportif classique entierement fermé.

La suppression de la fagade constitue un choix déterminant, a la fois économique
et environnemental. Le metre carré le moins cher et le plus écologique est ce-
lui que l'on ne construit pas. Elle permet de réduire la quantité de matériaux
utilisés, de limiter 'empreinte carbone liée a la construction et de supprimer les
besoins énergétiques liés au chauffage, a la ventilation et a I'éclairage artificiel.
Cette décision radicale participe largement a la performance globale du batiment.

Le choix du béton bas carbone s’inscrit également dans cette logique. Utilisé de
maniere optimisée, il permet de limiter les quantités nécessaires tout en garan-
tissant une grande durabilité. Bien que ce matériau soit souvent critiqué, son
usage ici est justifié par une réflexion globale sur le cycle de vie du batiment.
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Etude de Cas, Salle GloriaRank, Itten + Brechbiilh AG

Salle de Sport Temporaire GloriaRank, Zurich, Suisse
Architectes : Itten + Brechbllh AG

Programme : Equipement Sportif

Date : 2022

Geneése du projet :

Le projet de la salle de sport temporaire Gloriarank s’inscrit dans la transfor-
mation du campus universitaire de Zurich, marquée par la construction du
futur Forum UZH. Ce projet de grande ampleur nécessite la démolition de plu-
sieurs équipements sportifs existants, créant un besoin immédiat de reloge-
ment des activités sportives. La salle Gloriarank est donc congue comme une
structure provisoire destinée a fonctionner pendant une dizaine d’années.

Cependant, loin d’étre un simple batiment temporaire, le projet devient un ter-
rain d’expérimentation pour repenser la maniére de concevoir l'architecture.
Les architectes développent une réflexion critique sur la notion de permanence,
considérant le batiment comme un élément d’un systéme en transformation conti-
nue. Cette approche donne lieu a un projet basé sur le principe de suffisance,
consistant a ne construire que ce qui est strictement nécessaire, ni plus ni moins.

6304 SPORTHALLENPROVISORIUM GLORIARANK
TEMPORARY SPORTS HALL GLORIARANK
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Annexe 4

Descriptif du Projet :

Le batiment se compose d’une salle
de sport principale, d’espaces de
fitness, de salles polyvalentes et de
vestiaires, pour une surface totale
d’environ 2 765 m?2. Il est organi-
sé sur trois niveaux et se distingue
par une composition volumé-
trique en trois volumes imbriqués.

Construit majoritairement en bois
préfabriqué, le batiment est concu
pour étre démonté, transporté et
remonté ailleurs aprés sa période
d’utilisation. Malgré son caractere
temporaire, il affirme une présence
architecturale forte dans le paysage
urbain, notamment grace a sa maté-
rialité en méleze et a sa géométrie
compacteadaptéeaunsitecontraint.
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Morphologie :

La morphologie du batiment résulte directement d’une recherche de compacité
et de rationalité, guidée par le principe de strict nécessaire. Plutét que de par-
tir d’'une forme préétablie, les architectes ont construit le projet a partir des be-
soins minimaux de chaque espace, en distinguant précisément les exigences en
termes de surface, de lumiére, de température ou encore de construction. Cette
approche conduit a une organisation en trois volumes imbriqués, chacun corres-
pondant a un ensemble programmatique spécifique, dimensionné au plus juste.

Cette logique permet d’éviter tout surplus spatial ou constructif, chaque vo-
lume exprime uniquement ce dont il a besoin pour fonctionner. Par exemple,
certains éléments comme les circulations ou les escaliers sont externalisés
lorsque cela est possible, afin de réduire 'emprise batie et simplifier les dis-
positifs techniques. La séparation claire des systémes et des usages ren-
force cette rationalité, tout en facilitant le démontage futur du batiment.

La compacité du projet est également une réponse aux contraintes du site, ca-
ractérisé par une parcelle étroite, une forte pente et la présence d'un ba-
timent classé a proximité. Le batiment s’inscrit ainsi de maniére précise
dans son environnement, en optimisant son implantation et ses volumes.
Cette morphologie compacte permet a la fois de limiter les ressources mo-
bilisées et de proposer une architecture lisible, ou la forme découle directe-
ment de |'usage et des contraintes, dans une logique de suffisance assumée.

Structure :

La structure du batiment repose
principalement sur un systéme en
bois, avec des éléments préfabriqués
permettant une mise en ceuvre ra-
pide et précise. Les murs, planchers
et éléments porteurs sont congus
comme des composants assemblés,
facilitant leur démontage ultérieur.

Le recours au béton est limité aux
fondations et aux dispositifs de sou-
ténement nécessaires pour stabiliser
le batiment sur un terrain en pente.

Pour amortir les vibrations, des
matériaux isolants sont placés en
vrac dans les structures des murs
et des sols, ce qui permet de les re-
tirer et de les réutiliser facilement.

Les escaliers, quant a eux, sont ré-
alisés en acier pour répondre aux
exigences de sécurité incendie.

Lensemble du systeme constructif
est pensé dans une logique de ré-
versibilité, ou chaque élément peut
étre démonté, réutilisé ou recyclé.

La construction par éléments per-
met une rentabilité maximale
en termes de construction et
d’entretien, ainsi gu’une décon-
struction et, si nécessaire, une
reconstruction rapide et simple.
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Démontabilité :

Cette démontabilité repose sur un systeme constructif en éléments préfabri-
qués en bois, assemblés sans procédés irréversibles. Les murs, planchers et
composants structurels sont congus comme des modules indépendants, fa-
cilement dissociables. Cette logique permet non seulement un chantier ra-
pide, mais aussi une déconstruction simplifiée, sans destruction des matériaux.

Une attention particuliere est portée a la séparation des systémes : structure,
enveloppe, installations techniques et finitions sont distincts, ce qui permet un
démontage sélectif et efficace. Les réseaux techniques, par exemple, sont dis-
posés de maniere accessible et lisible, facilitant leur retrait ou leur réemploi. De
méme, des éléments comme les escaliers, les garde-corps ou les portes peuvent
étre récupérés individuellement et réutilisés dans d’autres configurations.

Les fondations elles-mémes sont pensées dans cette logique, avec du béton pou-
vant étre retiré et recyclé. Les matériaux utilisés, souvent laissés bruts et non traités,
conserventainsileurpotentielderéemploioudetransformation.Mémelescouchesde
soloulesmatériauxd’isolationsontchoisispourpouvoirétrerécupéréssansaltération.

De plus toutes les pieces ont été dimensionnés pour étre ache-
minés avec un  camion respectant des  dimensions  précises.

Cette  approche fait de la  démontabilité un  véritable  prin-
cipe de conception, et non une contrainte secondaire.

Annexe 4

de Démontage,
pris sur le site Ittenbrech-

20.03.2026.

Matérialité :

La matérialité du projet repose
presque exclusivement sur ['utili-
sation du bois, mis en ceuvre de
maniere brute et non traitée, affir-
mant ainsi une esthétique de sim-
plicité et de sincérité constructive.
En facade, le méléze est laissé a
|’état naturel, sans traitement, ce
qui permet au batiment d’évoluer
avec le temps sous l'effet des condi-
tions climatiques. Ce choix confere
a larchitecture une expression
sobre, tout en inscrivant le projet
dans une temporalité assumée, en
lien avec son caractére provisoire.

A lintérieur, cette logique se pro-
longe avec I'usage de matériaux déri-
vés du bois comme I'OSB (panneaux
de particules orientées) et le HDF
(panneaux de fibres a haute den-
sité), également laissés apparents.
Utilisés pour les parois, les éléments
préfabriqués ou encore les portes,
ces matériaux offrent de bonnes
performances mécaniques tout
en étant économiques et issus de
sous-produits de I'industrie du bois.
Leur emploi participe ainsi a une dé-
marche de rationalité constructive.

Lensemble produit une atmosphére
a la fois chaleureuse et brute, ou
la matérialité n’est pas décorative
mais directement issue du pro-
cessus de construction. Le bati-
ment assume ainsi une esthétique
presque industrielle, dans laquelle
la structure et les matériaux par-
ticipent pleinement a I'expression
architecturale, sans ajout superflu.

sur

le

le

de la

du projet
site archel-
20.03.2026.
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Programme :

Le programme regroupe différentes
fonctions sportives et annexes, une
salle de sport principale, des espaces
de fitness, des salles polyvalentes,
ainsi que des vestiaires, douches et
sanitaires. Ces fonctions sont répar-
ties dans les trois volumes en fonc-
tion de leurs besoins spécifiques.

Cette organisation repose sur une
logique de différenciation des exi-
gences, certains espaces néces-
sitent du chauffage et un contréle
climatique, tandis que d’autres
peuvent fonctionner de maniere
plus simple. Cette hiérarchisation
permet d’optimiser les ressources
et de limiter les équipements
techniques au strict nécessaire.

Annexe 4

Parcours Bati :

Le parcours dans le batiment est
structuré autour d’'un espace cen-
tral de distribution qui relie les
différents volumes. Les circula-
tions sont pensées de maniere
claire et fonctionnelle, facilitant
I'orientation des usagers toujours
dans la logique de rationalisation.

Lorganisation interne est renfor-
cée par un code couleur appliqué
aux sols de chaque niveau, permet-
tant de distinguer les espaces et
d’améliorer la lisibilité du batiment.
Le volume avant de la salle
de sport abrite les vestiaires,
les douches et les toilettes.

Le parcours bati n’est pas pri-
mordial dans ce projet, dans une
recherche de compacité, les cir-
culations sont réduites au strict
nécessaire, un escalier (de secours)
est méme devenu extérieur car inu-
tile qu’il soit dans le volume bati.
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Vues :

Le batiment entretient une relation
maitrisée avec son environnement.
Les ouvertures sont positionnées

Lumiére :

La lumiere naturelle joue un réle
important dans la qualité des es-
paces intérieurs. Les ouvertures

/I /7o 7
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de maniere a cadrer des vues vers T epts Ty T P sont intégrées dans le rythme de R IR

| |

le paysage urbain tout en préser-
vant I'intimité des espaces sportifs.

La position du batiment, visible
depuis plusieurs c6tés en raison
de la présence de la voirie et du
tramway, en fait un élément urbain
exposé. Il participe ainsi a la com-
position du quartier et établit un
dialogue avec les batiments voisins.

la facade et permettent un ap-
port lumineux suffisant tout en li-
mitant les risques de surchauffe.

Des dispositifs de protection so-
laire, tels que des lamelles verti-
cales fixes et des films spécifiques
sur certaines fenétres, permettent
de controler les apports solaires.
La lumiere crée également des ef-
fets sensibles a l'intérieur, notam-
ment a travers les ombres projetées
par les éléments en bois, renfor-
cant latmosphére du batiment.

Le vitrage est intégré dans le motif
de la fagade et 'ombre est fournie
par des «rideaux» extérieurs fixes
a lamelles verticales d’une profon-
deur personnalisée. Les quelques fe-
nétres de la salle de sport orientées
vers le sud sont équipées d’unfilmde
protection solaire supplémentaire.
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Hybridation

Hypothése de Projet du Premier Semestre
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Diffusion
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Dans un souci d'amélioration de la fluidité et de la qualité rédactionnelle, ce
mémoire a été reformulé en partie avec l'assistance de l'intelligence artificielle.



Sports en ville

e E@Eﬁ Hga

o W, 3T
* Cwrm S8
Pt




