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Annexe 1 — Utilisations des PFAS dans les produits de consommation courante et
certains procédés industriels
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Source : GAILLARD L., BERNAL K., COUMOUL X., ANDREAU K., BLANC E.B. Polluants
éternels et contamination humaine : état des lieux et enjeux autour des substances per- et
polyfluoroalkylées (PFAS). Cahiers de Nutrition et de Diététique, 59, 349-361, 2024, disponible sur

www.sciencedirect.com.



Annexe 2 — Liste des 20 PFAS composant le paramétre « Somme PFAS » selon la
directive (UE) 2020/2184

La directive (UE) 2020/2184 définit la « Somme PFAS » comme un sous-ensemble de
substances considérées comme préoccupantes pour les eaux destinées a la consommation

humaine.

— Acide perfluorobutanoique (PFBA)

— Acide perfluoropentanoique (PFPeA)

— Acide perfluorohexanoique (PFHxA)

— Acide perfluoroheptanoique (PFHpA)

— Acide perfluoroctanoique (PFOA)

— Acide perfluorononanoique (PFNA)

— Acide perfluorodécanoique (PFDA)

— Acide perfluoroundécanoique (PFUnDA)
— Acide perfluorododécanoique (PFDoDA)
— Acide perfluorotridécanoigue (PFTrDA)
— Acide perfluorobutanesulfonique (PFBS)
— Acide perfluoropentanesulfonique (PFPeS)
— Acide perfluorohexane sulfonique (PFHxS)
— Acide perfluoroheptane sulfonique (PFHpS)
— Acide perfluorooctane sulfonique (PFOS)
— Acide perfluorononane sulfonique (PFNS)
— Acide perfluorodécane sulfonique (PFDS)
— Acide perfluoroundécane sulfonique

— Acide perfluorododécane sulfonique

— Acide perfluorotridécane sulfonique

Source : PARLEMENT EUROPEEN ET CONSEIL DE L’UNION EUROPEENNE. Directive (UE)
2020/2184 du 16 décembre 2020 relative a la qualité des eaux destinées a la consommation humaine

(refonte). Journal officiel de I’'Union européenne, L 435, 23 décembre 2020, annexe 111, partie B, point
3.



Annexe 3 — Structure des quatre PFAS retenus par PEFSA

« Seules les variantes linéaires sont représentées. »

PFOA PFOS PFNA PFHxS
Acide perfluorooctanoique Acide perfluorooctanesulfonique Acide perfluorononanaique Acide perfluorohexanesulfonique
CAS 335-67-1 CAS 1763-23-1 CAS 375-95-1 CAS 355-46-4

Source : CONSEIL SUPERIEUR DE LA SANTE. PFAS et perchlorate dans I'eau en bouteille et I’eau
utilisée pour la fabrication de denrées alimentaires. Bruxelles : CSS ; fevrier 2024. CSS n° 9791.

Annexe 4 — Structure générale simplifiée des PFAS

Représentation schématique de la structure générale des substances per- et polyfluoroalkylées.
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Source : SCHRENK D., BIGNAMI M., BODIN L., CHIPMAN J.K., DEL MAZO J., GRASL-KRAUPP

B. et al. Risk to human health related to the presence of perfluoroalkyl substances in food. EFSA
Journal, 18(9), 06223, 2020.



Annexe 5 — Classification des principales familles de PFAS
« En rose, les PFAS non polymériques, en jaune, les PFAS polymériques. Les abréviations

correspondent aux noms anglais des familles »

» Acides perfluoroalkylés (PFAA) ———— * Acides carboxyliques perfluoroalkylés (PFCA)

* Acides sulfoniques perfluoroalkylés (PFSA)
* Non-polymeres — * Acides phosphoniques perfluoroalkylés (PFPA)

—* Acides phosphiniques perfluoroalkylés (PFPiA)

= Sulfonyl fluorures de perfluoroalcanes (PASF) » dérivés
PFAS — {—= lodures de perfluoroalcanes (PFAI) » lodures de fluorotélomere (FTI) » dérivés
= Ethers per et polyfluoroalkylés (PFE) — > Acides carboxyliques (PFECA)

» Acides sulfoniques (PFESA)
»  Polyméres  —— Fluoropolyméres (FP)
|+ Polymeéres ramifiés fluorés (FP)

L Perfluoropolyéthers (PFPE)

Source : GAILLARD L., BERNAL K., COUMOUL X., ANDREAU K., BLANC E.B. Polluants éternels
et contamination humaine : état des lieux et enjeux autour des substances per- et polyfluoroalkylées

(PFAS). Cahiers de Nutrition et de Diététique, 59, 349-361, 2024.



Annexe 6 — Sources de contamination et voies d’exposition humaine aux PFAS

« Rouge : sources de contamination directe. Bleu : sources de contamination indirecte via

une pollution environnementale (sol/eau). Violet : voies d’exposition humaine. »
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Source : GAILLARD L., BERNAL K., COUMOUL X., ANDREAU K., BLANC E.B. Polluants éternels et
contamination humaine : état des lieux et enjeux autour des substances per- et

polyfluoroalkylées (PFAS). Cahiers de Nutrition et de Diététique, 59, 349-361, 2024



Annexe 7 — Recommandations wallonnes de prévention de I’exposition aux PFAS

Extraits des recommandations relatives a I’alimentation, au mode de vie et aux publics

vulnérables.

Recommandations: Alimentation 712025

g v & X

Verre plastique

o

» Eaux de boisson

IRV

» Alimentation =voie principale de contamination aux PFAS

A consommer de maniére raisonnable : h@ E':'qb Ef G"D A

Alimentation locale -> Risque de contamination si le sol des jardins est pollué

@ Ok sauf si sol trés contaminé @

Important : varier les types et les sources d’alimentation

dg Wallonie
SPW

Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement



: . : 07/11/202
Recommandations: Mode de vie e
# En cuisine :
E‘l Eviter les aliments dans des emballages %‘- Eviter poéles et casseroles « antiadhésives »

« anti-graisse »

# Pour I'entretien et le ménage :

- Utiliser des sprays de protection,
m — | I IH des produits d'étanchéité, des
cires, etc. dans des espaces ventilés

Eviter les produits « résistants aux
taches » ou « al'eau »

(S et
@é Laver régulierement les surfaces a I'eau @ — Laver les vétements neufs

avant de les porter

» Hygiéne :
% ﬂ Eviter les produits portant les mentions « fluor » , « perfluoro » ou « waterproof » . a .
Validé
I le fluorure contenu dans le dentifrice n'est pas un PFAS ! @/ par ]
Gsl

% Wallonie
environnement . .
Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement

I

- . : £ 07/11/2025
Recommandations: Publics vulnérables 7
Q ~ Pour les femmes enceintes, en désir de grossesse
* Enpréconceptionnel (au moins 8 semaines) : prendre de l'acide folique
(0,4 mg/jour)
+ Pendant la grossesse : complexe multivitaminique avec 0,4 mg/fjour ) )
d'acide folique Limiter le plus
o} . ’ L
possible I'exposition
~ Pour les femmes allaitantes
+ Ne pas modifier |a durée de I'allaitement (6 mois) dux P FAS
= Pour les nourrissons et les jeunes enfants
* Suivre les recommandations pédiatriques de I'ONE relatives & -
R . ) N ) Valideé
I'utilisation de I'eau en bouteille pour la préparation des biberons.
N parle

csl

_% Wallonie
SPW Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement

Source : SERVICE PUBLIC DE WALLONIE. Feeder du Hainaut — Rencontre citoyenne.
Recommandations & Santé. SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement, 6 novembre

2025.



Annexe 8 — Etapes principales de la toxicocinétique des PFAS

« Etapes importantes impliquées dans la toxicocinétique des PFAS. Violet : voies de

contamination. Vert : voies d’élimination. Bleu : processus contribuant a [’accumulation. »
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Source : GAILLARD L., BERNAL K., COUMOUL X., ANDREAU K., BLANC E.B. Polluants éternels
et contamination humaine : état des lieux et enjeux autour des substances per- et polyfluoroalkylées

(PFAS). Cahiers de Nutrition et de Diététique, 59, 349-361, 2024



Annexe 9 — Principaux effets sanitaires suspectés ou associés a I’exposition aux PFAS
chez I’étre humain

« Au centre en rose, les 4 effets néfastes associés a l’exposition a des PFAS d’apres des
études épidémiologiques et corroborés par des études expérimentales. En gris, différentes
pathologies pour lesquelles des données in vivo et in vitro existent. Dans les panels a droite et

a gauche, les effets reprotoxiques potentiels. »
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e Ménopause précoce /( ) ¢ Mort des spermatozoides
* Insufisance ovarienne ¢ Diminution de la fertilité
e Endométriose e Réduction de la
* Sydrome des ovaires stéroidogenése des
polykystiques cellules de Leydig
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Source : GAILLARD L., BERNAL K., COUMOUL X., ANDREAU K., BLANC E.B. Polluants éternels
et contamination humaine . état des lieux et enjeux autour des substances per- et polyfluoroalkylées

(PFAS). Cahiers de Nutrition et de Dictétique, 59, 349-361, 2024



Annexe 10 — Affiche QR code utilisée pour la diffusion du questionnaire

Affiche utilisée comme support de recrutement afin de permettre 1’acces au questionnaire en

ligne.

Questionnaire .
- sur les PFAS . |

P
Volre avig m'intéresse !

Les PFAS, aussi appelés “polluants éternels”,
soulévent des questions sur l'environnement
et la santé. Prenez quelques instants pour
répondre & mon questionnaire.

Ml [7]: Scannez le QR code pour participer

-

@ Merci pour votre participation !

Source : Réalisation personnelle, avec image générée a I’aide de ChatGPT (OpenAl).



