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ANNEXE N°1 - GRILLE D’ANALYSE VIERGE 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive »  

Date de publication  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

 

Présence d’émoticônes ?  

Présence d’hashtags ?   

INTERNAUTE 

Sexe ?  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  
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ANNEXE N°2 - CHLOÉ BIDAULT, @THEGINGERCHLOE - 13 & 14 MARS 2023 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vœux pour l’année 2023. On voit Chloé poser en 

robe cintrée (avec une seule bretelle) et en talons.  

On peut lire en description : « Self-love, no 

complexes, amour et joie pour 2023. C’est tout ce 

que je vous souhaite        Hâte d’entamer cette 

nouvelle à vos côtés. Je vous aime      ». 

→ Chloé porte une robe courte et des talons.  

Date de publication 01 janvier 2023 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 39 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 2 :             

Présence d’hashtags ?  3 : #2023 #bonneannée #midsizestyle 

INTERNAUTE 

Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

Réponses simples, en retour, les internautes 

souhaitent leurs meilleurs vœux à Chloé : 

« Bonne année                             et le fêter au pays de la 

Teranga c’est génial, profites bien       », « Bonne 
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→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

année à toi aussi et ne change surtout pas reste 

parfaite comme toujours        », … 

 

Compliments : « Bonne année à toi et super jolie 

         », « Canon      . Bonne année Chloé       », 

… 

 

Autre : « Faut pas polluer pour allez dans un lieu 

de grande corruption ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, cœur, flamme. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Les commentaires sont en lien avec la publication 

de Chloé sauf celui dans « autre ».  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, rempli d’amour, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

Non.  
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→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Ne pas devoir faire un régime après les fêtes de 

fin d’année.  

On voit Chloé en bikini, assise au bord d’une 

piscine et sourire aux lèvres.  

On peut lire en description : « On commence 

l’année avec un peu de naturel par ici. Nos corps 

ne sont pas des trends et vous savez quoi ? Non 

je ne ferais pas de régimes après les fêtes. 

Pourquoi devrions-nous nous punir d’avoir 

profité ? J’ai adoré manger, partager des moments 

avec mes proches et savourer les plats de Noël. 

D’ailleurs la nourriture ne se mérite pas. C’est un 

besoin vital. Alors me voilà prête pour affronter 

2023 sereinement        ».  

→ Chloé porte un bikini deux pièces.  

Date de publication 03 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 50 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre et serein. Elle dit elle-même : « On 

commence l’année avec un peu de naturel par ici. 

Nos corps ne sont pas des trends et vous savez 

quoi ? Non je ne ferais pas de régimes après les 

fêtes. Pourquoi devrions-nous nous punir d’avoir 

profité ? J’ai adoré manger, partager des moments 

avec mes proches et savourer les plats de Noël. 

D’ailleurs la nourriture ne se mérite pas. C’est un 

besoin vital. Alors me voilà prête pour affronter 

2023 sereinement        ». 
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Présence d’émoticônes ? 1 :        

Présence d’hashtags ?  3 : #midsizestyle #bodypositive #selfconfidence 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Simples émoticônes : bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, fleur, cœur, mains qui 

applaudissent, flamme, bisou.  

 

Partages/témoignages : « Cette année j'ai décidé 

de lâcher prise moi aussi. Grossir ne me dérange 

pas, je veux vivre, manger comme j'en ai envie. 

Si ça ne plaît pas je m'en fiche. Et au passage tu 

es magnifique       », « profiter de la vie plutôt 

que de se soumettre à l'avis des autres, penser 

d'abord à s'écouter et se faire plaisir comme bon 

nous semble...          chaque corps est différent 

est c'est ça qui est magnifique, le contraire est 

absolument faux !!           chacun sa route, 

chacun son chemin !!       », … 

 

Compliments : « Tu as bien raison et de toute 

façon pourquoi faire un régime si l’on est bien 

dans son corps même avec quelques kilos en plus. 

Tu es rayonnante Chloé      », « Magnifique 

       », … 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

En lien avec la publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

Sincère, bienveillant. 
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→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Uniquement trois : d’une influenceuse belge, 

d’un compte à plus de 3000 abonnés et un autre à 

plus de 7000 abonnés. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Démontrer que les femmes ne sont pas des 

« chochottes ». Cette publication est une vidéo 

(REELS) où on voit Chloé danser sur de la 

musique et il est inscrit (sur la vidéo) :  

« Les femmes sont des chochottes » - Notre life : 

SPM, Règles, Cystite, Mycose, Mammographie, 

Epilation du maillot, Frottis, Contractions, 

Contraception, Accouchement. 

Elle demande (dans la description de sa vidéo) ce 

que les internautes en pensent : « Vous ajouteriez 

quoi ?         ».  

→ Chloé porte un pull à col roulé noir et un 

jeans.  

Date de publication 06 janvier 2023. 

Engagement des internautes : → Le nombre de likes : masqué 
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→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de commentaires : 349 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique. 

Présence d’émoticônes ? 1 :         

Présence d’hashtags ?  4 : #womensupportingwomen #feminisme 

#regles #spm 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponse à la question posée par Chloé, beaucoup 

d’internautes femmes rajoutent des points à la 

liste de Chloé : « Les douleurs et l’examen 

vaginal en lui-même      Sans compter les 

troubles hormonaux liés aux menstruations : 

syndrome des ovaires polykystiques de mon côté 

et mes hormonaux sont en pls 🥹 », « Les 

migraines ! Qui touchent essentiellement les 

femmes encore une fois       », « Endométriose 

pour 1/10          », « Insécurité / remarques 

sexistes / discrimination salariale et tant 

d'autres », « Cesarienne, episiotomie », « La 

perimenopause, la ménopause                 », … 

 

Remarques/désaccords : « Pas obligé d’avoir tout 

ça. On se rase si on veut (tout comme les mecs), 
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on a des gosses si on veut, contraception idem. Ce 

n’est pas que pour les femmes. Et si un mec 

refuse bah ciao », « La contraception et l'épilation 

du maillot sont des choix donc il y a pas à se 

plaindre. Si c'est si horrible que ça et dure à 

supporter pourquoi vous le faites tous les mois 

voire tous les jours? », « Je tiens à dire quelque 

chose, il n'y a pas que les femmes qui sont dans 

ce genre de situation », « Je ne suis pas fan de ce 

genre de débats. Par définition on ne vit pas dans 

le sexe opposé donc à quoi ça sert de comparer? 

Les hommes connaissent les problèmes de 

prostate qui sont énormément handicapants et/ou 

douloureux. Ils font davantage de cancers, d'avc, 

et d'infarctus.. sans parler des troubles de 

l'érection... à chacun son lot dans les pathologies 

et la souffrance malheureusement. », … 

 

Critiques émanant de femmes vis-à-vis des 

hommes : « en face ils ont un rhume et c'est la fin 

du monde mais oe tkt c'est les meufs qui sont 

fragiles », « C'est les hommes les chochottes 

surtout, car un petit rhume et ils sont au bout de 

leurs vies                                  ». 

 

Adoration : « Ton jeans jadoooore », « Best Jean 

for ever                 ».  

 

Autre : « bonsoir salam aleykoum a tous frère et 

soeur s'il vous plaît aidez-moi à faire passer mon 

message j'ai réellement besoin d'aide après une 

opération subit 

Aujourd'hui je suis sans rien salaire zéro en ayant 

pas trouvé du travail j'ai plus rien comme 

économie malheureusement j'ai pas encore trouvé 

du travail j'ai toujours mal           
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Je vous demande une aide qui vient du coeur afin 

de me soutenir pour que je puisse acheter des 

médicaments pour ma santé et payer mes facture 

je suis dans une situation dramatique je risque 

d'être expulsé de mon logement partager autour 

de vous si possible merci désolé pour le 

dérangement 

Preuves et cagnottes ce trouve sur mon profil EN 

bas           

@Moussacouliba11 @Moussacouliba11 ». 

 

Simples émoticônes : flamme, cœur, mains qui 

applaudissent, mains en l’air, bonhomme avec 

des cœurs dans les yeux.  

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Les commentaires sont presque tous en lien avec 

la publication. Certains commentaires parlent de 

son style vestimentaire, voir ci-dessus et celui 

dans « autre ».  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, critique, colère, choqué. 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, quelques-uns. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui. 

→ De 2 internautes. 
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→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ D’une influenceuse ayant 12 K 

d’abonnés et d’une personne qui critique 

ayant plus de 8000 abonnés.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Apporter de la tendresse et de la bienveillance à 

son corps.  

C’est une vidéo (REELS) ou Chloé se met en 

scène en collant une photo d’elle enfant sur le 

miroir de sa salle de bain. Elle dit qu’à chaque 

fois qu’on a une pensée négative envers notre 

corps, il faut se demander si l’enfant sur cette 

photo mérite qu’on parle de lui comme ça. 

On peut lire en description : « Tendresse et 

bienveillance : pour elle            

- 

#developpementpersonnel #amourdesoi ». 

→ Chloé porte un peignoir en satin.  

Date de publication 08 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 155 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Elle le dit elle-même dans la description de sa 

vidéo : « Tendresse et bienveillance : pour elle 

           ». 
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Présence d’émoticônes ? 2 :            

Présence d’hashtags ?  2 : #developpementpersonnel #amourdesoi 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Remerciements : « Mais quelle belle idée, j'aime 

beaucoup c'est tellement touchant et tellement 

vrai                », « Juste… merci       », 

« Punaise, c'est con mais ça me fout les larmes 

aux yeux        tu as tellement raison, c'est une 

bonne manière de voir les choses sous un autre 

angle      », « Merci      », « C est une super idée 

et au-delà de l apparence corporelle, la regarder 

aussi quand on fait le bilan de sa vie. Merci Chloé 

            », … 

 

Partages/témoignages : « Un travail très difficile 

en hypnothérapie de prendre dans mes bras 

d'adulte et de dire les mots qu'elle attend a cette 

petite fille a cette période où elle s'est toujours 

trouvée la moins jolie en photo, en souvenir... 

Difficile, douloureux, réconfortant également 

mais dans la souffrance, encore aux larmes à ce 

jour... Des rêves qui n'arrivent pas, des attentes 

déçues, des déceptions, et des blessures toujours 

ouvertes... Malgré tout le positif autour qui fait 

que j'aime ma vie », « J’aimerais le faire mais j’ai 

une certaine rancoeur envers moi enfant, sans 

savoir exactement pourquoi (je travail dessus) 

Si vous avez une autre solution je suis preneuse 

🥹 », « C'est exactement ce que m'avait faire ma 

psy il y a quelques années : mettre une photo de 

moi enfant sur le miroir pour me rendre compte à 

quel point je parlais mal de moi et ne jamais 

oublier que ce je me disais, quand je parlais en 
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mal de moi c'était a elle que je le disais. Radical ! 

      », … 

 

Réponses simples en accord avec 

Chloé/compliments : « Moi je vous trouve très 

belle comme vous êtes », « C’est tellement vrai 

nous sommes tellement dur avec nous mêmes. 

Prends soin de toi et Excellente idée 

                     », « C'est une superbe idée je trouve 

     », … 

 

Simples émoticônes : bonhomme triste, cœur, 

mains en l’air, bonhomme cœur, 100%, mains qui 

applaudissent, mains qui prient, bras qui montre 

la force, flamme. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Les réponses sont en lien avec la publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre et sincère.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, elle like pas mal de commentaires.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Oui.  

→ De 3 internautes.  
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→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Elle répond à une abonnée, à une 

influenceuse ayant 100 K d’abonnés que 

Chloé suit en retour et à une autrice ayant 

plus de 1900 abonnés.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) ou Chloé danse et montre son 

ventre. Elle veut pousser ses abonnés à faire de 

même ; assumer leur ventre.  

On peut lire en description : « Prêt.e à franchir le 

cap ?        #bodypositive ». 

→ Chloé porte une jupe longue et un top 

court laissant apparaitre son ventre.  

Date de publication 09 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 144 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant, joyeux.  

Présence d’émoticônes ? 1 :        

Présence d’hashtags ?  1 : #bodypositive 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  
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RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Simples émoticônes : cœur, bravo, bonhomme 

avec des cœurs dans les yeux, mains en l’air 

(célébration), flamme, bonhomme avec des 

étoiles dans les yeux. 

 

Partages/témoignages : « Moi à 45 ans je 

m'assure avec mes kilos en trop... mais c'est mon 

entourage. Famille et amis qui me rappellent à 

chaque occasion que j'ai pris bcp de poids....que 

les femmes grandes et minces sont tellement 

belles....donc parfois c'est dur dur        », « Dure à 

assumer pour moi malgré tout mes efforts 

d’acceptions et d’entretien physique !! 

Lui et moi on ne s’aime pas !!! 

Du coup j’ai pris rdv avec un chirurgien 

esthétique de ma région », « Toujours pas non 

plus de mon côté       . Cet été, j'ai essayé de me 

dire que j'allais remettre des maillots 2 pièces, et 

ben j'ai emmené mon bon vieux une pièce dans 

ma valise et un paréo. Faut pas se décourager, 

mais c'est dur de s'accepter tel qu'on est      », 

« Le cap est franchi ici, la petite brioche à l’air 

des fois ça fait du bien au lieu de l’enfermer dans 

un jean taille haute        », … 

 

Réponses simples, en accord avec la publication 

de Chloé : « Ahaha YESSSS      », « Ce n'est pas 

si évident et pourtant c'est libérateur à souhait       

vous pouvez tous y arriver !! », … 

 

Conseils : « Le piercing au nombril est un gros 

gros atout pour apprendre à aimerait son corps 

     (en plus on a pas le droit de porter des tailles 

hautes pendant la cicatrisation donc...        ) », 
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« Moi j'apprends à y arriver progressivement (en 

mode crop top et taille haute c'est de la triche mais 

c'est pas grave         ) mais en ce moment il faut trop 

froid         », … 

 

Incompréhensions et désaccords : « Pourquoi 

vous cherchez à plaire à tous le Monde a force de 

vouloir vous décomplexer de vont le Monde votre 

message est incompréhensible dsl mais vraiment 

c'est vraiment bizarre de vouloir s'assumer devant 

le monde bien-sûr qu'il y'a des préférences pour 

des femmes fines, grande, petite,ronde, moyenne 

ect.... chacun a ses préférences c'est pas en vous 

affichant que vous serez plus appréciés chacun 

devrait vivre sa vie sans se soucier du regard où 

de l'avis d'un tel... L'humain a toujours eu ses 

préférences et ça a toujours existé tu ne feras rien 

en montrant tes rondeurs dsl de dire une vérité. ». 

 

Questions : « L'ensemble est magnifique        d'où 

est-ce qu'il vient stp? », « Trop belles cette tenue 

et la fille dedans , j'ose demander d'où elle 

vien? », … 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Presque tous les commentaires sont en lien avec 

la publication sauf ceux demandant d’où vient sa 

tenue.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

Neutre, sincère, joyeux, colère/incompréhension.  
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→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Quelques-uns.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 2 internautes. 

→ Ce sont des internautes lambdas.  

→ Chloé ne répond pas aux questions 

posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Chloé danser sur un 

fond musical nous faisant comprendre : « Vous 

n’êtes pas liés jusqu’à la mort à votre 

professionnel.le de santé et vous pouvez en 

changer si celui-ci est grossophobe, vous met mal 

à l’aise ou ne répond pas à vos attentes. C’est 

important d’être bien accompagné.e pour ne 

jamais avoir peur de consulter      ». 

→ Chloé porte un pull noir.  

Date de publication 10 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 323 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

Humoristique pour la vidéo et neutre et sincère 

pour la description de celle-ci.  
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→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponses en accord avec la publication : 

« Surtout que l'esthéticienne, si t'avais pas de 

poil, bah t'irais pas          », « Je valide, soyez à 

l’aise avec les gens ou partez! C’est valable pour 

vos professionnels de santé, les collègues, les 

amis, la famille, tout le monde! Soyez à l’aise 

avec vous-mêmes       », « je suis esthéticienne , 

c’est un métier humain , ou prône le respect , 

l’écoute et la bienveillance.. si on aimes pas les 

gens , dans leur diversité et leur entièreté … on 

change de métier ! », « Complètement d’accord 

Chloé !!! Merci pour ces rappels      ». 

 

Réponses en désaccord avec la publication : « Par 

contre si JE vais CHEZ le gynéco je sais que j'y 

vais pas pour parler déco et vaisselle. N'importe 

quoi », « faut arrêter de deconner quand même … 

le gyneco la sage femme on y va pas par plaisir 

mais par besoin … ça peut sauver des vies quand 

vous allez chez le docteur vous attendez qu on 

vous demande qqchose pour prendre la tension ou 

examiner la gorge ??? stop stop aux conneries », 

« Par contre pour le surpoids fait arrêter en 2023 

de se vexer, t'es en surpoids, il y a des problèmes 

qui vont avec faut apprendre a assumer ». 
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Réponses en colère face aux commentaires 

désobligeants : « Mdr les commentaires de tous 

les René Onpeupluriendire... éduquez vous ça 

devient redondant », « Mon dieu mais les 

commentaires                                      à banaliser les 

violences gynécologiques comme vous le faites 

(oui c'est clairement le cas!) Vous empêchez les 

choses d'avancer et pire que ça vous nous faites 

régresser ! ». 

 

Questions : « Juste quel est le lien entre ongle 

incarné et obésité ? », « Je cherche encore le 

rapport être un ongle incarné et le poids ». 

 

Partages/témoignages : « J’ai déjà changé 

d’esthéticienne parce qu’elle n’a pas arrêté de 

faire des remarques désobligeantes sur mes 

sourcils. Alors oui, je suis complexée par ça 

depuis toujours et justement je viens les 

entretenir, je n’ai pas envie d’entendre de telles 

remarques… Je les ai affichés sur Google et ait 

fait remonter à la responsable. Je ne me laisse 

plus faire       », « Je valide à 100% J’ai dû faire 

un examen médical qui fait passer un courant 

électrique avec des électrodes des orteils au cœur. 

C’est l’assistante de mon généraliste qui l’a 

pratiqué. 

J’étais pas très à l’aise car dans le bureau 

d’accueil au milieu de la salle d’attente, allongée 

torse nue. Elle n’arrivait pas obtenir de bon 

résultat et à dû s’y reprendre à plusieurs reprise. 

J’ai sentis son agacement et gentiment je lui ai 

demandé comment je pouvais l’aider. 

Elle s’est mise à souffler en appuyant sur mon 

ventre pour recoller les électrodes et me dit « bah 
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rien, mais avec cette graisse aussi ça passe pas « 

! J’ai ravalée mes larmes 🥹 », « Le médecin que 

j'ai depuis ma naissance, il me faisait sans cesse 

des remarques sud mon poids depuis quelques 

années mais c'est arrivé à un point où il me 

négliger et que même pour une angine il me disait 

que le soucis était mon poids... Bref entre ça et 

des diagnostics erronées, j'ai changé de médecin 

pour en trouver un plus safe, qui ai alecoute et 

prends vraiment en considération ce que je lui dis 

       », « Chez l’esthéticienne à 15 ans j’ai eu droit 

à 

« Vous avez des origines espagnoles ou 

portugaises ? » 

J’ai répondu -espagnole 

Sa réponse : ça se voit ! 

 

Et à 16 ans j’ai eu le droit à : 

Vous avez des vergetures, vous avez dû grossir. 

Je faisais 50 kilos pour 1m62, je venais à peine de 

retrouver un poids normal… 

 

Autant dire que je n’étais pas pressée de me 

refaire épiler chez une prochaine esthéticienne 

après ça !          ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme qui rigole, 

mains qui applaudissent, cœur, flamme. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Les commentaires, qu’ils soient positifs ou 

négatifs, sont toujours en lien avec la publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

Commentaires négatifs : colère, révolte, choqué, 

humoristique. 
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→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Commentaires positifs : neutre, bienveillant, 

sincère. 

Partage de témoignage : sensible/triste, 

dramatique, colère.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, elle like la plupart des commentaires.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 22 internautes. 

→ Ce ne sont que des commentaires 

d’internautes lambdas.  

→ Chloé ne répond pas à toutes les 

questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Un ‘Instagram VS réalité’ où on voit le 

mannequin porter un maillot et puis Chloé, 

essayer ce maillot et le rendu n’est pas du tout 

pareil. On peut lire en description de la 

publication : « Instagram vs réalité          Moi qui 

espérait pouvoir sortir les seins couverts et porter 

une culotte taille haute… Bref toujours aussi 

agréable de faire du shopping et de ne pas rentrer 

dans du 42           Et bien sûr ce modèle s’arrête au 

44 au cas où on serait ronde et voudrait le 

porter… La mode sera-t-elle un jour inclusive ? 

Le sizing correct ? Je suis la seule qui galère 

autant à s’habiller ? 🥹 ». On comprend qu’elle a 

pris le maillot dans sa taille mais qu’il est trop 

petit.  
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→ Chloé porte un maillot de bain.  

Date de publication 12 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 340 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique mais on sent la tristesse et la colère.  

Présence d’émoticônes ? 3 :                    🥹 

Présence d’hashtags ?  4 : #instagramvsreality #bodypositive 

#modegrandetaille #confianceensoi 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponses humour : « Splendide          », « Je ne 

vois absolument pas le soucis 🥹🥹 on attend 

l’inclusivite un jour          », «          Je galère tout 

autant : 44 en haut 46 en bas                 inclu … 

quoi?? Et on est en 2023! Y’a encore du chemin 

à faire. ». 

 

Compliments : « Dommage, la couleur t'allait 

super bien       (c'est quand que les marques 

comprennent que y'a d'autres corps que le 36 à 

habiller ?) ». 
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Réponses colère : « Dommage, la couleur t'allait 

super bien       (c'est quand que les marques 

comprennent que y'a d'autres corps que le 36 à 

habiller ?) ». 

 

Partages/témoignages : « Pour moi impossible de 

trouver des habits corrects pour du 46/48 avec 

mon petit budget. Mais ça marche aussi dans 

l'autre sens, ma sœur de 20 ans n'arrive pas à 

trouver des jolies fringues pour son 34, elle 

s'habille au rayon enfant », « Ouais c’est galère 

pour tout le monde… en même temps les 

vêtements sont taillés pour correspondre à une « 

norme » mais cette norme n’existe pas. Ma fille 

de 13 ans, c’est impossible de l’habiller car elle 

est grande et mince donc soit c’est ajusté mais 

trop petit, soit à sa taille mais trop large. C’est une 

catastrophe car du coup elle développe des TCA 

car elle veux absolument grossir pour avoir des 

vêtements à sa taille.. triste. Et moi pareil, je fait 

du 34 mais j’ai pas la taille marquée donc je vis 

h24 avec un bouton déboutonner. Si je prend du 

36 ça baille partout. Heureusement y’a les tailles 

américaines ! C’est un bon compromis mais c’est 

un budget quoi…. ». 

 

Réponses astuce : « Astuces pour trouver sa taille 

: regarder les commentaires des gens qui vendent 

les mêmes articles ou presque sur Vinted "taille 

petit" etc. / ou sur Zalando s'ils vendent la 

marque. ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme cœurs dans les 

yeux, bonhomme qui rigole, bonhomme triste, 

cœur, mains qui applaudissent. 
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humour, colère, tristesse, choqué, neutre, 

sincère.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 4 internautes. 

→ D’un influenceur comptabilisant 16,9 K 

d’abonnés et de 3 internautes lambdas.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Série de deux photos où on voit Chloé en selfie 

devant son miroir. Elle montre la peau de son 

visage au naturel, avec ses imperfections. 

On peut lire en description : « Natural skin      - 

On voit toujours sur les réseaux des peaux ultra 

retouchées loin de refléter la réalité… Puis 

lorsqu’on se retrouve devant son miroir on 
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panique à l’idée d’être différente ou moins 

désirable… En tout cas c’est ce que je ressens 

encore parfois. Alors je voulais poster ces images 

pour vous montrer qu’on peut profiter et s’aimer 

même en ayant de l’acné       

- 

#skinpositivity #peauacneique #acnepositivity ». 

→ Chloé porte un maillot de bain.  

Date de publication 26 janvier 2023. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 73 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant. 

Présence d’émoticônes ? 2 :            

Présence d’hashtags ?  3 : #skinpositivity #peauacneique #acnepositivity 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

Remerciements : «       Merci de partager cela. 

J’ai d d’la rosace et bcp me dise va voir un 

dermato prends un traitement ou fait du laser mais 

je n’ai pas envie de choses imbrasive pour ma 

peau. Je préfère d’autres choses et surtout j’ai 

compris que ma valeur ne dépendait pas de mon 

physique ! Que j’étais plus que ça. Un tout :) et 
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→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

que le sourire était plus important        s’autoriser 

à se détacher de ce que disent les autres (et qui ne 

sont que leur propre vision, le reflet de ce qu’ils 

pensent et de ce à quoi ils partent de l’intérêt) est 

tellement libérateur courage à toutes vous pouvez 

vous kiffer        », « MERCI      Je n’ai plus 

d’acné depuis maintenant 4ans (j’en ai 32) et je 

complexe énormément sur mes cicatrices 

creuses. A force de voir des peaux lisses sur les 

réseaux sociaux, je n’arrive même plus à accepter 

d’être prise en photo… », « Tout simplement, 

Merci      à notre époque où ce sont les photos 

retouchées qui optiennent le plus de like je suis si 

reconnaissante de voir une créatrice de contenu 

qui affiche sa peau naturelle, une peau qui reflète 

une chose peu visible sur les réseaux: la réalité 

            », … 

 

Compliments : « Trop jolie      », « Tu es 

superbe Chloé      », « Très belle , au naturel 

          », … 

 

Partages/témoignages : « Ma peau est dans le 

même état. J'ai beaucoup de mal mais mon 

amoureux m'a fait comprendre que ça ne change 

en aucun cas qui je suis. Merci pour ce post ! », 

« Ici mon acnée à commencé après 25 ans c'était 

débitant pour moi et puis y a eu les petite 

moquerie d'adultes du coups j'ai dis et bas zute 

hein c'était surtout très virulent à certaines 

periode. ». 

 

Simples émoticônes : cœur, étoile, mains en l’air, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, bisou, 

mains qui applaudissent.  
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Chloé en sous-vêtements. Sur la photo 

on peut lire 4 commentaires qu’elle a collé :  

- « T’as pris aussi une paire de kg » ; 

- « Bah il a u truc qui s’appelent salle de 

sport cousine ses pas fait pour les 

fantome » ;  

- « Imagine si t’étais bonne… » ; 
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- « Qui veut du saucisson ». 

En description on peut lire :  

« Le #bodyshaming sexiste c’est quoi ? 

Exactement ça. J’ai beau parler de sujets qui 

n’ont rien à voir avec mon corps on me juge et me 

ramène toujours à mon apparence. Les standards 

esthétiques sont non seulement plus 

contraignants pour les femmes mais ils sont aussi 

fortement sexualisés. Comme si je devais me 

plier en 4 pour leur plaire et être “bonne”… 

 

Non Jean Bernard je ne maigrirais pas et je n’irais 

pas à la salle pour te faire plaisir et me soumettre 

à tes injonctions. Je suis à l’aise dans mes baskets 

et fière d’être la femme que je suis aujourd’hui 

         

 

#feministe #bodypositive #biendanssoncorps 

#developpementpersonnel #harcelement 

#sexisme ». 

→ Chloé est en sous-vêtements.  

Date de publication 29 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 608 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant, humoristique, triste.  
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Présence d’émoticônes ? 2 :           

Présence d’hashtags ?  7 : #bodyshaming #feministe #bodypositive 

#biendanssoncorps #developpementpersonnel 

#harcelement #sexisme 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponses simples en accord avec la publication : 

« Une autre manière de dire "J'ai jamais vu une 

femme de ma vie à part à la télé" », « Mais c’est 

fatiguant à la fin. Surtout que NON le sport ne fait 

pas forcément maigrir. Et perdre 10kg en un mois 

c’est ultra dangereux. Testé et pas approuvé (J’ai 

repris le double) », « Le "Antho ice" il fait parti 

d'un club d'arts martiaux où ils prônent des 

#tolérance #respect. Cousin t'as loupé quelque 

chose là       », « Ce genre de commentaires alors 

qu'elle a un corps en bonne santé ? Abusez pas les 

gars ça se voit que son IMC est parfaitement dans 

la norme, c'est justement parce qu'elle n'est pas 

maigre comme les mannequins à la télé que ça 

vous choque mais ça c'est juste le corps d'une 

femme en bonne santé !! Ce genre de personnes 

qui véhiculent l'idée qu'une femme doit 

forcément être maigre pour être belle --> 

                         », « "je n'ai jamais vu de femme 

autrement que dans un porno" traduisons-les », 

… 

 

Partage/témoignage : « Voilà pourquoi je me tue 

à faire du sport et à me priver de manger, et quand 

on me fait remarquer que je perds du poids, je 

flanche et je mange pour 10, puis je reprends du 

poids. Spirale infernale.. ». 
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Remerciements : « Le contraste est saisissant 

entre la joie que tu dégages sur la photo et la 

violence des propos dénoncés… Ces mots, c’est 

comme des armes pour t’enlever ton sourire, mais 

ça ne marche pas. Merci pour ta force inspirante 

!        », « Il faut de la force mentale pour 

déconstruire ces injonctions... Et c'est grâce aux 

comptes comme le tien que ça bouge dans ma tête 

alors MERCI! Je te trouve magnifique alors ça 

veut dire que je peux me trouver magnifique 

aussi!      », « Tu as un très joli compte et je t'ai 

découverte il y a peu      en toute sincérité tu es 

très belle ! Merci à toi       », … 

 

Humour : « Bah il y a un truc qui s'appelle 

Bescherelle cousin, ce n'est pas fait pour les 

fantômes ». 

 

Ami.es qui s’identifient : « @aloys_de_d 

@goy_solide @pilou3374 triste de tenir se genre 

de propos :( ». 

 

Remarque : « Tu es très bien comme tu es, par 

contre si on te parle souvent de ton physique c'est 

simplement parce que tu le montre          et que la 

majorité du public des réseaux sociaux y 

cherchent uniquement des vidéos de corps 

standardisés. ». 

 

Validation masculine : « Je suis un mec et je 

condamne vivement ces propos à ton égard. Si je 

peux te donner un conseil penses plutôt aux avis 

positifs aussi bien de tes proches mais aussi de tes 

followers. Et ce genre de discrimination j'ai pu les 

subir aussi dans ma vie et de la part des deux 
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sexes. Donc tu es loin d'être seule. Et reste 

comme tu es. ». 

 

Simples émoticônes : cœur, mains en l’air, mains 

qui applaudissent, bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, bisou, fleur, flamme. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Critique, colère, tristesse, humoristique, 

bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ? 

→ Oui. 

→ De 5 internautes. 

→ D’internautes lambdas.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 
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Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où Chloé raconte son histoire et 

dit que pendant son adolescence, elle a toujours 

voulu être mince. Que plus elle serait mince, plus 

les gens l’aimeraient. Après, elle montre des 

vidéos d’elle maintenant, avec ses formes et elle 

dit que tout ça (ce qu’elle pensait quand elle était 

ado), ce sont des conneries. Elle dit qu’il ne faut 

pas donner raison aux standards de beauté. On 

doit être nous et montrer à quel point on rayonne 

en étant nous-même.  

On peut lire en description : « « Je préférais être 

malade que prendre du poids      » 

#pertedepoids #bodypositive ». 

→ Plusieurs photos de Chloé défilent : des 

photos en maillot de bain et d’autres où 

elle est vêtue.  

Date de publication 31 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 273 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, triste.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  2 : #pertedepoids #bodypositive 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  
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RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Simples émoticônes : cœur, bras qui montre qu’il 

faut être fort, bonhomme avec des cœurs dans les 

yeux, mains qui applaudissent, mains qui prient, 

mains en l’air, oiseau, bonhomme triste, flamme, 

soleil. 

 

Réponse positive/amour : « Plus tu seras Chloé, 

plus on aimera Chloé      ». 

 

Remerciements : « bordel, je viens de pleurer en 

regardant ta vidéo si poignante… merci      », 

« Apprendre à s'aimer c'est l'étape la plus 

difficile. Tu as été très courageuse de nous le 

dévoiler, merci. Je compte le partager, dans ma 

famille j'ai une cousine qui est à l'affût de son 

poids, ça lui fera peut être prendre 

conscience.        », « Merci pour ces paroles 

reflétants les pensées de beaucoup de monde, en 

tout cas je me retrouve dans tout ce que tu dis 

     ». 

 

Compliments : « En tout cas tu es magnifique sur 

toutes ces images           ! », « Les larmes aux 

yeux.... Tu es resplendissante, tu rayonnes.... 

Merci merci merci        » 

 

Partages/témoignages : « Apprendre à s'aimer 

c'est l'étape la plus difficile. Tu as été très 

courageuse de nous le dévoiler, merci. Je compte 

le partager, dans ma famille j'ai une cousine qui 

est à l'affût de son poids, ça lui fera peut être 

prendre conscience.        », « Je suis d’accord avec 

toi sauf que physiquement je préfère les corps 

minces je les trouve plus jolies d’où ça vient je ne 
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sais pas. Du coup je me trouve plus belle en 

maigrissant et en plus je n’y arrive pas         . 

Compliqué d’être une femme ». 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, triste.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 11 internautes. 

→ D’internautes lambdas.  
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ANNEXE N°3 - JULIE BOURGES, @DOUZEFEVRIER - 15 & 16 MARS 2023 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo du 01 janvier pour annoncer la nouvelle 

année 2023. On voit Julie (douzefevrier) poser en 

robe rouge avec des confettis et des ballons. On 

peut lire en description : « READY TO KICK 

2023 

 

Cette année, c’est les 10 ans de l’accident. Et je 

le promets ici, en ce 1er Janvier : 2023 s’annonce 

COLOSSALE       

 

Prête à faire en sorte qu’elle soit + qu’à la hauteur 

de ce qu’elle mérite. 

 

Des idées d’un des 1000 projets qui arrive ? 

Attachez-vos ceintures            ». Elle pose une 

question aux internautes.  

→ Julie porte une robe longue rouge, ses 

épaules sont dénudées.  

Date de publication 01 janvier 2023 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 74 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, joyeux, triste (accident).  
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Présence d’émoticônes ? 2 :                   

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « J’adore cette photo        », 

« J'adooore hâte de voir ce que tu nous réserve 

pour 2023        », « Canon la photo        ». 

 

Réponses positives : « HELL YEAH 

                            », « Bonne année pleins de 

bonnes et belles choses pour 2023            », 

« Bonne annéeee incroyable Julie          ». 

 

Simples émoticônes : cœur, flamme, étoile, 

fusée, bonhomme avec des cœurs dans les yeux,  

 

Réponses à la question : « Se voir encore et 

encore ?      », « Plus de partenariats d'influence 

responsable pour une meilleure 

surconsommation, et moins de collabs polluantes 

(Amazon/Nespresso/Samsung) je l'espère       

sinon bravo pour tous ce que tu fais ! », « Le 

déménagement !!      », « Avec les petits indices 

que tu nous a montré, je dirais un livre         , peut 

être The livre… ».  

 

Question : « Bonne année !! J adore cette robe !! 

Elle vient d'où ? @douzefevrier » 

 

Autre, commentaire rien à voir : « merci de 

m'avoir montré comment je viens de recevoir 

mon profit sur mon compte bancaire merci 

@fxnicole_ ». 
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication, même ceux qui demandent d’où 

vient sa robe présente sur la photo. Le seul 

commentaire hors sujet est celui-ci : « merci de 

m'avoir montré comment je viens de recevoir 

mon profit sur mon compte bancaire merci 

@fxnicole_ ». 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, joyeux.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non. Julie ne répond pas à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) montrant des photos du corps de 

Julie et plus précisément de ses brûlures et on 

peut lire en description : « POV: tu as survécu. 

🕊 ». POV = Point Of View.  
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→ Défilé de photos de Julie nue ou en sous-

vêtements.  

Date de publication 03 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 80 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sensible/triste, joyeux, sincère, neutre, 

bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 1 : 🕊 

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Principalement des femmes mais quand même 

quelques hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme avec des 

cœurs dans les yeux, mains qui applaudissent, 

papillon, feuille, étoile, mains qui prient, oiseau. 

 

Réponse positive : « « Aucune grâce extérieure 

n'est complète si la beauté intérieure ne la vivifie. 

La beauté de l'âme se répand comme une lumière 

mystérieuse sur la beauté du corps. » (Victor 

Hugo). Ce n'est pas de moi mais ça résume ta 

personne et ta personnalité. Quand je l'ai vu j'ai 

pensé à toi ». 
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Compliments : « Très Belle et la musique     

       », « Combattante        », « Super jolie ^^ ». 

 

Partage/témoignage : « Qu’est ce que j’aimerai 

que mes cicatrices ressemblent aux tiennent elle 

sont toutes « moches » mes traces de brûlures …. 

           » 

 

Question : « Hello ! J'espère que tu vas bien et 

bonne année à toi      ! Merci pour témoignage et 

ta force ! Tu es un exemple de persévérance et un 

véritable encouragement ! Je voulais juste me 

demander si tu n'aurais pas voulu de te faire 

tattouer sur tes cicatrices ? Genre sur certaines 

cicatrices ? Cou, entre seins, etc... ? Merci par 

avance. ». 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 
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L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 14 internautes. 

→ D’internautes lambdas, d’un sportif 

comptabilisant 64,8 K d’abonnés que 

Julie suit en retour, de son compagnon 

comptabilisant 46,3 K d’abonnés que 

Julie suit en retour et d’un influenceur 

(ami) comptabilisant 636 K d’abonnés 

que Julie suit en retour.  

→ Julie ne répond pas à la question posée. 

Elle répond par des émoticônes et des 

remerciements.   

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Partenariat réénuméré avec Ebay FR. Vidéo 

(REELS) où Julie se met en scène déballant un 

cadeau à Noël et elle ne l’aime pas. On peut lire 

en description : « Ce cadeau que tu n’oseras 

jamais rendre… 

J’ai la solution ! Et c’est pour la bonne cause. 

Jusqu’au 16/01: RDV sur @ebay_fr pour 

revendre CE cadeau au profit de l’association 

Cékedubonheur 

1 mise en vente avec le #CKDB dans le titre = 1€ 

reversé en faveur des enfants hospitalisés 

S’engager, pour ne plus culpabiliser      ».  

Elle explique dans la vidéo qu’elle a elle-même 

été hospitalisée pendant de longs mois et elle dit 

que ça peut être incroyable d’avoir un peu de 

lumière quand on est enfermé dans les murs 

blancs d’hôpitaux. 

 

Petite particularité, en commentaire elle indique 

également : « C’est quoi le pire cadeau que vous 
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ayez reçu ? Faites moi rêver          » pour inciter les 

internautes à répondre.  

→ Julie porte une combinaison ; ses épaules 

sont dénudées.  

Date de publication 06 janvier 2023. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 33 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique pour une partie de la vidéo > 

cadeau qu’on n’aime pas reçu à Noël. 

 

Neutre et sincère > elle veut aider une cause, elle 

a elle-même été hospitalisée.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  2 : #CKDB #collaboration 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponse simple : « Super idée                 

Merci ». 

 

Partage/témoignage : « Alors à la base je 

comprends pas tous ces gens qui vendent leurs 

cadeaux perso ça se fait pas j'ai un peu honte pour 

eux mais bon je sais que l'année prochaine je leur 

ferai aucun cadeau j'espère que ce qui n'aiment 

pas leur cadeau qu'ils ont eu ne vont pas le vendre 

mais les données à cette association je préférerais 

mieux ce geste là ou que les gens décident de 
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vendre leur cadeau de leur propre famille merci 

de bien leur envoyer vos dons à l'adresse quelle 

vous a appréciez »,  

 

Réponses à la question : « Un escarpin deco avec 

de la mosaïque collé dessus          », « Ma belle 

mère m'a offert exactement ce pull de Noël mais 

personnellement je l'adore         Merci pour ce que 

tu fais        », « Ce Noël, un coloriage nul de chez 

Action ». 

 

Compliment : « Non mais moi je le kiff ton pull 

             il a l’air tellement Fluffy       🥹 ». 

 

Simples émoticônes : cœur, bisous, bonhomme 

avec des cœurs dans les yeux. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humour, neutre, sincère, choqué (par ecrtains 

cadeaux reçus).  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, 1 commentaire.  
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L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 11 internautes. 

→ D’internautes lambdas, d’une internaute 

comptabilisant 922 abonnés que Julie 

suit en retour, de son compagnon. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Julie jouer du piano et 

son chien (Iron) aboyer pendant qu’elle joue. On 

peut lire : « Je ne sais encore combien de temps 

j’aurais la chance unique d’entendre ta voix 

accompagner mon piano… Mais jte promets de 

chérir chacun de ces derniers instants.         ». 

Son chien a été son plus fidèle compagnon dans 

son combat, on peut lire dans une autre 

publication : « Merci Iron. Pour tout ce (ceux) 

que tu as sauvé. Ta mission est accomplie et 

personne n’aurait su la réaliser mieux que toi. ». 

→ Julie porte un gros pull.  

Date de publication 14 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 788 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

Sincère, triste, dramatique.  
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→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 2 :          

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Encouragements : « "Quand on ne peut pas 

ajouter des jours à la vie, ajoutons de la vie aux 

jours"      », « Il n’y a personne pour comprendre 

le lien indescriptible qui te lie à ton chien, ma 

citation préféré pour nos membres de la famille 

est celui ci : « tu m’as aimé toute ta vie. Tu me 

manqueras pour le reste de la mienne »      

Je suis de tout cœur avec toi. 🥹🥹 », « Tu fais 

tellement bien je pense de filmer ces moments, 

merci de nous les partager. Vous êtes beaux tous 

les deux. Courage             », « J’ai pleuré toutes 

les larmes de mon corps. Pleins de courage et 

d’amour      ».  

 

Partages/témoignages : « C'est les yeux mouillés 

que j'écris ce message. J'ai moi aussi un nuage qui 

partage mes journées. Je sais à quel point cette 

race peut apporter par sa tendresse, sa maniere 

bien a lui de communiquer, sa sensibilité et son 

côté dépendant qui est loin de me déranger (je 

suis tout autant dépendante de lui). Remercie la 

vie de vous avoir mis sur la route l'un de l'autre. 

Profites de ces étincelles de bonheurs que la vie 

vous laissent partager encore un instant. Il sera 

toujours là auprès de toi       Je suis sincèrement 

de tout cœur avec vous pour cette épreuve 

          », « Être avec lui jusqu'au bout c'est 

essentiel. Ma djinie est partie en mai et pas un 
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jour ne passe sans que je pense à elle ou que je 

pleure... Ils sont tellement plus que des 

compagnons, ils nous aiment plus que n'importe 

qui ne le pourra jamais... Je pense à toi Julie… », 

« J'ai accompagné mon 1er bébé jusqu'au bout 

dans mes bras ...très douloureux alors je vous 

comprends ...Je vous envoie tout mon courage et 

profitez à fond de tous ces instants précieux vous 

êtes des warrior            ». 

 

Question : « Pourquoi ? Il est malade ??? ». 

 

Compliment : « Une belle symphonie       ». 

 

Simples émoticônes : cœur, étoile, pensement, 

bonhomme triste, chien, flamme, cœur brisé, 

oiseau, mains qui prient. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant, triste, dramatique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non.  
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L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 80 internautes. 

→ Principalement des internautes lambdas, 

d’un influenceur comptabilisant 1,4 M 

d’abonnés que Julie suit en retour, de son 

compagnon, d’une influenceuse 

comptabilisant 179 K d’abonnés que 

Julie suit en retour, d’un influenceur 

comptabilisant 100 K d’abonnés que 

Julie suit en retour. 

→ Julie répond à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo montrant un bras et une jambe de Julie 

brûlés. On peut lire en description : « - Comment 

avez-vous su que vous aviez appris à aimer vos 

cicatrices ? 

- Le jour où j’ai arrêté d’imaginer mon corps 

sans. ».  

→ Julie est nue.  

Date de publication 17 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 219 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, bienveillant.  
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Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « superbe photo », « La phot est 

sublime            et en même temps, tu es sublime 

sache le     ! », « Juste un mot : Magnifique », 

« Juste un mot : Magnifique ». 

 

Partages/témoignages/réponses à la 

description : « Ma démarche a été sensiblement 

la même : je me suis imaginé sans et je ne me suis 

pas reconnue. Team pirate de la vie          », « e n'en 

suis pas encore au stade à dire que je les aime 

mais je commence à les accepter je les masse 

beaucoup pour que la peau ne se rétracte pas trop 

moi et qu'elle ne soit pas trop dure parce que 

certains vêtements me font encore mal. Vous êtes 

une vraie résiliente une jolie femme pleine 

d'énergie qui donne tant aux autres un vrai 

modèle jeune dynamique avec une joie de vivre 

immense j'adore vous suivre et la communauté 

voit bien au-delà de ces cicatrices là merci pour 

tout », « Cette phrase est si vrai ! À l'âge de 3 ans, 

le chien de mes grands-parents m'a mordu au 

visage. J'ai eu un nombre incalculable de points 

de suture. J'ai failli perdre mon œil gauche et ne 

plus pouvoir avoir d'expression sur l'entièreté de 

mon visage. À ma sortie d'hôpital, l'exposition au 

soleil m'a été interdite durant deux ans, je devais 

mettre de la crème solaire et porter des chapeaux 

l'été. J'ai été moqué de ma primaire jusqu'au 

lycée. À mes 18 ans, mon père m'a expliqué qu'il 

existait une chirurgie au laser qui permettait 

d'enlever les cicatrices. Mais ayant grandi avec 
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(autant dire qu'elles m'accompagnent depuis 

toujours), je n'ai pas souhaité faire quoi que ce 

soit et je ne le ferai jamais. Elles font parties de 

mon histoire et de la personne que je suis 

aujourd'hui      nos blessures font notre force 

      ». 

 

Simples émoticônes : cœur, étoile, bonhomme 

avec des cœurs dans les yeux, flamme, mains qui 

applaudissent. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, triste.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, 1 commentaire.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Oui. 

→ De 28 internautes.  

→ D’internautes lambdas, d’amis que Julie 

suit en retour, de son compagnon et d’un 

ami influenceur comptabilisant 636 K 

d’abonnés que Julie suit en retour.  
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→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) en partenariat avec H&M Move. 

On voit Julie essayer différentes postures de 

Yoga avec différentes tenues de sport H&M. On 

peut lire en description : « DÉFI : réussir 4 

postures de YOGA difficiles 

C’est quoi LE truc que tu as toujours voulu 

essayer sans oser ? 

Si on n’essaie pas… on n’est jamais autant sûrs 

de ne pas y arriver. IT’S TIME !       

Idée créée avec @hm_move 

#HMmove #HoweverYouMove ». 

Dans cette vidéo, on peut s’apercevoir que malgré 

ses brûlures, Julie est toujours apte à faire du 

sport et à tout faire comme une personne 

« normale ».  

→ Julie porte différentes tenues de sport ; 

parfois elle a ses épaules dénudées.  

Date de publication 18 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 158 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

Humour.  
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→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 1 :       

Présence d’hashtags ?  2 : #HMmove #HoweverYouMove 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Humour : «      facile », « Non mais cette 

souplesse        j’arrive même pas à toucher mes 

pieds moi                  », « J’ai les genoux et les 

coudes déboîtés rien qu’à regarder ta vidéo ! 

                      ». 

 

Compliments : « J’adore cette vidéo               », 

« Mais beaucoup trop forte :0!! », « franchement 

je suis impressionnée !!!                 c’est plus 

qu’une question de quelques entraînements      ». 

 

Partage/témoignage : « Bravo ! Pour moi 

certaines postures sont très dures à faire, je 

préfère écouter mon corps et ne pas forcer. 

Chacun son truc                                  ». 

 

Des ami.es qui s’identifient : « @julie_menach a 

la fin de notre cours d’essais on sait faire ça j’en 

suis sûr                       ».  

 

Question : « D'où vient ton ensemble orange s'il 

te plaît ? ». 

 

Simples émoticônes : mains en l’air, bonhomme 

qui rigole, bonhomme qui montre sa force, cœur, 

mains qui prient, flamme, mains qui 

applaudissent, étoile.  
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humour, neutre, sincère, joyeux.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 39 internautes. 

→ Des internautes lambdas, son 

compagnon, d’H&M Move, d’une 

influenceuse comptabilisant 143 K 

d’abonnés que Julie suit en retour. 

→ Julie répond à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photos de Julie et son chien, Iron. Une actuelle et 

une avec lui bébé, quand elle venait d’être brûlée. 

Son chien vient de décéder. On peut lire en 

description : « Iron, 2013-2023. 

Nuage devenu étoile… 

 

Mon cœur est déchiré. Dévasté. 
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Pour avoir pris, par le plus pur amour, la décision 

la plus difficile qui soit… t’endormir et te laisser 

partir. 

 

Tu es parti, l’année de tes 10 ans et celle de mon 

accident. Tu es parti et je croyais que la seule 

chose dont tu ne pouvais pas me sauver, c’était 

celle de te perdre. Et pourtant tu l’as fait. C’est la 

seule chose que je ne t’ai jamais demandée. 

M’attendre, pour pouvoir t’accompagner. 

Comme toi, tu l’as toujours fait, et si bien fait. Tu 

m’as attendu et à la seconde où je t’ai vu. J’ai su. 

Et les rôles se sont inversés. 10 ans après. Parce 

que tu m’as forgée, soignée. Par la pureté de ton 

âme. 

Tu es parti là où tout a commencé : dans mes bras, 

apaisé. Jusqu’à ton dernier souffle contre mon 

cœur, tu t’es envolé. Et j’ai alors senti tout le 

poids de ton amour s’affaisser sur ma main. 

Inconditionnel. 

 

Je t’ai murmuré un milliard de mercis, t’ai glissé 

entre mes larmes à quel point je te suis 

reconnaissante de m’avoir arrêtée du poids de ton 

museau de chiot pour que je te choisisse. Même 

si ce jour là, je sais que c’est TOI qui m’a choisie. 

 

Je t’ai promis que je prendrais soin de Neiko. 

Promis que j’étais prête et que ça irait. Je sais que 

si tu es parti; c’est que je le suis. 

Mais j’ai tellement peur, tu sais. Peur de rejouer 

du piano sans t’entendre. Peur d’arriver à la 

maison sans t’entendre m’accueillir. Peur de ce 

vide que tu laisses en moi. Partout. D’ailleurs, je 

te vois de partout. J’ai nettoyé la maison de tes 

poils blancs. J’en ai encore sur mon t-shirt. Ton 
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odeur sur mon écharpe, ce jour où tu es parti 

rejoindre les nuages. 

 

Les larmes coulent et j’écris. Alors qu’aucun mot 

ne suffit pour t’exprimer à quel point je t’ai aimé 

toute ta vie. Et à quel point tu me manqueras toute 

la mienne. 

 

Merci Iron. Pour tout ce (ceux) que tu as sauvé. 

Ta mission est accomplie et personne n’aurait su 

la réaliser mieux que toi. Tu peux t’envoler. Plus 

qu’en paix. Veille sur nous. Jusqu’à ce que l’on 

se retrouve. Merci mon nuage. Mon ange. 

 

J’te promets d’avancer. Pour toi. Avec toi. Tu 

seras toujours là. Je sais que tu es là.      ». 

→ Julie porte un t-shirt et un pantalon.  

Date de publication 22 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 6428 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant, triste.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 
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Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Encouragements : « Courage chérie…      je 

pense si fort à toi       », « Force du plus profond 

de mon coeur je pense à toi et t’envoie toutes mes 

forces pour panser ta peine                   Qu’il 

repose en paix dans le paradis des chiens, il 

veillera sur toi et te protègera 🕊 », « Tout plein 

d’amour             », « Je pense fort à toi, t’envoie 

tout mon courage et mes pensées les plus douces 

       ». 

 

Partages/témoignages : « C'est tellement difficile 

de perdre un animal. Ils sont bien plus que ça, ils 

sont des membres à part entière dans notre 

famille. Ils sont là pour sécher nos larmes, nous 

réconforter, nous faire sourire, nous faire crier 

(pas toujours de joie         ) nous faire râler... Ils 

savent s'inscrire au plus profond de nous, et 

lorsqu'ils rejoignent les étoiles, on se sent 

dévasté, vide, impuissant, perdu... On a 

l'impression d'entendre leur patte dans la maison, 

de les voir dans chaque pièce, d'espérer qu'ils 

soient derrière la porte quand on rentre. Certes 

l'aspect physique n'est pas là, mais je sais que leur 

âme est toujours à nos côtés. », «              j’ai 

perdu mon Minou          le 23 décembre après 

presque 15 ans de vie . Je ne peux que 

comprendre ta profonde tristesse        . Courage 

       ». 

 

Simples émoticônes : mains qui prient, chien, 

ange, cœur, bonhomme triste, oiseau, pansement, 
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étoile, bougie, pattes de chien, cœur brisé, mains 

en cœur, mains en l’air.  

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant, triste, dramatique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 1 internaute. 

→ Une amie, influenceuse comptabilisant 

2,1 M d’abonnés que Julie suit en retour.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo actuelle de Julie portant dans ses mains une 

photo d’elle petite. On peut lire en description : « 

BOSSES AREN’T BORN, THEY’RE MADE. 
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Certains diront que j'étais faite pour ça, que c'était 

en moi. 

Ils pourront même affirmer que c'était écrit, que 

telle était ma destinée. 

Je sais aujourd'hui que ma valeur ne réside pas 

dans ce qui m'est arrivé. 

Plutôt dans ce que j'en ai fait. 

 

Avec fierté, aux côtés de @boss 

Si j'avais pu imaginer. #BeYourOwnBOSS ». 

Cette publication est un partenariat rémunéré 

avec la marque Boss.  

→ Julie porte un pull.  

Date de publication 26 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 103 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, fière.  

Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  1 : #BeYourOwnBOSS 

INTERNAUTE 

Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

Compliments : « WOW !!!           », « Une vraie 

boss      tu es vraiment une femme qui m’inspire 
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→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

chaque jour 🥹🥹 », « si fière de toi phenix         🥹 », 

« Le pull es trop beau              ». 

 

Partage/témoignage : « Quand je te voit, je ne 

peux m'empêcher de penser a Tiffany ma fille, 

j'aurais tellement donnée pour qu'elle soit encore 

Parmis nous. Même si malheureusement elle 

aurait gardé des séquelles        ». 

 

Autres : « je vais retourner dans les landes en 

avril, faut qu’on s’organise avec les amis de mes 

parents mais j’y retourne                    », « Test », 

« Let’s end inhumanity!! I’m paying 5GRANDS 

to the first 5 people to message me “TOUGH 

TIMES””, « Quand j'ai entendu parler du trading 

forex, j'avais peur parce que je vais perdre mon 

argent en ligne, mais quand j'ai essayé d'investir 

avec @brandonp.fx dans les 7 jours suivant le 

trading, j'ai obtenu un énorme profit que je ne 

pouvais pas imaginer et à partir de ce jour j'étais 

convaincu que c'était une entreprise légitime ». 

 

Simples émoticônes : cœur, flamme, mains qui 

applaudissent, mains en l’air, oiseau, pattes de 

chien, fleur, arc-en-ciel, bonhomme choqué, 

pouce en l’air. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires ne sont pas en lien avec la 

publication, voir la section « autres » ci-dessus. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

Neutre, sincère, bienveillant, triste.  
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→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, quelques-uns.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 37 internautes. 

→ D’internautes lambdas, d’une 

influenceuse body positive 

comptabilisant 268 K d’abonnés que 

Julie suit en retour et de son compagnon. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) d’1min46. Julie explique son 

accident ; elle retourne sur les lieux de l’accident. 

Elle fumait une cigarette qui a brûlé son 

déguisement le 12 février. Elle est brûlée sur 40% 

du corps au 3e degré.  

Elle a longtemps cru que sa différence était sa 

force mais 10 ans plus tard, elle comprend que 

c’est sa force qui a fait sa différence. Elle est Julie 

et le 12 février elle a écrit le début du reste de sa 

vie.  

 

En description on peut lire : « 10 ANS. 

Et pour la première fois, je n’ajouterais rien de 

plus de ce que cette vidéo représente déjà. 

Réalisée avec amour par @flavian_couvreur 

Piano @julienmarchal ». 



60 
 

→ Julie porte un pantalon et un top à 

brettelles qui est court laissant son ventre 

apparent.  

Date de publication 12 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 2705 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant, triste.  

Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Des réponses remplies de respect, de 

bienveillance et d’admiration : « J’ai un truc dans 

l’œil », « Aussi fort et puissant que la force que 

tu as su donner pour faire la différence ….      Je 

t’aime et je serais là pour toutes les boucles à 

boucler ….      », « J’ai chialé ma race, t’es forte 

     », … 

 

Compliments : « C’est sublime      », 

«                          magnifique cette vidéo », 
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« Tu es une vraie battante          », 

« Splendide », … 

 

Remerciements : « @douzefevrier Quelle force 

… je suis admirative ! Tu as fait de ton histoire 

une force, un grand BRAVO pour le chemin 

parcouru          », « Léo 7 ans a écouté et il m’a 

dit: c’est une belle poésie, je la félicite. Julie, 

merci d’être toi. Tu es admirable. Que cette force 

grandisse encore et encore. Reste cette femme si 

incroyable que tu es      », « Oh ma beauté… 

cette vidéo vibre de tellement d’amour, je suis 

fière de vous @flavian_couvreur @douzefevrier 

fière d’être votre amie et hâte de vous faire un 

gros câlin d’amour 🥹🥹 », … 

 

Témoignages/partages : « Je n'ai pas allumé le 

son la première fois que j'ai regardé ta vidéo et 

j'ai eu les larmes qui sont montées direct...        

Surtout que mon papa a eu un accident en 2017 et 

a été brûlé au 2ème et 3ème degré.. ! Ça me 

rappelle beaucoup de choses...      Félicitations à 

toi pour cette reconstruction, cette renaissance 

et », « Merci pour cette vidéo      

Mon fils a eu un accident domestique le 10 Juin 

2021 … il avait 3 ans quand c’est arrivé. Plus de 

30% de son corps … ça a été le plus dur des 

moments que j’ai jamais traversé, qu’il a traversé 

… mais c’est aussi là que je l’ai vu se battre, sans 

jamais baisser les bras, avec un courage que 

même moi je n’avais pas… 

Merci pour ce que tu véhicules autour de toi Julie 

… », … 
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Simples émoticônes : cœur, flamme, mains en 

l’air, mains qui applaudissent, bonhomme triste, 

mains qui prient, étoile, arc-en-ciel, mains en 

cœur, mains en l’air, flamme, oiseau, étoile, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant, triste. 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 4 internautes. 

→ D’une influenceuse comptabilisant 356 

K d’abonnés qu’elle suit en retour, de son 

compagnon, de deux internautes lambdas 

qu’elle suit en retour.   

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo où on voit Julie parler face caméra et parler 

à tous ceux qui l’ont dévisagée.  
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On peut lire en description : « À toi qui me 

dévisage. Merci pour les roses, les épines, la 

douleur, les leçons. @leseclaireuses ; ce format 

incroyable        ». 

→ Julie porte un pull. 

Date de publication 20 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 760 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant, triste. 

Présence d’émoticônes ? 1 :        

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

Remerciements : « Merci infiniment à toi de dire 

tout haut notre quotidien            », « Merci 

d'exister, merci d'être là, merci de resourire, 

merci d'inspirer, merci Julie d'être un exemple de 

force, de courage, de volonté, tu es une fierté 

     », « Ces mots     merci pour ce message       

et cette force      », … 

 

Adoration : « Love u toi », « Je t'aime      ». 
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→ Autre  

Compliments : « Tu peux être fière ! Bravo 

                       », «             Whaou. Juste 

merci! », « Quelle femme           », … 

 

Partages/témoignages : « La peau n'est qu'une 

enveloppe... on vie dans un monde où 

malheureusement tout le monde juge le physique 

et c'est vraiment dommage. Perso ça ne me 

choque pas tes brûlures c'est pas ce a quoi je prête 

attention. tu es belle de l'intérieur comme de 

l'extérieur, tu es souriante, joyeuse et c'est ça qui 

compte. vie ta vie à 1000% et sans te soucier des 

avis des gens. », « Moi aussi on me dévisage car 

cacher aufonte du maquillage jes une gros tache 

de naissance               merci de nous soutenir nous 

les dévisager 🥹 », … 

 

Question : « Très beau message ! 🥹 

C’est toi qui l’a écrit ? ». 

 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme fort, 

flamme, mains qui applaudissent, bonhomme 

triste, étoile, fleur, ballon, mains qui prient, mains 

en l’air, bonhomme choqué. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

Sincère, triste, bienveillant.  
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→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

1 commentaire.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 34 internautes. 

→ D’une internaute ayant vécu la même 

chose comptabilisant 42,4 K d’abonnés, 

de son compagnon, d’une marque de 

vêtements qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas, d’une 

entrepreneuse qu’elle suit en retour. 
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ANNEXE N°4 - JULIETTE KATZ, @JULIETTEKATZ - 17 MARS 2022 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Juliette sur laquelle on peut l’apercevoir 

deux fois en tenue de sport. Une fois, elle a un 

visage neutre et après, elle a les cheveux un peu 

défaits et un petit sourire fier. 

On peut lire en description : « C'est la rentrée (je 

suis à la ramasse je sais) et qui dit rentrée dit sport 

plusieurs fois par semaine ! Perso je vois déjà une 

nette amélioration. Et vous ? On s'en reparle 

bientôt ? 

Bisous bébé      ». 

La nette amélioration dont elle parle, se lit sur son 

visage et non sur son physique. C’est une 

question de santé mentale.  

→ Juliette porte un cycliste et un top de 

sport.  

Date de publication 07 octobre 2022. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 178 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, humoristique, joyeux. 

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 
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Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Simples émoticônes : cœur, mains qui 

applaudissent, bonhomme qui rigole, bonhomme 

avec des cœurs dans les yeux, flamme, fleur. 

 

Réponses humoristiques : « Les rageux diront 

photoshop          », « Vivement les photos « un 

mois plus tard »         », « Magnifique blush post 

session. Moi c'est juste        ». 

 

Compliments : «        Lumineuse », « tu as l'air 

bien plus épanouie                                                  », « T’es 

belle poupée        », « Tu as une meilleure posture 

qui représente la fierté que tu as envers toi même 

et ça c’est magnifique ! Plus ton beau smile       ». 

 

Réponses positives : « Je constate une très 

importante amélioration : avant ton post, j'avais 

la flemme de me remettre au sport. Après ton 

post, je suis reboostée. Et tu sais quoi ? Je vais 

m'y remettre !                 ». 

 

Remarques : « Yen a qui se moquent de la team 

1e degré mais je pense que le post est 1e degré... 

Les photo sont pre et post workout et oui ily a du 

changement (pas entre les 2 photos!!! mais entre 

la Ju qu'on connaît et celle sur la photo)rien qu'en 

photo on te sent plus tonique! J'ai repris aussi 

après pb de santé et antidépresseurs depuis 18 

mois et les changements font bien plaisir », 

« Putain j’espère que c’est vraiment du second 

degré car si elle avait vraiment décidé de se 

mettre au sport y’a personne dans les 
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commentaires qui y croient. C’est violent dans ce 

sens là aussi non ? ». 

 

Réponses négatives : « Ouais mais faut dire sport 

plusieurs fois de suite pour que ça marche », 

« Euuuh désolé mais je ne vois pas 

d'amélioration... », « Aucun changement notable 

mais très belle autodérision !         ». 

 

Partages/témoignages : « Ça fait tellement de 

bien de reprendre le sport. Reprise intensive 

depuis 3 mois je me sens tellement mieux      », 

«      c'est dur de se mettre au sport quand on est 

pas sportive.. moi j'ai 55 ans j'ai repris la marche 

sur tapis chez moi 25 mn tous les jours après que 

l'ostéopathe est bien travaillé sur moi en 

repositionnant mon bassin qui était coincé 

     c'est difficile mais je tiens bon et je me sens 

déjà mieux ça va faire 1 mois que j'ai repris ,je 

vais m'inscrire pour faire de la gym douce aussi 

oui oui suis motivée         , courage            », 

« Avant sport / après sport ! Bien le courage! Pour 

le moment ici c est surtout sport tele maïa un jour 

je me bougerai qui sait ... ». 

 

Questions : « Rayonnante comme toujours      

Perso pas de sport, mon sport c’est mon travail 

qui est hyper physique du coup ça entretient :) 

vous faites quoi comme sport ? », « Carrément 

même. Quels sports en particulier ? J'essaie 

d'alterner pour équilibrer, yoga, renforcement, 

cardio, mais l'ennui me guette néanmoins donc 

j'aime bien poser la question, ça donne des 

nouvelles idées », « La rentrée ? Mi-octobre la 

rentre ?       », « Canon comme toujours !!!! 
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T'entraînes tu en salle ou à la maison ? », « T'as 

moins de boobs?          ». 

 

Adoration : « Je t’aime             ». 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, joyeux, 

humoristique, critique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais très peu.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non et elle ne répond pas aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Même photo que celle publiée le 07 octobre 2022. 

Mais dessus, Juliette a ajouté le logo de la marque 

Asics, la mention « avant/après » et la phrase 
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« toutes les transformations ne sont pas 

visibles ».  

En description on peut lire : « Et bah vous savez 

quoi, je m’attendais à des commentaires bien plus 

négatifs et négligeants sous mon dernier post. 

Vous êtes vraiment une communauté si 

bienveillante c’est fou      

Il s’agissait donc d’une opération avec Asics pour 

vous montrer à quel point le sport n’est pas 

qu’une question de physique mais aussi de santé 

mentale. 

En effet, diverses études (dont celle d’Asics) 

prouvent que faire 15min de sport par jour permet 

de se sentir mieux dans son corps mais aussi & 

surtout dans sa tête. 

Pensez-y la prochaine fois que vous n’osez pas 

poster votre Avant/Après juste parce que vous 

trouvez que physiquement le changement 

n’apparait pas. 

Je vous invite grandement à poster votre 

avant/après avec l’hashtag 

#DramaticTransformation & on modifie un peu 

les résultats que tout le monde trouve lorsqu’il 

tape Sporttransformation sur Instagram        

Merci à @asicsrunning pour cette campagne qui 

va faire changer les mentalités       ». 

→ Juliette porte un cycliste et un top de 

sport. 

Date de publication 10 octobre 2022 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 155 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

Neutre, sincère, bienveillant, humour. 
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→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 3 :                   

Présence d’hashtags ?  1 : #DramaticTransformation 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Bravo parceque bordel ça fait 

du bien à voir et à lire        », «                      bravo 

pour ce message », «       Le physique c’est old 

school. T’es canon ». 

 

Partages/témoignages : « Rien de tel pour le 

mental, il y a pas à dire! En ce moment c’est pas 

la baffe laser (cette expression made in coco       ), 

donc je vais courir ou marcher le soir, genre 20/30 

min et bim, je rentre chez moi toute contente, 

chante sous la douche et tout. Et c’est sûr que ça 

ne se voit pas sur mon corps, mais sur ma tête 

            », « Mais ouiiii, c'est ce que j'essaye de 

véhiculer autour de moi sans cesse... C'est pour la 

santé avant tout! Santé physique et mentale... Le 

physique purement c'est tellement pas ça le plus 

important ! ». 

 

‘Excuses’ par rapport au post précédent : « J 

avoue c est le slogan qui m a fait reregarder pour 

comprendre que j avais « raté une subtilité » m en 

fait y a bien transformation, la plus importante. 

Genial,            encore ». 
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Remarques/critiques : « 5 min de sport par 

semaine c’est excessivement peu. C’est normal 

que tu n’es pas de résultat. C’est 4h minimum 

pour se maintenir en forme et 1 à 2h de plus avec 

alimentation pour avoir de réels résultats », 

« Bizarre cette campagne, c'est dejà difficile de se 

motiver à faire du sport mais si les résultats sont 

"juste" internes (ce qui est déjà une très bonne 

chose) c'est pas forcément encourageant pour 

celles sui souhaient avoir des résultats visibles 

physiquement....pas forcément clair à expluquer 

par écrit....       », « 15 mn par semaine ? Un peu 

juste pour produire l’endorphine nan ? 

Je ne peux pas me passer de les 2 séances de sport 

hebdo pour mon bien être mental », « Moi perso 

je ne vois pas trop de différence, sauf les cheveux 

mais c'est normal ça.       ». 

 

Remarques pertinentes : « Et puis c'est pas le fait 

que ce soit visible qui importe mais la tonicité du 

corps franchement le physique c'est dérisoire le 

plus important c'est la santé donc un corps 

tonique vaut mieux qu'un corps mince et comme 

chacun a une morphologie différente c'est un peu 

idiot que le avant après soit basé sur la différence 

visible. Et évidemment la chose essentielle dans 

le sport c'est la santé mentale. C'est excellent pour 

le cerveau. Mais surtout le sport c'est pas que faire 

des squats ou des pompes, il y a la marche, la 

danse, les sports de ballons, le yoga (euh je sais 

pas si c'est considéré comme du sport mais les 

effets sont les mêmes), et tellement d'autres 

choses encore ... Il faut juste trouver ce qui nous 

plaît et ce qui est adapté à nos capacités. On peut 

tous trouver une façon de bouger nos corps avec 
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quelque chose qui nous donne envie et que l'on 

aime. Le sport ce n'est pas une question de 

l'esthétisme mais une question de santé physique 

et mentale. Pas besoin d'une taille de guêpe. » 

 

Questions : « 15 minutes de sport seulement ? Je 

suis étonnée, ayant toujours entendu 30 minutes 

par jour. Mais ça change mon point de vue au 

sport du coup        », « j'aime trop le message ! 

merci ! par contre, vous leur avez dit qu'on 

attendait des tenues qui vont au delà du 46 ? », … 

 

Simples émoticônes : cœur, flamme, mains qui 

applaudissent, mains en l’air, bonhomme qui 

rigole, fleur, bonhomme qui montre sa force, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux.  

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, humoristique, 

critique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

Non.  
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→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Juliette faire son lit. 

Elle est en pyjama, pas maquillée. Durant les 

premières secondes de la vidéo, apparait une 

photo d’elle maquillée, toute pimpante. 

On peut lire en description : « LA MORT - MES 

PENSÉES #3 

Je sais vous allez me dire que je réfléchis trop. 

Mais bon : this is me ! 

Je pense beaucoup à ça en ce moment et ça fait 

naître plein de réflexions, d’envies, de priorités 

C’est plutôt cool du coup. Mais bon ça 

m’angoisse toujours autant         

Et vous, vous en êtes où avec tout ça ? Ça vous 

angoisse ou vous êtes plutôt tranquilles ? 

     ».  

Dans la vidéo, elle se questionne sur comment 

elle a envie de vivre sa vie par rapport à la 

nourriture et la chirurgie esthétique. Aussi, elle a 

peur de la mort et de vieillir. Elle dit qu’elle ne 

sait pas si elle veut manger sainement pour 

prendre soin de son corps ou, profiter. Elle dit 

qu’elle comprend les personnes qui font de la 

chirurgie car elles craignent de vieillir mais, 

qu’elle ne veut pas succomber à tout ça.  

→ Juliette porte un jogging et un t-shirt à 

longues manches.  

Date de publication 03 novembre 2022. 
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Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 353 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, bienveillant, stressé.  

Présence d’émoticônes ? 2 :              

Présence d’hashtags ?  1 : #3 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments/adoration : « J’ai tellement aimé ta 

vidéo et ta franchise, ta spontanéité, ton naturel et 

authenticité. Ça te rend touchante et si forte à la 

fois .. bref j’adore      (et team big angoisses 

comme toi, je lis actuellement: Les femmes qui 

pensent trop…) », « J’aurai pu faire exactement 

la même vidéo …      ». 

 

Remerciements : « Merci     », « Merci        », 

« Beau partage – merci ». 

 

Partages/témoignages : « J'ai fait une expérience 

de mort imminente et c'était doux. Il y a plein de 

gens qui meurent sans passer par les étapes qui 

font peur; la decheance physique ( celle qui 

t'handicape beaucoup) et mentale donc on n'y 
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passe pas forcément. Et comme j'ai le grand 

malheur d'avoir perdu un enfant mon espoir est 

de le retrouver un jour. Alors je n'ai pas peur. », 

« Moi je n'ai pas peur de la mort, je l'ai déjà 

croisée et elle m'a dit a+        par contre je suis 

absolument terrifiée à l'idée de perdre ma 

mobilité, mes sens et mes capacités cérébrales et 

d'attendre la mort des années sans pouvoir rien 

faire que de regarder le mur de ma chambre 

d'EHPAD », « La mort c’est l’angoisse totale! 

Respect à ceux qui filent droit sans jamais y 

penser. », … 

 

Réponse positive : « Les bouddhistes ont un 

concept ultra intéressant à ce sujet : celui de 

l’impermanence des choses. Quand on comprend 

et accepte que tout a une fin, on en vient souvent 

par les apprécier et en profiter d’autant plus      ». 

 

Questions : « Coucou! Désolé pour mon 

commentaires à côté de la plaque, mais quel est 

la marque de ton coussin de grossesse s’il te 

plais?        », « Es tu balance ?         ». 

 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme avec des 

cœurs dans les yeux. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. Même la question demandant d’où 

vient le coussin de grossesse car il apparait sur la 

vidéo.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

Neutre, sincère, bienveillant, stressé, angoissé.  
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→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais très peu.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non. Elle ne répond pas aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Série de photos où on voit Juliette poser devant 

son miroir en brassière de sport et en pantalon de 

training. On voit son ventre. Selon la façon dont 

elle dispose son pantalon de training, elle dit se 

trouver pas mal ou moche. 

On peut lire en description : « Se trouver pas mal 

puis cheum puis re pas mal puis re cheum, avec 

comme seul objet : un pantalon ». 

→ Juliette porte un jogging et une brassière 

noire.  

Date de publication 09 novembre 2022.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 143 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

Sincère, humoristique.  
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→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « La même personne trop fraîche 

sur les 4 photos      (ps: oui je pense que cet objet 

du mal devrait verser des impôts pour les 

dommages quotidiens créés sur ma santé 

mentale) », « Tu es belle dans tout les cas, car tu 

dégages une énergie dingue, même avec un 

pantalon jogging       J'espère en tout cas, que tu 

vis bien ta perte de poids et que tu te sent en 

harmonie avec ce nouveau corps, les gens ont 

souvent cette tendance à voir que du bien des 

pertes de poids, mais c'est toujours difficile de se 

reconnaître dans un nouveau corps. Tu as tout 

mon soutien, celui d'une proffessionelle du yo-yo 

        Gros cœur sur toi      », « Je pense qu'on est 

toutes pareil         mais OSEF on est bonnes ! ». 

 

Partages/témoignages : « J’ai le même soucis 

avec certains pantalons en même temps les 

coupes changent de ouf ton corps en fonction de 

comment tu les mets! », « Mon dieu ! Je 

comprends ton ressenti….je ne peux plus me voir 

en peinture…regime yo yo a toison depuis ma 1 
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ere grossesse….puis une seconde il y a 9 

ans…avec qqes kilos restés de la 1ere….peu 

d’activités physique pour gros soucis de sante et 

en plus un accident qui ne guerit pas….je ne me 

suis plus pesée depuis plusieurs mois…mais je 

sais que j’ai encore gonflé ». 

 

Critique : « Décidément une sleeve de plus. ». 

 

Questions : « Certains commentaires...           ils ont 

pour la plupart pas compris que tu faisais un 

régime... bon alors quel est ton secret? Tu as bien 

fondu ? Juste en faisant attention ? », « Salut !!! 

Elle vient d’où ta brassière ?’’          ». 

 

Autre : « Bonsoir sans vouloir être intrusive dans 

ta vie privée j'espère que tes soucis de migraine 

vont mieux et qu'avec tes yeux ca va ». 

 

Simples émoticônes : cœur, flamme, fleur, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, 

bonhomme qui rigole, mains en l’air, bonhomme 

qui fait des bisous, mains qui prient. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication sauf celui ci-dessus dans « autre ». 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

Neutre, sincère, bienveillant, triste, critique. 
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→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 1 internaute. 

→ Elle répond à la critique « Décidément 

une sleeve de plus. » d’une abonnée 

lambda.  

→ Elle ne répond pas aux questions posées. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Série de photos où on voit Juliette poser en 

costume tailleur rouge avec un soutien-gorge noir 

par-dessous sur un fond rouge.  

On peut lire en description : « On dirait pas, mais 

je suis heureuse. 

Je souris avec le cœur comme on dit (qui dit ça ?) 

 

         par l’incroyable @juliette_leigniel       

          @gabbeautyup       ». 

→ Juliette porte un haut et bas de costume. 

Le haut est ouvert laissant apparaitre un 

soutien-gorge en dentelle noir.  

Date de publication 18 novembre 2022. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 818 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

Neutre, sincère, humoristique, joyeux. 
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→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 4 :                                

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Principalement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Yes mama       », « Incroyable 

            », « EUH PARDON MAIS IL FERAIT 

PAS CHAUD ICI TOUTAKOU ?          », 

« Pardon mais cette couleur de cheveux te va 

TELLEMENT bien. Genre t’étais déjà hyper 

belle parce que, bah c’est ce que tu dégages / 

partages qui compte, mais là             mygad », … 

(que des compliments presque).  

 

Questions : « peut-on avoir la référence du 

tailleur ?        », « Waaw il vient dou 

lensemble? », … 

 

Remarque sur son poids : « Ouah tu a perdu pas 

mal de kilo      qu’elle est ton secret ». 

 

Simples émoticônes : cœur, flamme, étoile, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, bombe. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  
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Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, joyeux, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, pas mal de commentaires.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 5 internautes.  

→ D’une internaute comptabilisant plus de 

4600 abonnés que Juliette suit en retour, 

d’une photographe comptabilisant 14,2 

K d’abonnés que Juliette suit en retour, 

d’une directrice d’agence que Juliette 

suit en retour, d’une internaute lambda, 

d’un entrepreneur comptabilisant 33,4 K 

d’abonnés que Juliette suit en retour.  

→ Elle ne répond pas aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Juliette poser, danser 

dans différentes tenues sur de la musique. C’est 

en collaboration avec la marque Make My 

Limonade. 

On peut lire en description : « Pardon mais on 

peut parler 2min de ce costume à paillettes et de 

ce pull noir !? 

Ou comment @makemylemonade peut te donner 

confiance en toi en 2 sec 
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Tout taille tres bien, ni trop grand ni trop petit :) 

Et je vous vois venir dans les commentaires : oui 

ça coute un peu cher MAIS c’est parce que tout 

est fabriqué en Europe et le choix des matériaux 

est sélectionné avec soin. Quand j’ai rencontré la 

creatrice @lisagachet j’ai adoré son discours « on 

fait des fringues, on sauve pas des vies, mais si on 

peut aider les gens à se sentir mieux avec eux, la 

j’ai l’impression d’avoir tout gagné » 

Je connais cette marque depuis des années, 

j’achete depuis des années, alors quand vous dire 

que je suis tres heureuse de cette collaboration est 

un euphemisme      ».. 

→ Juliette porte différentes tenues laissant 

parfois apparaitre des parties de son 

corps.  

Date de publication 08 décembre 2022. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 176 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Neutre, sincère, bienveillant, joyeux.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  
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RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Trop belle », « Tu es le soleil de 

nos cœurs     🥹🥹 », « J’adore les pas de danse 

             », « Pardon mais tu rayonnes en ce 

moment ! Et je dois avouer que j'aime beaucoup 

ta nouvelle couleur de cheveux. Ça fait du bien 

dans mon feed ça !       », … 

 

Comparaison : « Ouaaa que j'aimerais avoir 

autant d'assurance pour pouvoir m'habiller 

correctement avec ce nouveau corps et ses kilos 

en trop !!       Mais ce n'ai pas le cas          35 ans 

quand même          et avant c'était si simple.... ». 

 

Partages/témoignages : « Oui par contre pour 

avoir loué cette marque je trouve que la qualité 

n'est pas là. Surtout pour le prix. Mais j avoue que 

c est magnifique et coloré comme j'aime. Tout ça 

pour dire que en location ça va, mais je 

n'achèterais pas. », « Canon par contre quand je 

vous la résistance des sequins de ma banane je ne 

me vois pas investir dans un pull       ». 

 

Remarques : « 139e la veste et 189e le pantalon 

de costume je n'appelle pas ça "un peu" cher 

personnellement... », « J'adore !           Mais les 

prix sont vraiment pas à la portée de tous le 

mondes dommage ... », « Ouch dommage c'est 

pas dans mon budget         ». 

 

Question : « J'aime tellement cette marque ! J'ai 

quelques pièces elles sont si confortables et de 

bonne qualité... Je recommande à 100% !!!!! La 

robe que tu portes au début vient aussi de chez 

MML ? ». 
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Remarques sur son poids : « Ta maigrie ou je reve 

? Tu est sublime en toucas », « Wow la perte de 

poids non ? Dans tous les cas trop belle comme 

toujours et tes cheveux        ». 

 

Autre/spam : « … salam aleykoum salut a tous 

j'ai réellement besoin d'aide économiques je 

m'appelle Moussa 23 ans vivant en Italie dans le 

nord perdu mon travail a cause d'une maladie a 

l'estomac 

Aujourd'hui je suis sans rien salaire zéro en ayant 

pas trouvé du travail j'ai plus rien comme 

économie 

Je vous demande une aide qui vienne du coeur 

afin de me soutenir pour que le mois ci je puisse 

me nourrit et payer mes facture je suis dans une 

situation dramatique En votre âme et conscience 

partager autour de vous si possible merci 

j'ai tout preuve sur mon Profil en bas 

                                              ». 

 

Simples émoticônes : flamme, cœur, bonhomme 

avec des étoiles dans les yeux. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication sauf celui dans « autre/spam ».  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

Neutre, sincère, bienveillant, choqué, triste, 

humoristique, joyeux.  
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→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non. Elle ne répond pas aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Encore une série de photos où on voit Juliette 

poser en costume rouge/orange avec un soutien-

gorge noir en dessous. 

On peut lire en description : « Voici une pléthore 

paire de boobs 

C’est comme ça qu’on dit ? 

J’ai découvert ce mot il y a peu (Coucou juju la 

concon) depuis, je l’utilise à pléthore. Ça se dit ça 

? Pas sure. 

 

         par la merveilleuse, que dis-je, l’incroyable 

@juliette_leigniel 

         @gabbeautyup ». 

→ Juliette porte un haut et bas de costume. 

Le haut est ouvert laissant apparaitre un 

soutien-gorge noir en dentelle.  

Date de publication 13 décembre 2022.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 305 
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→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique, sincère, joyeux, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 2 :                    

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme avec des 

cœurs dans les yeux, 100%, bonhomme qui 

rigole, flamme, étoile, mains qui applaudissent. 

 

Compliments : « Amoureuse      », « Si tu ne 

reçois pas pléthore de compliments, c'est à n'y 

rien comprendre ! Les photos et toi êtes sublimes 

      », « Magnifique      », … 

 

Remarque : « le deuxième ça va, mais le premier 

ça ne le fait pas;) ». 

 

Questions : « Wahouuu                 quelle est la 

marque du soutien gorge ?!! Need that        », 

« D'où vient ton tailleur ? », « Quelle est la 

marque de ce splendide sous vêtements 

??!!!!           ». 
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Humour : « Pour celles et ceux qui aiment 

apprendre des mots rigolos (oui, je dis rigolo 

parce c’est plus marrant LOL), j’ai appris 

récemment le mot « comprenette » qui désigne la 

faculté à comprendre. Ex: Cette phrase est dure à 

la comprenette. Voilà. De rien. Bisous. PS: Tu es 

sublime      ». 

 

Partage/témoignage : « Ah nan mais j en peux 

plus !!!!!!!! Mon mari l a utilisé il y a qq temps .. 

mais j étais tellement mdr. Je lui dis ben ça veut 

dire quoi ? Et il me dit : ben beaucoup . Ben alors 

pourquoi tu dis pas juste beaucoup. Et depuis j 

arrête pas de lui dire pléthore dans mes phrases 

pour le taquiner                      ». 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, joyeux, 

humoristique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

Non. Elle ne répond pas aux questions posées.  
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→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Série de photos de Juliette où on la voit poser en 

combinaison noire décolletée. On peut lire en 

description : « Astuce remontage de boobs : 

utiliser son bras en guise de soutif qui te donnera 

un aspect de boobs anti gravité. C’est de la magie 

? Pas loin 

         @juliette_leigniel      

          @gabbeautyup » 

→ Juliette porte une combinaison noire très 

décolletée ; ses épaules sont dénudées.  

Date de publication 25 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 276 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique. 

Présence d’émoticônes ? 3 :                         
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Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Mais        », « Cette nana est 

incroyable le        », « waouhh classe et sexyyy 

superbes photos », … 

 

Humour : « L’astuce du bras . Un classique          », 

« Cest de la bragie ? On tente », « @titedine voilà 

la solution pour la combi          ». 

 

Questions : « Magnifique         ! Quel est la 

marque de cette sublime combi ? J’adore te 

regarder tu illumine mes journée de maman 

débordé », « Coucou d’ou viens ta combi     ? », 

« D'où vient cette magnifique combi ? », 

« Magnifique ! D où vient cette super combi ? », 

« Wouaw tu es carrément canon. La tenue est 

magnifique. Et je re valide à 1000 % cette couleur 

de cheveux qui te va si bien. Bref.. Like it. Et toi? 

Tu en penses quoi ? ». 

 

Remarque/astuce : « Sinon petit truc : il existe 

des adhésifs pour poitrine       ». 

 

Remarque désobligeante : « Va sur pornhub je 

vois ta envie la ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, flamme, bombe, cœur, fleur, éclair, 

mains qui applaudissent. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication sauf la remarque désobligeante.  
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→ Pas en lien avec la publication 

 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, humoristique, 

joyeux.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 4 internautes. 

→ À la marque de la combinaison qu’elle 

porte comptabilisant 358 K d’abonnés et 

qu’elle suit en retour, d’une influenceuse 

comptabilisant 299 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour, d’une abonnée lambda et 

d’une photographe comptabilisant 14,2 

K d’abonnés qu’elle suit en retour.  

→ L’influenceuse ne répond pas aux 

questions mais la marque le fait pour elle 

pour dire que la combinaison vient de 

chez eux. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo où on voit Juliette avec un essuie sur la tête, 

des boucles d’oreille, un sweat, un jogging et des 

chaussettes.  

On peut lire en description : « 6 ans de couple : la 

séduction est au cœur de notre relation ». 
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→ Juliette porte un pull, un jogging et des 

chaussettes.  

Date de publication 26 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 464 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique. 

Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Partages/témoignages : « La base        ici c’est 

simple, il a craqué pour moi alors qu’il me voyait 

en dégaine pyjama ou jogging, pas coiffée, 

stressée, en pleine préparation du mariage dont on 

était témoins. Au moins, il sait          », « Moi c'est 

déjà comme ça et ça fait 6 mois. Perso j'appelle 

ça l'hiver        », « Je l’ai achevé avec les 

chaussettes anti dérapantes perso », « Imagine 

après 12 ans       

Encore 1 an ou 2 et on fait des concours de pets 

                      », « Alors perso ce ne sont pas les 

années qui m'ont rendu comme ça, j ai toujours 

fait attention en 8 ans de relation, mais là avec 
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l'arrivée d'un enfant mais je veu du pratique, du 

confoooort !! », … 

 

Questions : « Qd on voit l’autre poste oui!! La 

séduction est bien là!! Mais quel Paris a tu perdu 

pour poster ces photos?         Faut toujours que tu 

rééquilibre le travail avec la réalité?                   », 

« Poils aux pattes ou pas ? ». 

 

Amis qui s’identifient : « Coucou @jnaa_lrc 

c’est toi et tes gros joggings                          », « Je 

prends même pas la peine de mettre des boucles 

d'oreilles moi @ctznc                          », 

« @lau_dst00 notre dégaine habituelle en couple 

ou celib jpp ». 

 

Adoration : « Je t’aime !!!                    ». 

 

Compliments : « Moi qui savait pas quel look 

adopter pour la Saint Valentin, tu m’as inspirée ! 

Une vraie influenceuse <3 », « Les boucles 

d’oreilles pimpent le look        », « Elle a une auto 

dérision de l'espace elle me fume                  ». 

 

Humour : « On rentre le pantalon dans les 

chaussettes pour pas qu'il remonte !!! ». 

 

Réponse positive/validation : « C’est un grand 

oui ». 

 

Autres : « Quand j'ai entendu parler du trading 

forex, j'avais peur parce que je vais perdre mon 

argent en ligne, mais quand j'ai essayé d'investir 

avec @brandonp.fx dans les 7 jours suivant le 

trading, j'ai obtenu un énorme profit que je ne 
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pouvais pas imaginer et à partir de ce jour j'étais 

convaincu que c'était une entreprise légitime », 

« J'ai récupéré 60 % de mes pertes en échangeant 

et en investissant avec @ben_l_richards.fx et sa 

société ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme qui rigole, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, cœur, 

flamme, mains en l’air, mains qui applaudissent, 

main qui sert une autre main. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication sauf ceux dans « autres ».  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humour, sincère, bienveillant, neutre, joyeux.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non. Elle ne répond pas aux questions posées.  
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LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Juliette devant son miroir avec les 

cheveux défaits, en sweat. Elle semble souffler, 

râler.  

On peut lire en description : « Et sinon les fameux 

« baby hair » post accouchement ça repousse 

quand ? Nan parce que ça fait 21 mois hein ! ». 

→ Juliette porte un pull.  

Date de publication 05 mars 2023. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 175 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humour. 

Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

Partages/témoignages : « alors je veux pas casser 

l ambiance mais moi ça fait 19 ans … et toujours 

pas », « Je les ai depuis ma naissance          », « Si 

tu as allaité/allaite encore ça décale tout. Moi ça 

a pris...1 an :( », « J'ai 5 enfants de 9 ans 5 et des 

triplés de 2 ans et demi ..les triplés m'ont achevé 
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→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

! Depuis je sais plus si c'est une nouvelle mode 

ou une perruque          », « Pas de gosse , but les 

mêmes Baby ears hair         », … 

 

Soutien entre internautes : « Y’a une meuf elle a 

écrit qu’elle avait 5 enfants…. Je me suis arrêtée 

là tellement je trouve la performance 

incroyable…. Wesh moi je meurs chaque jours 

avec 2 et elle elle en a 5… dont des triplés …. On 

peut lui décerner une médaille ou bien? ». 

 

Humour : « Y’a une meuf elle a écrit qu’elle avait 

5 enfants…. Je me suis arrêtée là tellement je 

trouve la performance incroyable…. Wesh moi je 

meurs chaque jours avec 2 et elle elle en a 5… 

dont des triplés …. On peut lui décerner une 

médaille ou bien? ». 

 

Amis qui s’identifient : « @maman_pouloute 

haha », « @ohlabellevie_ a un remède pour la 

répousse des cheveux sur son insta :) tu peux 

toujours regarder :) ». 

 

Conseils : « Compléments alimentaires       

@absology_beauty a une gamme capillaire 

spécialisée dans la chute post-partum ; avec des 

publications scientifiques à l’appui et des 

témoignages ( oui j’y travaille mais je suis leur 

première cliente pour le coup        ) Ingrédients 

naturels & brevetés ! », « Prendre des 

compléments alimentaires : c est top ! ». 

 

Questions : « J'ai aussi ces mêmes "antennes" 

comme je les appelle et je n'ai jamais eu d'enfant.. 

est ce normal ?         », « Baby hair ? Cad des 

cheveux qui ne poussent pas assez longs? Ben je 
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dois être vernie car j’ai 2 enfants et je ne 

connaissais même pas ce problème. Courage à 

vous? », « Et sinon, c'est quand la reprise de 

l'activité du compte??      », « Ah parce que ça 

repousse un jour ?          ». 

 

Autre : « Check Tes dm ». 

 

Simple émoticône : bonhomme qui rigole. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication sauf celui dans « autre ».  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humour, bienveillant, dramatique/désespoir.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Non.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non. Elle ne répond pas aux questions posées.  
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ANNEXE N°5 - JUSTINE, @JUSTINACCESSIBLE - 23 MARS 2023 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Série de trois photos où on voit Justine poser en 

soutien-gorge/body noir avec un bas de training.  

On peut lire en description : « Peut être que vous 

seriez plus à l’aise dans une brassière de sport » 

 

« Non désolé, on aura pas ce modèle dans votre 

taille » 

 

« Ce soutien gorge coûte 150€ » 

 

Voilà quelques exemples de phrases que j’ai déjà 

entendues lorsque je cherchais un soutien gorge 

un peu joli pour ma forte poitrine. Alors pendant 

des années j’ai pensé que c’était peine perdue, 

qu’avec mon 100 E je n’aurais droit qu’à des 

modèles très chers et un peu mémère…. 

 

C’était sans compter sur certaines marques 

comme @rougegorgelingerie qui propose des 

modèles stylés et qui n’a pas peur des grands 

bonnets ! 

 

Alors merci !          ». 

C’est un partenariat rémunéré avec la marque 

Rouge Gorge Lingerie.  

→ Justine porte un body en dentelle noir et 

un jogging.  

Date de publication 27 septembre 2022.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 367 

Ton utilisé : Neutre, sincère, bienveillant, triste.  
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→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 2 :            

Présence d’hashtags ?  0 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Icône de l’acceptation de soi », 

« T’es incroyable mon coeur       », « Sublime », 

… 

 

Partages/témoignages : « Ça te va tellement bien 

!!! Faut que j'aille jeter un œil sur cette marque. 

Je ne connais pas du tout et les grosses poitrines 

c'est un enfer à habiller », « Même chose pour les 

petites poitrines : 

- vous devriez aller au brassière ?? 

- désolé on a pas votre taille (avec le regard 

dedaigneux qui va avec      

Franchement l’un comme l’autre c’est la misère 

de trouver des sous vêtement », « Meilleure 

marque selon moi ! Les premiers soutifs que j'ai 

achetés chez eux datent d'il y a 8 ans et ils sont 

toujours en très bon état ! Un peu cher mais ça 

vaut le coup », « C'est vrai qu'il y a de 

l'amélioration, proposé des styles plus modernes 

aux fortes poitrines c'est top; malheureusement je 

galère encore énormément à trouvé mon bonheur 
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parce que le gros bonnets est fortement associé à 

un fort tour de poitrine, je fais un 85 F et les 

modèles sont hyper rares, j'ai seulement 4 

soutiens-gorges à ma taille, c'est déprimant ! ». 

 

Adoration : « AHHHHH JE T’AIME TU ES 

RAYONNANTE ». 

 

Commentaires déplacés masculins : « Moi je suis 

frileux, je préfère les grands bonnets       », 

« Honnêtement Cette question na pas pour but de 

t'offenser mais est ce que t'as vie tourne autour du 

fait que tu as une grosse poitrine etc ? Par ce que 

dès que tout ton compte casiment parle et met en 

avant ça (ce n'est qu'un constat !) ». 

 

Remarques : « Dommage qu’ils ne le mettent pas 

en avant sur leur feed. Pratiquement que des 

femmes à « petits bonnets » », « Tu dois avoir 

tellement mal au dos        », « 150 ball !! C'est un 

peu abusé », « Déçue par la qualitée 

malheureusement … Ils ne résistent pas à mon 

100 H…        ». 

 

Questions à la communauté : « Et pour ceux qui 

font beaucoup plus jusqu'à 130E , on les trouve 

où svp         », « Jolie marque , seule soucis , il ne 

vont pas au dessus du bonnet G . Quand on fait 

un bonnet i , on vas chez qui ? ». 

 

Questions : « Coucou tu avais fait le tirage au sort 

au final? Je crois que je l'ai loupé           », 

« Magnifique      et merci du tuyau, c'est 

effectivement tellement dur de nos jours de 

trouver un beau soutien dans les grandes tailles et 
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à bon prix. C'est quoi le modèle que tu portes ? 

            », « Coucou @justinacessible, tu aurais la 

réf stp ?             », « Il a coûté combien si c'est pas 

indiscret ? ». 

 

Ami.es qui s’identifient : « Il est tellement beau 

            @ellyana_sterenn », « @brendapothin je 

rêve ou je vois enfin un body a ma taille ? », 

« @es_ther.57 cette beauté!! », … 

 

Simples émoticônes : bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, mains qui applaudissent, 

bonhomme qui montre sa force, cœur, flamme, 

bonhomme qui sourit, banane, bonhomme en 

sueur. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication sauf un : « Coucou tu avais fait le 

tirage au sort au final? Je crois que je l'ai loupé 

          ». 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant, joyeux. 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Oui. 

→ De 26 internautes. 
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→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ D’internautes lambdas, d’une bloggeuse 

comptabilisant 13,6 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour, d’une influenceuse 

comptabilisant 58,4 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour, d’une influenceuse 

comptabilisant 124 K d’abonés qu’elle 

suit en retour, d’une influenceuse 

comptabilisant 339 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour, d’une actrice 

comptabilisant 675 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour, d’une influenceuse 

comptabilisant 92,8 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour. 

→ Elle répond aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine faire « ces 

choses pour lesquelles il faudrait qu’on arrête de 

culpabiliser » : ne pas se plaire 24h/24, se péter le 

bide, reporter une sortie, ne pas y arriver du 1er 

coup.  

On peut lire en description : « En cette journée 

mondiale de la santé mentale, voici quelques 

petites choses sur lesquelles j’ai arrêté de 

culpabiliser et qui m’ont fait le plus GRAND bien 

!!! Et vous ?      

 

#santementale #humour #onveutduvrai ». 

→ Justine porte un t-shirt noué pour laisser 

apparaitre son ventre et un jogging.  

Date de publication 10 octobre 2022. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 119 
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Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique, sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  3 : #santementale #humour #onveutduvrai  

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponse à la question posée : « Merci pour ces 

super rappels      Moi je dirais que j’aimerais 

arrêter de culpabiliser à cause de mon handicap et 

de pas arriver à faire « comme les autres » », 

« Me sentir parfois fatiguée alors que « je ne 

devrais pas parce que je ne travaille pas en ce 

moment »             », « Arrêter de culpabiliser De 

s’éloigner des personnes qui nous apporte pas, 

plus ou peux …. ! », « D'être fatigué parce que 

"les jeunes ne peuvent pas être fatigués en 

commençant à peine leur vie"          », … 

 

Humour : « Fallait pas faire ça j’ai envie de sushis 

maintenant                », « Partage les sushis please 

         ». 

 

Remerciements : « Ça part en petit resto plaisir ce 

soir        merci Justine ! », « Mais YESSSSS! 

Merci pour ce message, on se fout une pression 

affreuse pour tout tout le temps, arrêter de 
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culpabiliser déjà sur ces choses là ça fait du bien! 

          », « Merciiiiiiii      ! (Même si pas tjrs 

facile à appliqué mais un rappel c est tjrs bon 

      ) ». 

 

Critiques : « En vrai pour se peter le bide un peu 

parce que en vrai si on fait du sport c’est bien de 

garder la ligne même si on peut s’accorder 

quelques écarts etc », « Vive la médiocrité... », 

« Et c est quand la journée de la santé physique », 

« T'es balèze la faudrait investir dans un 

abonnement à la salle », « mais du coup on va 

plus essayer de progresser en pensant comme ça 

(toute proportion gardée) », « Faudrait 

commencer à faire du sport par contre... juste 

marcher 1h c'est pas mal. Pas pour le poids mais 

pour la santé, c'est très important », … 

 

Question : « Ton t-shirt est juste incroyable il est 

d’où ?? ». 

 

Simples émoticônes : cœur, mains qui prient, 

flamme, mains en l’air, mains qui applaudissent, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, 

bonhomme qui montre sa force. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

Humour, neutre, sincère, bienveillant, triste, 

critique. 
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→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 14 internautes. 

→ Des internautes lambdas. 

→ Elle ne répond pas à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine manger un 

McDonald. On peut lire sur la vidéo :  « Je déteste 

quand les gens font comme ci ils étaient trop bien 

pour manger Mcdo », « Je fais attention à ce qui 

va dans mon corps », « Meuf j’ai vu tes exs, non 

tu ne fais pas attention… ».  

On peut lire en description : « Voilà voilà 

        #humour ». C’est une façon de dire qu’il ne 

faut pas culpabiliser de manger Mcdo > des 

crasses.  

→ Justine porte un pull noir.  

Date de publication 01 novembre 2022. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 385 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

Humoristique. 
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→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 1 :          

Présence d’hashtags ?  1 : #humour 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Critiques écologiques/éthiques : « Le problème 

en soit c’est pas de manger ce que tu veux bien 

sûr qu oui tu fais ce que veux y’a pas à critiquer ! 

Neaaanmoins        personnellement ça me brise de 

voir qu on continue de consommer des produits 

néfaste à l’environnement et notre santé 

C’est pas contre toi en particulier c’est global 

même pour moi ^^ », «Bha c'est surtout d'un 

point de vu écologiques mais bon », « Pour le 

coup c'est totalement pour le côté éthique de 

macdo qui est à vomir », « après McDo 

écologiquement c'est désastreux quand même, 

pas nécessairement besoin de les défendre.... », 

… 

 

Critiques générales : « Enfin c’est pas une 

question de calories c’est juste une question de 

principes : savoir à qui t’as envie de donner ta 

thune parce que c’est par là que tu choisis le 

monde dans lequel tu veux vivre demain. 

Participer à enrichir McDo et même simplement 

manger leurs produits c’est participer à détruire 
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notre monde c’est une réalité que les gens 

oublient facilement et tout ça pour manger mcdo 

alors qu’entre nous c’est cher et pas bon ! Un 

burger maison est mille fois meilleur pour toi 

comme pour la planète et ça reste un burger pour 

autant donc RAV avec le gras », « Ruine toi si tu 

veut mais n'encourage pas à ça les autres. », 

« Encore du body positive de merde », … 

 

Appréciation, réponse en accord avec la 

publication : «                                  genius ! », « Love 

it! Et une bonne manière de rappeler qu'aucun 

aliment n'est mauvais ou bon       », « en 2022 à 

peu près tout ce qu’on bouffe contient des 

produits chimique des trucs pas nets donc 

effectivement les donneurs de leçons sur les 

mcdo, a moins que vous ne mangiez que ce que 

vous cultivez en bio culture, c’est ciao      », 

« Mais          ptdrrr j’étais pas prête                         

Justineuh                              excellent ! », « J'ai 

l'impression d'avoir rater un escalier entier 

tellement c'est une belle chute                  », … 

 

Ami.es qui s’identifient : « @yocestjane 

                      », « @menthe_banane … je sais pas si 

tu l’as déjà fait                  », « @marie_galet 

                             

Juste parce que ça m’a fait mourir de rire jpp », 

… 

 

Simples émoticônes : bonhomme qui rigole, 

cœurs, mains qui applaudissent, bonhomme qui 

pleure, bonhomme choqué, tasse de café. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 
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→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humoristique, critique (+++).  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 2 internautes. 

→ D’une actrice comptabilisant 675 K 

d’abonnés et qu’elle suit en retour, d’une 

internaute lambda. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine avec un filtre 

Instagram lui faisant porter une belle robe rouge, 

ce filtre l’amincit. Quelques secondes plus tard, 

on la voit porter une vraie robe rouge en satin, 

moulante. On peut lire sur la vidéo : « Si j’avais 

un corps comme ça je pourrais porter une belle 

robe rouge moi aussi », « Tu as déjà un corps, il 

ne te manque plus que la robe ».  
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On peut lire en description : « Quoi que veulent 

nous faire croire les filtres, tous les corps méritent 

d’être aimés, habillés et sublimés           Alors 

enfilons toustes cette robe qui nous fait rêver !!! 

 

#bodypositive #reddress ». 

→ Justine porte une robe rouge ouverte dans 

le dos.  

Date de publication 07 novembre 2022. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 495 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 2 :            

Présence d’hashtags ?  2 : #bodypositive #reddress  

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

Compliments : « Quelle beauté      », « Un rayon 

de soleil      c’est ce genre de Reels qu’on veut 

voir 🥹 », « C’est juste dingue à quel point tu es 

resplendissante, rayonnante et tous les 

compliments finissant par ante, mon petit 

soleil!!!!        », « C’est pas leur filtre qui a foulé 

les marches de Cannes c’est toi avec ta vraie belle 



110 
 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

robe et ton vrai corps », « Comment c'est juste 

possible de créer des filtres comme ça... Déjà que 

les réseaux aident pas certaines personnes à 

accepter leur corps tel qu'il est.. merci de l'utiliser 

dans ce but là          ». 

 

Partages/témoignages : « T’es nenes tombent 

pas, t’as trop de la chance, depuis que j’ai ma 

fille, mes nenes tombent et sont moins beaux 

qu’avant ( j’ai une très forte poitrine, et j’en suis 

complexée malheureusement         ) en tout cas tu 

es magnifique       », « Il y as pas longtemps j ai 

pleurer car je me suis fais exactement cette 

réflexion en ayant un coup de coeur sur une belle 

robe rose fushia, je n ai meme pas osé espèrer 

l'essaye      merci de nous rappeler qu'on a le 

droit d etre habillée comme on veux      », « J'ai 

le même style de robe en gris que j'ai acheté 

comme robe de bal pour mon mariage. J'ai 

longuement hésité car elle moule bien mes 

formes, et finalement je me suis dit "merde t'es 

quand même vachement sexy" donc je l'ai mise et 

je me suis sentie tellement bien ! Meilleure 

décision           », … 

 

Critiques venant d’hommes : 

« Bodypositive          », « Ça te vas mieux que le 

filtre est assez facilement en plus                ». 

 

Critiques : « Le filtre présente une corpulence 

normale, même pas maigre. C'est juste que vous 

faites toutes entre 70 et 90kg, et faut faire quelque 

chose. », « Enft t as juste la flemme de maigrir ». 
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Questions : « Quelle est la réf de la robe stp et en 

quelle taille l’as-tu prise?        merci pour tout ce 

que tu fais pour l’acceptation de soi 🥹 », 

« Magnifique robe mais une question de dessous 

de turlupine vous faîtes comment pour que la 

poitrine tienne joliment comme ça ? », « Tu es 

sublime avec la robe en satin !! Tu as quelque 

chose qui maintient ta poitrine? C’est compliqué 

pour moi les bretelles spaghettis… », « Trop 

belle ! J’ai une question: qu’est-ce que tu mets 

comme soutif ? Quel genre quoi ! ». 

 

Simples émoticônes : mains qui applaudissent, 

cœur, bonhomme avec des cœurs dans les yeux, 

mains qui prient, flamme, étoile, doigt qui valide, 

100%, piment, bonhomme avec des étoiles dans 

les yeux. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant, joyeux, critique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous. 



112 
 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 21 internautes. 

→ D’une influenceuse comptabilisant 629 

K d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 224 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 3 ?2 M 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 124 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 92 ?9 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse mode comptabilisant 14,è K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas.  

→ Elle répond à deux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine dire : « Petit 

rappel si toi aussi tu as une forte poitrine », « Tu 

peux t’habiller avec des vêtements larges pour les 

dissimuler », « Tu peux faire péter le décolleté 

quand ça te chante », « Tu peux les laisser 

respirer », « Et si ils tombent pas de quoi 

s’inquiéter… », « Ça s’appelle la gravité ! ». 

On peut lire en description : « Alors oui, il y a des 

jours où on aimerait bien les enlever et les ranger 

dans un tiroir … mais, il y en a aussi d’autres où 

on adore leur reflet dans le miroir !           

#bodypositive ». 

→ Justine porte une chemise rouge, un top 

blanc et un jeans.  

Date de publication 21 novembre 2022.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 278 
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→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique, sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 2 :            

Présence d’hashtags ?  1 : #bodypositive  

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Partages/témoignages : « Gros, petits, tombants, 

c’est valable pour tous finalement. », « Moi qui 

en a pas du tout, je fais comment ? Srx on fait que 

de se moquer de sa chez moi », « Bonnet D, j’en 

porte plus depuis bientôt 3 ans et c’est la plus 

belle décision de toute ma vie. FREE THE 

NIPPLES 🥹🥹 », « Et normaliser le soutif qui 

dépasse pour celles qui peuvent pas faire sans », 

« Par contre si tu dois courir c'est là que tu 

regrettes », « Moi le jour où je me remet en 

couple, que ma copine, est des formes 

généreuses, dans la moyenne ou même plus petite 

que la moyenne, je m'en fiche, je l'aimerais pour 

qui elle est, et non pour ce qu'elle a », « Moi j ai 

une grosse poitrine impossible pr moi de sortir 

sans soutien gorge. Franchement admirative de 

celle qui arrive », … 
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Remerciements : « Team bonnet F qui arrive pas 

à s’habiller te remercie », « Team pas si gros mais 

néanmoins tombants (ptôse) te remercie aussi 

          », « Et un petit rappel bienveillant pour 

commencer la semaine       on adore ». 

 

Humour : « "S'ils tombent c'est normal" j'ai 

imaginé tomber par terre... », « J’adore la phrase 

de fin « ça s’appelle la gravité » tellement vrai 

        ». 

 

Question : « Magnifique le rouge la lèvre ! 

Quelqu'un a la référence ? ». 

 

Remarque : « J'ai voulus dire bon message de la 

vidéo mais j'ai peur de me faire insulter par des 

féministe qui dise que ça me regarde pas ». 

 

Adoration : « Tellement Amoureux de Toi      ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, cœur, flamme, bonhomme qui 

rigole, mains qui applaudissent, étoile, mains en 

l’air, bonhomme qui sourit, doigts qui valident, 

bonhomme avec des étoiles dans les yeux 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

Neutre, sincère, bienveillant, humour.  
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→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 5 internautes. 

→ D’une influenceuse comptabilisant 23,3 

K d’abonnés qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas. 

→ Elle répond à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine et on entend 

une voix dire « quel est votre complexe 

physique ? », une autre voix répond (Justine 

l’imite) « J’suis assez beau gosse en fait ».  

On peut lire en description : « Voilà voilà, ça 

c’est l’énergie qu’on veut pour 2023          

#humour ». 

→ Justine porte un sweat.  

Date de publication 14 décembre 2022.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 78 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

Humoristique, sincère.  
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→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 1 :          

Présence d’hashtags ?  1 : #humour  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Question : « D'abord c'est quoi cette question ? » 

(= de quel film/quelle émission ça provient), 

« C'est l'instru de quelle musique déjà ?? ». 

 

Compliments : « Un rayon de soleil ! Je découvre 

ton compte … Trop chouette       », « T’es canon 

     », « Trop forte          ». 

 

Partages/témoignages : « Une chose que 

j'apprends à maitriser: paraitre confiant rend 

attirant, donc croire en soi c'est déjà etre bg      ». 

 

Humour : « Je me sens mal d'être aussi beau c'est 

un lourd fardeau que je suis le seul à 

comprendre », « Ne jamais avoir de bière dans 

ma main c'est mon complexe physique ». 

 

Critique : « Ton ventre ». 

 

Adoration : « Qu'est-ce que j'aime cette femme 

                             ». 

 

Réponses à la vidéo : « Mes bras », « Mon corps 

entier », « Les autres         ». 
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Simples émoticônes : bonhomme qui rigole, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, cœur, 

mains en l’air, flamme, bonhomme triste. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humoristique, sincère, bienveillant, neutre, 

critique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais très peu de commentaires.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

Non. Elle ne répond pas aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Série de 4 photos où on voit Justine poser en top 

court ; ce top laisse apparaitre son ventre. Elle 

pose assisse donc on voit ses bourrelets. 
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On peut lire en description : «  

« BIDOU POSITIVE »           

 

Parce que c’est la partie de mon corps que j’ai 

encore du mal à voir changer au fil des années. 

 

Parce que c’est la partie du corps sur laquelle la 

société nous fait sans cesse culpabiliser. Qu’on en 

ai un gros ou non les ventres sont sans arrêt jugés. 

 

Mais ce n’est qu’un ventre et on ne devrait pas 

sans arrêt chercher à le cacher ! 

 

Et même si vous avez du mal à l’apprivoiser et à 

l’aimer, rien ne vous empêche d’essayer de le 

positiver et d’y voir autre chose que ce que la 

société tente de nous imposer.       

 

Voili voilou, des bisous sur tous vos bidou.      

 

#bodypositive ». 

→ Justine porte un pantalon et un top court 

laissant apparaitre son ventre.  

Date de publication 26 décembre 2022.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 608 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

Sincère, bienveillant.  
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→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 4 :                       

Présence d’hashtags ?  1 : #bodypositive  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Un soleil avec bidou ou sans 

bidou reste un soleil      🥹🥹 », « T’es 

beeeeelle », « AHHHHH T’ES SI BELLE 

BORDEL     », « EST-CE QU’ON PEUT 

PARLER DE CETTE LUMIÈRE??? DE TES 

CHEVEUX ET DE TON HAUT?? ON DIRAIT 

UNE DÉESSE         ». 

 

Partages/témoignages : « hier je suis sortie avec 

pull et un jean dans lequel j’me sentais bien, 

jusqu’au moment où j’croise une connaissance 

qui me lance « mais non?? le deuxième déjà? 

félicitations! »… non non juste un peu de graisse 

et un ventre gonflé          

merci pour tes posts qui aident à déculpabiliser et 

positiver!      », « J'y travaille, j'y travaille mais 

purée c'est le seul endroit de mon corps que je 

n'arrive pas à accepter. Que ce soit parce que j'ai 

du mal à me regarder dans le miroir, le regard des 

autres, des proches mais aussi l'inconfort dans les 

vêtements a cause de ce bidou. J'espère un jour 

l'accepter, tu rayonnes et tu es belle. Ce n'est 

qu'un ventre tu as raison      », … 

 

Remerciements : « Merci pour tes posts qui nous 

font tellement déculpabiliser        Tu es un peu 

notre cadeau de Noël permanent, de la joie 
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distribuée tous les jours       », « Bravo       merci 

de prôner le body positive. C’est grâce à toi et à 

d’autres que je m’accepte de plus en plus, alors 

merci           », « Merci pour ce post qui 

encourage les femmes à s'accepter       », « C'est 

super de donner de la confiance à celles qui 

peuvent en manquer à cause d'un certain diktat ou 

vision de la société . Meme avec un bidou on vous 

aime :) ! », … 

 

Critiques masculines : « "Positive": attitude et 

etat d'esprit qui consiste a se bander les yeux et 

faire comme si de rien etait. Exemple: je 

#Argentpositive; je depense en ignorant mon 

decouvert puis en ayant bloqué le numero de ma 

banque. », « Plus de sport, moins de gras, la 

solution pour être décomplexée, la vraie », 

« Putain faut arrêter de trouver des excuses pour 

ne pas faire de sport bordel c fou ça         », « Bien 

dodue », smiley vomis. 

 

Questions : « La référence de ce top stp !! 

             », « Le haut vient d’où ? ».  

 

Simples émoticônes : cœur, smiley vomis, 

flamme, bonhomme avec des cœurs dans les 

yeux, bonhomme cœur, mains qui applaudissent, 

bonhomme qui montre sa force, mains cœurs, 

soleil, fleurs. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : Critiques, bienveillant, sincère, joyeux, neutre.  
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→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 20 internautes. 

→ D’une influenceuse comptabilisant 155 

K d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

comédienne comptabilisant 687 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 124 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 560 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’un 

influenceur comptabilisant 98,9 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 218 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 31,8 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas, d’une musicienne 

comptabilisant 1072 abonnés.  

→ Elle ne répond pas aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine se demandant 

pourquoi elle a mal aux seins, pourquoi elle a une 
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peau bizarre, pourquoi elle a du sang qui coule en 

sortant de la douche > car elle a ses règles.  

On peut lire en description : « Les règles 

résumées en 4 secondes         🥹 

On pourrait ajouter bien des choses encore ! 

#humour ». 

→ Justine porte un pull à col roulé cout et 

un pantalon.  

Date de publication 10 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 373 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique.  

Présence d’émoticônes ? 2 :          🥹 

Présence d’hashtags ?  1 : #humour  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes. 

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

Partages/témoignages : « Il y a aussi « pourquoi 

j’ai si faim » et « pourquoi j’ai 3 gros boutons qui 

pousse en 2h, alors que j’ai pas mangé gras, ni 

sucré »         », « Perso le pire c'est que j'oublie à 

chaque fois         même si c'est tous les mois! (On 

peut ajouter aussi la sensibilité émotionnelle fois 

1000 perso) », « Pourquoi je suis bipolaire,ah oui 
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→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

c'est les règles », « J’ai mal au ventre! Qu’est-ce 

que j’ai mangé?? Ah oui nan ce sont les règles 

         », « Moi quand j'ai mes règles j'ai rien......et 

je me plains jamais        j'ai bcp trop de chance », 

… 

 

Remerciements : « Merci à toi d'en parler ! Ça 

doit faire 3 jours que je suis clouée au lit à cause 

de ça tellement mon ventre me fait mal. Et en 

periode de partiels, ce nest clairement pas fun        

Ça ne devrait pas être un sujet tabou !      », 

«                  merci @justinaccessible de briser les 

tabous !       welcome to le quotidien de chaque 

femme !        ». 

 

Soutien : « Pensée à celles qui ont l'endométriose 

et qui souffrent à un point inimaginable, je sais 

que c'est bien pire que des pauvres boutons sur le 

visage. ». 

 

Remarque : « Les deux premiers c’est des signe 

de grossesse ». 

 

Critique : « Il y a des enfants sur Instagram ». 

 

Critiques masculines : « Nous, nous avons 

d'autres soucis et on doit supporter vos humeurs 

                              », « Faut arrêter les kebab aussi 

car j'ai les même problème au quotidien sans les 

règles... Tu verra ça aide », « Tu es vraiment 

vulgaire ». 

 

Humour : « hahaha! commentaires des mecs 

outrés dans 3,2,1… ✍🏼 ». 
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Remarques d’hommes : « Je trouve ça jolie " 

Périod" parce que Pourquoi on appelle ça" règle 

" en français, je me pose la question . », « J'ai un 

grand respect pour les femmes. 

Aussi surtout en ce qui concerne la période. 

Parce que nous, les hommes, même si nous 

n'aimons pas l'admettre, nous ne serions pas assez 

forts pour passer des règles. ». 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Critique, neutre, bienveillant, sincère, 

humoristique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais très peu. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 5 internautes.  

→ D’internautes lambdas.  
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LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine en soutien-

gorge noir et une voix en anglais qui dit : « Est-

ce que tu ne voudrais pas être plus mince et 

vraiment magnifique ?  

Je le suis déjà ! 

Je suis magnifique ! 

Tu sais quand je me réveille le matin, je regarde 

dans le miroir et je me dis… 

Tu sais quoi ? 

‘MOUAH’ ».  

On peut lire en description : « Nous sommes 

tous.tes        MOUAH         #selflove 

#bodypositive ». 

→ Elle porte un soutien-gorge noir.  

Date de publication 21 janvier 2023. 

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 158 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique, sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 4 :                  

Présence d’hashtags ?  2 : #selflove #bodypositive  

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 
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Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Partages/témoignages : « J’aimerais bien réussir 

à penser comme toi par rapport à mon corps… 

J’arrive pas à l’accepter », « Cette réflection je 

l’ai souvent de la part de mes PARENTS !! Et 

m’insuporte au plus au point !!! Aucune de mes 

amies ne m’a jamais fait ce genre de réflection 

debiles. ». 

 

Adoration : « Jtm ». 

 

Compliments : « N’oubliez jamais vous êtes 

TOUTES belles           », « Merci pour ce câlin 

de la journée      », « Tu donnes tellement 

confiance.      », « ET C’EST ÇA QU’ON 

VEUT !!! », … 

 

Questions : « Bonjour, quels marques de soutien 

gorge tu conseilles ? J’ai une forte poitrine et je 

galère à trouver quelque chose à la fois jolie et où 

tout sort pas dès que je me penche          », 

« Magnifique!        où avez vous trouvé votre 

soutien gorge/brassière? », « Où as-tu trouvé ton 

soutien gorge ? ». 

 

Critiques masculines : «                 », « Non t'es 

pas gorgeous ». 

 

Simples émoticônes : cœur, mains qui prient, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, mains 

en l’air, bonhomme qui sourit, mains qui 

applaudissent, flamme, soleil, bonhomme avec 

des étoiles dans les yeux, bonhomme qui vomit, 

étoile, bisous, bonhomme qui fait des bisous. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  



127 
 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Critique, neutre, sincère, bienveillant, joyeux.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 12 internautes. 

→ D’une influenceuse comptabilisant 138 

K d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 1,5 M 

d’abonnés qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas.  

→ Elle répond aux questions posées.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Justine dire : « Quand 

tu as une forte poitrine, et que tu as des 

propositions comme : », « J’aimerais bien dormir 

dessus pour voir si c’est confortable ! », « Tu 

penses qu’ils pèsent combien ? On pourrait les 

peser, ce serait rigolo ! » et Justine répond 

« NON ».  

On peut lire en description : « Des propositions 

en tous genre vraiment          #humour 



128 
 

Audio : @joyca ». 

→ Justine porte un pull.  

Date de publication 01 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 303 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humoristique, sincère.  

Présence d’émoticônes ? 1 :           

Présence d’hashtags ?  1 : #humour 

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Partages/témoignages : « Et si l’idée de les peser 

vient de nous même ? C’est grave ?                          

est-ce que c’est l’équivalent des mecs qui se 

mesurent le kiki ? », « Et les meufs en 

soirée/boite qui sont là en mode “oh mais ils sont 

énormes !” Et qui se permettent de les toucher / 

mettre leur tête dedans (oui oui ça m’est déjà 

arrivée      ) sos prétexte que ce sont des filles 

elles peuvent se permettre MAIS Nooooon ! », 

« Je les ai pesé perso », « Ta aussi cette phrase "tu 

risque pas de couler avec tes flotteurs"       », 

« Mon copain, c’est une question qu’il se posait 
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en rigolant évidement, ben j’ai pesé le tout, on 

était pas bien loin de la vérité          », … 

 

Critiques masculines : « Les meufs pas drôles 

elles aiment trop faire des têtes bizarres quand 

elles font leur blague pour espérer que ça passe 

mieux », « À chaque fois que j’la vois dans ma tl 

c’est pour parler de nibards ptdrr c’est terrible », 

« Quand tu as une forte poitrine, tu crée un 

compte Instagram pour capitaliser sur eux, 

gagner des vues et faire du placement de produit. 

Instagram et ses merveilles. », « Là une une 

influenceuse intègre passerait sur la part infime 

des commentaires horribles, toi tu decides de les 

mettre en avant. Et pourquoi? Pour générer 2 fois 

plus de clics que tes autres publications et tu le 

sais. Ça s'appelle le business de l'indignation : les 

gens s'attardent plus facilement sur quelque chose 

qui les indigne. », « Malaise…. », « Pk y’a un 

fossé entre l’humour des femmes et l’humour des 

hommes obligé de faire des grimaces pour 

essayer d’être drôle », « Dormir contre ? 

J’avoue que je ne m’y opposerai pas …. 

.        », « Tg », … 

 

Question : « J'ai une question, tu pourrait faire 

une revu sur les soutiens gorge que tu utilise ? J'ai 

le même soucis que toi et j'ai hyper mal au dos 

mais les soutifs que je met me fais hyper mal au 

épaule donc c'est pas ouf pour le soutien et en plus 

de cela j'ai hyper mal au dos ». 

 

Compliment : « Rien à voir mais ce rouge a lèvres 

                               ». 

 

Simple émoticône : bonhomme qui rigole. 
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Critique, humoristique, sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 13 internautes.  

→ D’une influenceuse comptabilisant plus 

de 7000 abonnés qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas. 

→ Elle ne répond pas à la question posée.  
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ANNEXE N°6 - JULIE, @LAFILLEQUIADESTACHES - 27 MARS 2023 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Julie reproduire la 

scène du film Bridget Jones. On la voit seule dans 

son canapé en tenue décontractée, avec un plaid, 

mangeant des sucreries.  

On peut lire en description : « HAPPY NEW 

YEAR                          

 

Et vous , elle a ressemblé à quoi votre soirée 

d’hier ?         

 

Blague à part , pour diverses raisons j’étais toute 

seule hier soir mais c’était une très belle soirée . 

Et c’est ok de ne rien faire à l’occasion du jour de 

l’an. 

Je vois aussi que j’évolue , car il y a encore 

quelques temps j’aurai passé ma soirée à 

déprimer et je n’aurai jamais accepté le fait d’être 

seule. 

Et puis finalement, j’ai adoré être en ma propre 

compagnie    . 

 

Que 2023 soit douce 

Je vous souhaite d’être heureux.ses     

 

#happynewyear #bonneannee #bonneannée2023 

#humour #bridgetjones #comedie #selflove 

#lipsync ». 

→ Julie porte un t-shirt, un short (pyjama) et 

des chaussettes.  

Date de publication 01 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 52 
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→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humour, sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 7 :                                             

Présence d’hashtags ?  8 : #happynewyear #bonneannee 

#bonneannée2023 

#humour #bridgetjones #comedie #selflove 

#lipsync 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Partages/témoignages : «                  pareil seule 

mais pas désespérée. J’aime pas les injonctions à 

faire la fête à tout prix. La fête c’est quand on en 

a envie. J’ai regardé une série en entier sur Netflix 

qui était bien sympa        belle année à toi        », 

« Je bosse une année sur 2 au premier de l'an je 

préférais 100x être seule et rien faire                », 

« Même mood hier soir      j’étais seul mais j’ai 

pas forcément passer une soirée nulle ^^ c’est ok 

de pas vouloir toujours tout fêter absolument ;) en 

tout cas je te shouaite une bonne année et le 

meilleur pour 2023 , tu me manques beaucoup 

           », … 

 



133 
 

Vœux pour l’année 2023 : « Bonne année 2023 

elle peut pas être pire que l année 2022 et 2021 

alors coirage on va vers le printemps lle covid la 

canicule etc... Mais tous va bien on est heureux 

on a pas la guerre on a mangé pourquoi on se 

pleins », « Bonne Année et bonne santé 

2023.                 », « Meilleurs vœux pour l'année 

2023 ,joie bonheur prospérité et surtout une 

bonne santé. Prenez soins de vous », … 

 

Remerciement : « Merci pour tes publications qui 

font toujours du bien Que cette nouvelle année te 

soit tendre et qu'elle t'apporte le meilleur ». 

 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme qui 

rigole. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui mais pas tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

Non. 
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→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Julie montrer les 

tâches de naissance présentes sur ses bras. On 

peut lire sur la vidéo : « La légende dit que si ton 

bébé nait avec des tâches de naissance… » « … 

C’est qu’il a été embrassé par les anges avant de 

venir au monde ». 

On peut lire en description : « Je sais enfin d’où 

viennent mes angiomes 🥹    . 

 

Je n’avais jamais entendu cette légende , mais je 

l’ai trouvé si touchante que j’avais envie de la 

partager avec vous . 

 

Mes angiomes , ma force, mon identité , une 

chose est sure , sans mes taches je n’aurai jamais 

été là même     

 

#angiome #tachedenaissance #body #different 

#differenceisbeautiful #birthmarks #selflove 

#bodypositive ». 

→ Julie porte un top noir à bretelles.  

Date de publication 10 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 114 

Ton utilisé : Sincère, bienveillant.  
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→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 3 :          🥹  

Présence d’hashtags ?  8 : #angiome #tachedenaissance #body #different 

#differenceisbeautiful #birthmarks #selflove 

#bodypositive  

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Partages/témoignages : « Ma fille née en 

septembre dernier à un petit angiome entre les 

yeux les sages femmes m'ont dit qu'elle a était 

embrasser par un ange          l'ange ? Ma tante 

décédée et enterré le jour où j'ai appris que j'étais 

enceinte ... elle qui voulais tant que cela m'arrive 

après plus de 8 ans en pma ...      ma tante 

d'amour merci ma tata ❤ »,  « Alors moi aussi.... 

team SKT!! », « Et même que selon mon fils ça 

serait une marque de son bisous à lui quand il était 

dans le ventre avec elle ( 3 ans avant lol) qui lui 

aurait fait avant de sortir de mon ventre ( tjs 3 ans 

avant) et là je fonds avec cette version         », … 

 

Compliments : « Tellement beau        et en plus 

dans angiome il y a ange        », « Et ce serait pour 

ça que tu rayonnes autant alors ? Ok, tout 

s’explique                        », « Euh alors là c’est 
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pas avoir été embrassé c’est carrément câliner       

                 », … 

 

Simples émoticônes : mains en l’air, cœur, 

bonhomme avec des cœurs dans les yeux, 

bonhomme qui fait des bisous, ange, flamme, 

bonhomme avec des cœurs.  

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, tous. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 7 internautes.  

→ D’une influenceuse comptabilisant 191 

K d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 27,2 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 1396 

abonnés qu’elle suit en retour, d’une 

influenceuse comptabilisant 592 K 
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d’abonnés qu’elle suit en retour, 

d’internautes lambdas.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Maff Derulo, un 

humoriste danser et dire « Faite du sport au lieu 

de demander aux hommes d’éteindre la lumière 

pour cacher vos bourrelets ». Puis, on voit Julie 

danser sur la même musique et on peut lire : « En 

espérant que si on allume la lumière vous trouviez 

enfin notre clitoris ». 

On peut lire en description : « Sans rancune 

@maffderulo        

On rigole , on rigole , mais il y a des personnes 

sur les réseaux qui ne sont pas forcément ok avec 

leurs corps .. attention à ne pas ajouter des 

complexes , des injonctions nous en avons 

suffisamment au quotidien 🥹🥹. 

#humour #reponse #Reels #Reelsinstagram ».  

→ Julie porte un gilet.  

Date de publication 31 janvier 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 1622 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Bienveillant, sincère, humour.  
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Présence d’émoticônes ? 3 :       , mains cœur. 

Présence d’hashtags ?  4 : #humour #reponse #Reels #Reelsinstagram  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes mais plus de femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponse en accord, validation : « REINE », « Je 

le trouvais marrant … mais ça s’était avant. 

                  », « Queen tellement bien dit 

                 girl power     », « Le mec se prend 

pour qui sinon        Au secours... Meilleure des 

réponses      🥹 », « Meilleure répartie ever !!!! 

J’adore !!!!                 

                         », … 

 

Critiques : « Une publication Grossophobe , ça s 

arrête quand ? », « Le nombre de commentaires 

qui s'insurge contre cet HUMORISTE, il rigole 

de tout et ce n'est jamais méchant il suffit de le 

suivre pour s'en rendre compte. Arrêtez un peu de 

vous sentir persécuté tout le temps j'ai été grosse 

la moitié de ma vie et sa m'a pas empêché de rire 

a ça car dans la vie il faut avoir du second degré 

et de l'autoderision. », « Et il a la sale tronche qui 

va avec sa réflexion de m…. Rien pour lui … ». 

 

Partage/témoignage : « Il y a aussi tellement de 

filles mince qui complexe et éteigne également la 

lumière. J en ai marre de ce genre de propos 

mysogines ». 

 

Remerciement : « Franchement pourrie sa publi 

de merde.... Merci pour la réponse      ». 

 

Question : « Bonsoir T as t il répondu ? Je vois qu 

il n y a pas ou plus la vidéo sur son compte. ».  
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Simples émoticônes : bonhomme qui rigole, 

cœur, mains qui applaudissent, bonhomme qui 

pleure, mains en l’air, flamme, tête de mort, 

bonhomme triste, pouce en l’air. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication. 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Humour, neutre, sincère, bienveillant, critique, 

triste.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, presque tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 47 internautes. 

→ Des internautes lambdas, de diverses 

influenceuses qu’elle suit en retour mais 

aussi d’influenceurs masculins.  

→ Elle ne répond pas à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo où on voit Julie torse nu, cachant sa 

poitrine et on peut lire sur son corps : « T’es 



140 
 

belle » et à côté, on voit une amie à elle (de dos), 

Eli Maloli, une accro du sport et on peut lire sur 

son dos : « Toi aussi ». 

On peut lire en description : « CORPS 

 

- définition « ensemble de parties qui constituent 

l’organisme , le tout formant l’être » ( et non 

quelque chose qui doit être envié , jugé, moqué ) 

 

Il me tenait à cœur par cette publication que le 

corps parfait est le TIEN, point    🥹🥹 

 

Merci à mon amie de toujours , ma Soeur, celle 

qui me soutient depuis 18 ans maintenant 

@eli_maloli d’avoir posé avec moi pour ce 

cliché.      

 

#corps #stylenotsize #bodypositive #selflove 

#amourdesoi #angiome #nomakeup #natural 

#birthmark #curves #ronde #rondeetbelle #amie 

#amies #blackandwhitephotography 

#noiretblanc ». 

→ Julie porte juste un pantalon, haut nu.  

Date de publication 07 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 77 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

Sincère, bienveillant.  
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→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 3 :         , mains cœur.  

Présence d’hashtags ?  16 : #corps #stylenotsize #bodypositive #selflove 

#amourdesoi #angiome #nomakeup #natural 

#birthmark #curves #ronde #rondeetbelle #amie 

#amies #blackandwhitephotography 

#noiretblanc  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Réponse de son amie : « C’était pas simple pour 

moi de poser… c’est bien la première fois que je 

fais ça… tellement de pudeur       mais avec toi 

c’est pas pareil           ». 

 

Réponse en accord avec la publication : « On est 

d’accord qu’un corps c’est l’accord des pieds à la 

tête pour un équilibre des pensées accordées ou 

désaccordées. 

Et d’un corps bienveillant à un corps bien pensant 

il n’y a qu’un seul accord majeur au respect de 

tout corps… 

Je t’embrasse copine @lafillequiadestaches ». 

 

Compliments : « Vous êtes sublimes toutes les 

deux 🥹🥹 », « Vous êtes magnifique ;)               », 

« QUEENS      », … 

 

Remerciements : « Merci       ❤ », « Superbes 

toutes les 2. Merci à vous              », « Merci de 

nous rappeler cette définition            », … 

 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme avec des 

cœurs, flamme, couronne, mains en l’air, 
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bonhomme choqué, bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, bonhomme qui fait un bisou, mains 

qui applaudissent. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Neutre, sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, presque tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 13 internautes. 

→ De son amie qui pose avec elle, 

d’internautes lambdas, d’un influenceur 

comptabilisant 5008 abonnés qu’elle suit 

en retour, d’une influenceuse 

comptabilisant 16,4 K d’abonnés qu’elle 

suit en retour, d’un DJ comptabilisant 

6614 abonnés qu’elle suit en retour. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Julie nue (ses parties intimes sont 

cachées) où on peut lire : « Oui, je suis grosse. 
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Non, tu ne vas pas le devenir en suivant mon 

contenu. ». 

On peut lire en description : « Parce que j’en ai 

assez d’entendre que je fais l’apologie de 

l’obésité en postant des photos de moi . 

 

Parce que je n’ai jamais nié les soucis de santé 

que cela pouvait engendrer. 

 

Parce que le mouvement bodypositive est là pour 

mettre en avant les corps et non pas pour 

promouvoir le surpoids. 

 

Parce que les mots de @paloma_hugobardin cette 

semaine ont résonné en moi comme une évidence 

. 

 

Parce qu’il est temps que les choses avancent et 

que la honte change de camp . 

 

#grossophobie #selflove #amourdesoi 

#bodypositive #blackandwhitephotography 

#noiretblanc #body #mybodymychoice 

#mybodymyrules #curve #curves #curvygirl ». 

→ Julie est nue.  

Date de publication 12 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 184 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

Sincère, bienveillant, triste. 
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→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Présence d’émoticônes ? 0 

Présence d’hashtags ?  12 : #grossophobie #selflove #amourdesoi 

#bodypositive #blackandwhitephotography 

#noiretblanc #body #mybodymychoice 

#mybodymyrules #curve #curves #curvygirl  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Remerciements : « S’identifier à la beauté de 

l’autre ce « naît pas lui ressembler » 

On est ce l’on est et notre corps nous ressemble 

ou …. pas;) 

Ne pas s’accepter c’est aussi ok d’ailleurs;) mais 

ne pas être accepté.e c’est pas ok. 

Oui, la honte doit changer de clan. 

Merci pour cette vibes essentielle à nos voix 

          », « Merci pour tes mots Julie !!       On 

aime te suivre pour ta positivité et ta 

bienveillance, certaines personnes ont plus de 

facilités à critiquer plutôt que de souligner le fait 

que tu aides beaucoup de personnes à s’aimer et 

s’accepter !! Ne t’arrêtes jamais          », 

«                             , Julie, grâce à toi, certaines 

personnes vivent mieux par rapport à leur corps, 

même si parfois ce n'est pas une mince affaire de 

s"accepter comme nous sommes. C'est notre 

corps, il faut l'aimé et ce n'est pas chose facile. 

Merci                 . Bon dimanche. », … 

 

Validation : « Non, ce n'est pas "contagieux" 

       », « Par contre, tu es positive, dynamique, 
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bienveillante, tolérante, ouverte... Et ça, on risque 

de le devenir en suivant ton contenu. Je suis sûr 

que ça doit en énerver quelques uns...       ». 

 

Compliments : « Queen babe     », « T’es 

essentielle      », « Tu es magnifique        », … 

 

Simples émoticônes : mains en l’air, cœur, 

flamme, mains qui applaudissent, bonhomme 

avec des cœurs dans les yeux, bonhomme qui fait 

un bisou, étoile, bras qui montre sa force, mains 

qui prient, bonhomme avec des étoiles dans les 

yeux. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, presque tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

→ Oui. 

→ De 15 internautes. 

→ D’une artiste comptabilisant 12,2 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’un 
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Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

artiste comptabilisant 55,6 K d’abonnés 

qu’elle suit en retour, d’une amie, 

d’internautes lambdas, d’une 

influenceuse comptabilisant 1063 

abonnés qu’elle suit en retour. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit une photo de Julie et 

en inscription : « Quand tu es grosse ». Une photo 

d’un beau mec et en inscription : « Tu ne galères 

pas trop à trouver un mec ? ». Une photo d’un 

burger et en inscription : « Si tu mangeais moins 

de burger ! ». Une photo d’un médecin et en 

inscription : « Vous allez mourir à 50 ans ! ». 

Une photo de filles et en inscription : « Tu fais 

comment pour trouver des vêtements à ta 

taille ? ». Une photo de filles et en inscription : 

« T’es pas grosse, ça fait juste plus de toi ». Une 

photo d’un coach et en inscription : « Si tu venais 

plus souvent à la salle de sport aussi ! ».  

On peut lire en description : « Stop les clichés      

 

Voilà ce que j’entends un peu trop régulièrement 

au sujet de ma condition physique. 

Et si en 2023 on envoyait enfin valser les clichés 

? 

 

#grossophobie #grossophobiestop #cliché #Reels 

#Reelsinstagram ». 

→ Julie porte un jeans, un pull et une veste.  

«Date de publication 17 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 44 
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Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Humour, sincère, bienveillant, triste.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  5 : #grossophobie #grossophobiestop #cliché 

#Reels #Reelsinstagram 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Compliments : « Les gens sont prompts à juger 

sans connaître tes propres combats. Ne les écoute 

pas ! Je ne te connais pas personnellement mais 

tu es une belle personne, et une très belle femme 

!     je t’ai rencontré à l’expérience bonjour 

madame. Ne laisse personne décider de qui tu es 

!      ». 

 

Question : « Par contre j'aurais tendance à être 

comme l'image du "ça fait toujours de toi à 

aimer", ça part d'une bonne intention à contrario 

des autres phrase je trouve ... c'est plus de la 

maladresse bienveillante que de la réelle 

méchanceté non ? Je sais pas hein je cherche à 

comprendre ^^ ». 

 

Témoignages/partages : « Malheureusement 

c’est clair que je suis chez le kiné pour mon 

hErnie discale hier il me dit mais si vous perdez 
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un petit peu de poids encore sincèrement c’est 

bien j’ai le brûlant j’ai mal à l’estomac on va faire 

une gastroscopie mais vous devriez peut-être 

surveiller votre alimentation et j’en passe et j’en 

passe et j’en passe et c’est tout le temps comme 

ça ben t’as pris vachement grossi la            mais 

c’est normal à ton âge maintenant entre 

parenthèses j’ai 50 ans les femmes attrapent 

beaucoup d’estomac à ton âge c’est normal de 

devenir grosse maintenant j’en ai assez de tout ça 

mais c’est pas évident en effet courage et merci à 

toi Julie parce que grâce à toi ben on se sent moins 

seules merci Tu es magnifique et adorable      », 

« Le must ça reste quand même dans les 

transports les gens qui te regardent avec dédain 

comme si tu prenais toute la place et qu'il ne 

pouvaient plus s'assoir alors que juste à côté il y 

en a des libres          », « Hier j'étais chez le 

médecin pour une otite, et la Doc me demande si 

je suis suivie pour mon poids... WTF ?! Je l'ai 

faite répéter parce que je n'en croyais pas mes 

oreilles d'obèse                  », … 

 

Réponses en adéquation/validation : « Quand les 

gens arrêterons les jugements hâtifs le monde 

sera plus beau. En attendant vis ta vie comme tu 

l’entends 🥹🥹 », « Oui       Envoyons valser les 

clichés     », … 

 

Humour : « Le burger m’a donné faim! Je vais me 

commander un!          vive les curves! ». 

 

Remerciement : « Merci.      ». 

 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme triste. 
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Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Bienveillant, sincère, triste.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, sauf un.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 3 internautes. 

→ D’un DJ comptabilisant 6616 abonnés 

qu’elle suit en retour et de deux 

internautes lambdas. 

→ Elle répond à la question posée.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Julie, nue, portant une simple chemise 

blanche ouverte. Ses parties intimes sont cachées. 

On peut lire sur la photo : « Tu es bien plus que 

ce que tu vois dans le miroir ».  

On peut lire en description : « Rappel du jour     
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Il me paraissait important de le redire , parce que 

notre valeur ne se résume pas à notre enveloppe 

corporelle . 

 

#selflove #bodypositive #selfconfidence 

#amourdesoi #miroir #mybodymychoice ». 

→ Julie porte uniquement une chemise 

ouverte.  

Date de publication 19 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 59 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Bienveillant, sincère.  

Présence d’émoticônes ? 1 :     

Présence d’hashtags ?  6 : #selflove #bodypositive #selfconfidence 

#amourdesoi #miroir #mybodymychoice  

INTERNAUTE 

Sexe ? Des femmes et des hommes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

Compliments : « Belle       », « Et toi tu es bien 

plus belle, que ce que le miroir peut renvoyer 

comme image             », … 

 

Remarque : « Mouai...pas convaincue ». 
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→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Validation : « Bien dit            », « Tellement vrai 

                 ». 

 

Témoignages/partages : « Le temps oui tu as 

raison. Je ne me pose plus cette question depuis 

longtemps j'ai complexé 1 partie de ma vie et à 

30 ans j'ai dit stop.j'ai 47 ans et je parle de tout ça 

à ma fille de 12 ans qui est mignonne et se 

questionne.on est bien plus qu'un corps et croyez 

moi les autres ne font autant attention à notre 

physique que ns même », « S'accepter, pas 

toujours facile. Ça fait des années que je me bats 

avec tous ces kilos. En 2 ans, j'ai pris près de 

20kg. Je ne me reconnais plus et ai du mal avec 

ce corps. Mais je me soigne        . », « Tellement 

difficile pour moi de s’approprier cette 

phrase…. », … 

 

Remerciement : « C’est bien vrai. Merci de le 

rappeler. Nous sommes parfait ». 

 

Simples émoticônes : cœur, bonhomme avec des 

cœurs dans les yeux, bonhomme avec des cœurs, 

mains en l’air, flamme. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

Sincère, bienveillant.  
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→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Presque tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 15 internautes. 

→ D’internautes lambdas, d’internautes 

qu’elle suit en retour, d’un DJ, d’une 

influenceuse qu’elle suit en retour 

comptabilisant 3680 abonnés, d’un 

influenceur comptabilisant 55,6 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour.  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Julie en sous-vêtements rouges où on 

voit toutes ses tâches de naissance.  

On peut lire en description : « Quand on est beau 

au fond de soi, un jour ou l’autre , quelqu’un vous 

voit . - Dalida     

 

Vous. Vous m’avez vu , vous m’avez comprise , 

vous m’avez écouté , vous m’avez lu , vous 

m’avez soutenu . 

 

Merci de m’aider à faire mon chemin & de 

continuer à avancer. 🥹🥹 

 

J’espère que vous en faites autant        

 

           : souvenir d’un joli moment avec 

@justine_trrs       
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#shooting #bodypositive #angiome #birthmark 

#curves #smile #sourire #selflove #tattoo 

#tatouage #tachedenaissance #tachetache 

#picoftheday”.  

→ Julie porte des sous-vêtements en 

dentelle rouge.  

Date de publication 26 février 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 62 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 5 :                            , mains cœur. 

Présence d’hashtags ?  13 : #shooting #bodypositive #angiome 

#birthmark #curves #smile #sourire #selflove 

#tattoo #tatouage #tachedenaissance #tachetache 

#picoftheday 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes. 

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

Compliments : « Tu respire la joie de vivre        

toujours 1 plaisir de regarder tes story 

              », «          vous êtes magnifique », 

«          belle      », … 
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→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Remerciements : « Merci      », « Aussi belle à 

l’extérieur qu’à l’intérieur Julie, cette photo est 

glamour et sexy comme tu l’es toi même. Merci 

à toi, de m’avoir donner les clefs pour que je 

réussisse à avoir un minimum confiance en moi 

      », … 

 

Partage/témoignage : « je n'en suis pas encore là 

... un jour peut être ... tu es fabuleuse Julie        ». 

 

Simples émoticônes : bonhomme avec des cœurs 

dans les yeux, cœur, mains en l’air, flamme. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Presque tous. 

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ Oui. 

→ De 17 internautes. 

→ D’internautes lambdas, du DJ. 
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→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Vidéo (REELS) où on voit Julie montrer des 

parties de son corps et dire « c’est ok ».  

On peut lire en description : « Parce qu’un rappel 

ne fait jamais de mal 🥹🥹     

 

Les bourrelets c’est ok 

Les cheveux blancs c’est ok 

La peau imparfaite c’est ok 

Le ventre arrondi c’est ok 

Les sourcils non épilés c’est ok 

Les vergetures c’est ok 

La peau non ferme c’est ok 

 

Ce qui n’est pas ok c’est que tu altères l’image 

que tu as de toi 

 

Tu es incroyable tel.le que tu es 

 

Il est temps de faire place au vrai sur les réseaux 

, dans ta propre vie    . 

 

Inspi de la vidéo : @laetidecaru une QUEEN       

 

#cestok #corps #naturel #vrai #mindset 

#bodypositive #selflove #bodypositivity 

#amourdesoi #angiome #curve #Reels 

#Reelsinstagram ». 

→ Julie porte un ensemble de sport, laissant 

son ventre apparent.  

Date de publication 27 février 2023.  
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Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 232 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant.  

Présence d’émoticônes ? 4 :               , mains en forme de cœur.  

Présence d’hashtags ?  13 : #cestok #corps #naturel #vrai #mindset 

#bodypositive #selflove #bodypositivity 

#amourdesoi #angiome #curve #Reels 

#Reelsinstagram 

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

→ Partage un conseil  

→ Autre 

Remerciements : « Je crois que c’est le type de 

contenus qu’il n’est jamais trop assez dit ! Alors 

merci merci merci                 », « Ce genre de 

rappel qui fait du bien           », « Merci pour ton 

rappel! Je t’ai écris et j’espère que tu pourras lire 

mon message.      », … 

 

Partages/témoignages : « C’est ok pour toi , parce 

que toi tu te sent bien dans ta peau mais on est 

toutes différente .. », « C'est OK mais dans un 

monde comme le nôtre, ça reste plus difficile de 

trouver chaussure à son pied quand on est hors 

standards. Je suis ok seule et je préfère l'être 
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plutôt que mal accompagnée. Mais parfois j'en 

viens à souhaiter être différente. Merci pour ton 

rappel rassurant et réconfortant      ». 

 

Compliments : « Tu es bien plus belle, que toutes 

les filles avec des filtres sur tiktok Julie », « Alors 

moi Hani juste vu une seule chose, ton ensemble 

@oceansapart.fr trooooooop canon !!!          🥹      

Et la couleur te va trop bien      ». 

 

Simples émoticônes : mains qui applaudissent, 

cœur, bonhomme avec des cœurs dans les yeux, 

mains qui prient, flamme, mains en l’air, 

bonhomme avec des cœurs. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

→ Pas en lien avec la publication 

 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, presque tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui. 

→ De 64 internautes.  
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→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ D’internautes lambdas, d’influenceurs 

qu’elle suit en retour. 

 

LA PUBLICATION ÉMANANT DE L’INFLUENCEUSE 

Thématique de la publication « body positive » Photo de Julie en sous-vêtements rouges dans un 

lit. Sur la photo, on peut lire différents 

commentaires qui ont été collés :  

- « Qu’est-ce qu’elle a le tank » ; 

- « T AS RAISON RESTE OBESE » ; 

- « Si elle veut continuer à faire le poids 

d’un semi-remorque c’est son choix » ; 

- « va courir » ; 

- « Body positive de mes couilles au lieu 

de vous pleindre essayer de remédier au 

problème ». 

On peut lire en description : « La honte doit 

changer de camp .      

 

Ce n’est pas moi qui m’inquiète mais : 

- la méchanceté des gens 

- l’ignorance 

- la montée de la grossophobie 

- la croissance de la violence sur les réseaux 

 

Plus le temps passe plus j’ai du mal à croire en 

l’être humain. 

Mais je ne lâcherai pas , je me battrais tant que 

cela sera nécessaire de se battre . 

Pour toi , pour moi , pour les générations futures 

. 
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#grossophobie #haters #cyberharcelement 

#harcelement #angiome #bodypositivity 

#bodypositive #selflove #amourdesoi ». 

→ Julie porte un soutien en dentelle rouge.  

Date de publication 16 mars 2023.  

Engagement des internautes : 

→ Nombre de likes sur la publication 

→ Nombre de commentaires sous la 

publication 

→ Le nombre de likes : masqué 

→ Le nombre de commentaires : 190 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre  

Sincère, bienveillant, triste.  

Présence d’émoticônes ? 1 :      

Présence d’hashtags ?  9 : #grossophobie #haters #cyberharcelement 

#harcelement #angiome #bodypositivity 

#bodypositive #selflove #amourdesoi  

INTERNAUTE 

Sexe ? Presque uniquement des femmes.  

RÉACTIONS/COMMUNICATIONS ÉMANANT DES INTERNAUTES 

Mode d’expression :  

→ Réponse simple 

→ Remarque 

→ Pose une question 

→ Juste un ou des émoticône(s) 

→ Adoration, super fan 

→ Partage un lien 

→ Témoignage  

→ Demande un conseil 

Soutien/compliments : « Certaines personnes ont 

une vie tellement ennuyeuse que la méchanceté 

est le seul moven qu'elles ont trouvé pour la 

pimenter 

Je les plains en fait ! Et je plains les personnes qui 

en font les frais . Quelle que soit le sujet ils 

trouveront toujours quelque chose de méchant. 

Hier c’était une femme qui se voyait reprocher 

ses cheveux gris qui faisaient « négligée » non 
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→ Partage un conseil  

→ Autre 

mais je rêve . Je t’envoie tout mon soutien      », 

« Cœur, câlins et amour. T’es sublime !      », 

« Tu es admirable, au sens littéral du terme,...que 

l'on peut admirer », « T’es magnifique, et on est 

là pour toi      », … 

 

Remerciements : « Merci de partager ça, c’est 

tellement utile et t’es au top      », «       merci 

pour ce message rempli d'espoir...pourquoi suivre 

une page si c'est pour envoyer de telles 

méchancetés !!! Qu'ils passent leur chemin ». 

 

Tristesse : « La violence des réseaux sociaux est 

hélas le reflet et la température du climat et de 

l'ambiance sociale : honteux        », « La violence 

est sur tous les sujets....on ne peut plus débattre si 

l on est différent......vis pour toi...tu es radieuse 

..souris....plein de bonheur !! », « Moi j’ai peur 

pour la nouvelle génération avec des parents 

comme ça! Car généralement c’est des adultes 

qui tiennent ce genre de propos!                             », 

« Le semi remorque l'emmerde ! Mais où va le 

monde ? Le respect de l'autre, des différences ? 

Quelle honte ces propos ! Grossophobie, 

homosexualité, LGBT, féminité, rien de tout ça 

ne devrait être un combat !!! Je suis tellement 

triste de lire ça et vivre dans ce monde là », 

« C'est bien que tu ne diffuses pas leur nom alors 

que c'est des commentaires public et donc légal 

de les diffuser. Ça empêche l'augmentation de la 

haine virulente chez les gens. N'empêche ... Ce 

genre de comportement devrait être sanctionné, 

même si c'est simplement l'entourage qui fait le 

pas de leur dire. C'est tellement facile d'insulter 
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les gens derrière un écran.       C'est d'une 

tristesse.. », … 

 

Partages/témoignages : « Et malheureusement ça 

commence de plus en plus tôt... ma fille est 

attaqué sur son poids alors qu elle a 8 ans.. j'ai 

mal pour elle parce que j'ai subit comme elle a 

son âge, à 35 ans c'est toujours pareil.. », « Kilos 

en trop depuis mon enfance. J'ai 52 ans.. perdu 40 

kilos avec un bypass, repris 30.. je connais 

parfaitement les regards et réflexions 

méprisantes... mais continue à faire ce que bon te 

semble, crois en toi, laisse les pourris dans leur 

boue.... garde la tête haute et avance !! Tu es une 

super nana !!                 ». 

 

Questions : « Pourquoi cacher les pseudos ?! », « 

Ce sont de vrais commentaires ? C’est sidérant .. 

il doit y avoir beaucoup de souffrance pour tant 

de méchanceté … », « Et surtout, ces gens sont-

ils au courant que pour une partie des obèses, il y 

a pathologie ayant pour conséquence l'obésité ? 

Si je pouvais, mais bien sûr que j'irais courir ou 

faire du vélo ou marcher pendant des heures.... 

Me sentir libre de mes mouvements... Ne plus 

avoir cette pointe de jalousie quand je vois 

certains danser, courir, sauter. On échange de 

corps ? Rien qu'une semaine ? ». 

 

Simples émoticônes : poing en l’air, bonhomme 

avec des cœurs dans les yeux, cœur, mains en 

l’air, mains qui applaudissent, bras qui montre sa 

force, bonhomme qui sourit. 

Thématique « body positive » abordée par 

l’internaute sous la publication : 

→ En lien avec la publication 

Tous les commentaires sont en lien avec la 

publication.  
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→ Pas en lien avec la publication 

 

Ton utilisé : 

→ Neutre 

→ Humoristique 

→ Colère 

→ Choqué 

→ Dramatique 

→ Sensible/triste 

→ Critique 

→ Joyeux 

→ Autre 

Sincère, bienveillant, triste, choqué, critique.  

ÉCHANGE(S) ENTRE L’INFLUENCEUSE ET LES INTERNAUTES 

L’influenceuse like les commentaires des 

internautes ? 

Oui, presque tous.  

L’influenceuse répond aux commentaires des 

internautes : 

→ Non 

→ Oui 

Si, oui : 

→ De tous les internautes ? 

→ Des internautes qui sont elles-mêmes 

influenceuses ?  

→ Oui. 

→ De 7 internautes. 

→ D’internautes lambdas, d’une 

influenceuse comptabilisant 85,2 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour, d’un 

influenceur comptabilisant 55,6 K 

d’abonnés qu’elle suit en retour.  

→ Elle ne répond pas aux questions posées.  
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ANNEXE N°7 – GUIDE D’ENTRETIEN SEMI-DIRECTIF 

QUESTIONS 

Présentation 

- Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?  

- Quel a été votre parcours ? 

Métier d’influenceuse body positive 

- En quoi consiste votre métier sur les réseaux sociaux en tant qu’influenceuse body 

positive ?  

- Qu’est-ce qui vous a poussé/amené à créer un compte Instagram body positive ? 

Comment vous est venue l’idée ? 

- Comment avez-vous mis en place un tel projet ?  

Mouvement body positive  

- Comment avez-vous connu le mouvement body positive ? 

- Que représente ce mouvement pour vous ?  

Comment le définissez-vous ?  

- Pourquoi avoir choisi le réseau social Instagram pour en parler ?  

- Qu’est-ce qui vous a aidé à vous accepter ?  

Qui vous a inspiré ?  

- Pourquoi est-ce important de communiquer sur cette thématique selon vous ?  

Comment avez-vous approché cette thématique ? 

Quel message voulez-vous faire passer ? 

Compte Instagram body positive  

- Comment votre compte Instagram a-t-il décollé ?   

- Comment avez-vous construit votre ligne éditoriale ? 

- Comment décidez-vous des sujets de vos publications ?  

- Pourquoi le contenu body positive passe principalement par la nudité/montrer son corps 

?  

- Quel regard portez-vous sur les influenceuses qui continuent d’exposer un corps parfait 

sur Instagram ? 

Communauté 

- Comment s’est construite votre communauté sur Instagram ? 

- Comment expliquez-vous que les communautés des comptes body positive soient 

essentiellement composées de femmes ?   

- Que vous disent les gens quand vous les rencontrez dans la vie réelle ? 

- Comment gérez-vous les haters ?  

Supprimez-vous les mauvais commentaires ?  
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Au cours des dernières décennies, l'image corporelle de la femme a été 
soumise à une pression sociale sans précédent, alimentée par des normes 
de beauté irréalistes et souvent inatteignables. Toutefois, une tendance 
émergente sur les médias sociaux, connue sous le nom de body positive, 
remet en question les idéaux esthétiques prédominants de la société. De 
plus, elle vise à promouvoir l'acceptation et l'appréciation de tous les types 
de corps quelle que soit leur apparence. De ce fait, dans cette recherche, 
nous analyserons les contributions positives que peuvent avoir les comptes 
Instagram body positive sur l’image corporelle de la femme. Pour ce faire, 
nous avons réalisé une approche ethnographique du virtuel afin d’examiner 
en détail les publications Instagram body positive de cinq influenceuses 
différentes. 
 
Mots-clés : Mouvement body positive – Instagram – Influenceur – Image 
corporelle – Standards de beauté – Femmes. 


